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o. Milan Medek, riadite! SSV

ZACINAME

Prid Casu sa ticho uberd k brehom nekonecna.
Do prudu sme postavili neviditel'né tabulky, na kto-
ré piSeme Cisla ako geometer pocet kilometrov. A
dnes piSeme Cislicu 1S88.

Prechddzame branou z jedného Useku cesty
Zivota do druhého. Bude tento novy schodnejsi, sl-
necnejsSi ako ten, ktory sme prave presli? Bude na
tej novej ceste viac radosti, Usmevov, alebo viac slz,
smutku a zialu? Poda nam S<astie svoju teplu ruku,
alebo netuSeny, neziaduci zial' a zarmutok zbrazdi
vraskami eSte viac naSe tvare?

Stojac na rozhrani oboch rokov je potrebné, aby
sme sa tiez zamysleli, aby sme uvazili vSetko, ¢o so
sebou beh ¢asu donesie! A mbdzeS zavierat’ o¢i a usi,
pochopiS a poznads, ze Cas vyryva velké zmeny vo
svete i v tebe. Prichaddzaju nové veci, ale starnu
a odchadzaju. Bol si dietatom a sotva sa na-
zdas, si muzom a zakratko tvoja zivotna cesta skon-
¢i za branou cintorina. Aky je teda zmysel vSetkych
veci na svete, aky je zmysel l'udského Zivota? K Co-
mu je krasa a velkost stvorenia — ¢i len k tomu,
aby kvet rozkvitol, uvadol, uschol a bol zaSlapany
do prachu cesty? K ¢omu je l'udsky Zivot? Len k to-
mu, aby si tu 20, 50, 80 rokov Zil, potacal sa, uzil
trampoty a trochu radosti a potom si sa stratil bez
stopy?

VSetko nerozumné plini svoju Ulohu oddane a po-
slusne, ako mu bolo uloZzené. A do tohoto postavil
aj nas VSemohduci, nas, ktori mame rozum a slobod-
nd vol'u. Urobil tak preto, aby sme my sami zo svoj-
ho vlastného rozhodnutia, podla vlastného poznania
iifadali Bozie stopy v jeho tvoroch, aby nam tito bo-
li akousi cestou, rebrikom, ktory nas priblizuje k
Bobu. Len otvor o€i a srdce a uvidis, Ze kazdy ra-
dostny vychod slnka ta vedie k chvale BoZzej Dob-
roty, ktora objima ako svetlo vSetko stvorenie. Roz-
jimaj o zivote a usporiadani rastlin a Zzivocichov
a budes v udivu stat’' nad Bozou mudrostou! Zadivaj
sa na pole pred zatvou, ked sa vSetko vIni obilim
a vonia chlebom a bude sa ti zdat, Zze bozsky Hos-
podar prestiera stol a bude$S vdacne hovorit: OCi
VSetkych dufaju v teba, Pane, a ty im davas pokrm
Vv pravy Cas! Kazda stvorena vec je obrazom niekto-
rej Bozej vlastnosti, vSetko okolo néas je velka ot-
vorena kniha, ktoru pisal sdm Boh. Len my sa mu-
sime v nej naucit Ccitat.

A prave na Novy rok mame prilezitost, aby sme
sami seba skumali, ako sme plnili a ako plnime tu-
to zivotnu ulohu. Odisiel rok, zapadol do nenavrat-
na a nastupuje novy! Aj ten uplynte a tak sa rok za-

Tebe, Matka vSetkych ludi a narodov, s déverou zverujeme

celé ludstvo s jeho obavcani a nadejami...

radnje k roku, az raz budeme stat na konci svojho
livota. Co potom? Budeme stat a ¢akat ako verni
sluzobnici, alebo budl naSe ruky prazdne a s hré-
zZou pozname, Ze sme ten Cas premarnili, ktory ndm
Boh vymeral? Cas je velky podvodnik, je nenasytny,
nikdy nema dost, nedajme sa oklamat a okradnut!
Ale pre nas krestanov je velkou hrivnou, ktori nam
dava Boh, aby sme s nou hospodarili. Cielom a zmys-
lom nasho zivota je, aby sme Pana Boha poznavali,
chvalili, jemu sltziU a dosiahli ve&na blaZzenost. A
prave v tomto Case to mame robit, v tych dnoch,
mesiacoch a rokoch pozemského zivota. Kazdé ra-
no, ktoré sa pred tebou zjavi, otvara ti novud ulohu
tvojho pozemského poslania. To mas napisat novy
vers, novu strankn knihy svojho Zivota. Nech nam
v tom Pan Boh poméha — preto s pevnym krokom
€0 nového roku.



kalendar
NA MESIAC

JANUAR
1. P Obciansky novy rok
Meno Jezil (Obrez. Pana). Sv. Bazil Velky
Lit. Kol 2,8—12; Lk 2,20—21; 40—52
2. S Silvester, papez

3. N 30. nedefa po ZSD. — Pred Bohozjavenim. —
(HI. 5. Utr. ev. 8 Lit. 2 Tim 4,5—8; Mk 1.1—8.
Malachias, prorok

4. P Zbor 70 apostolov

5. U Teotempt a Tedna, mucenici
Navecerie Bohozjavenia Pana. Péstny den

6. S Bohozjavenie Pfina. — Lit. Tit 2,11—14; 3,4—
7; Mt 3, 13—17

7. S Zbor sv. Jana Krstitela

8. P Jura] Péstnik, ctihodny; Emiltan, vyznavac

9. S Polyeukt, mucenik

10. N 31. nedela po ZSD. — Po Bohozjaveni. — HI.
6. Utr. ev. 9. Lit. Ef 4,7—13; Mt 4.12—17. Gre-
gor Nissky, biskup

11. P Teodoz Velky, ctihodny

12. U Tatiana, mucenica

13. S Hermil a Stratonik, mucenici

14. S Sv. Otcov v Sinai a Raete zavrazdenych

Oddanie Bohozjavenia Pana
15. P Pavol a Jan, ctihodni
16. S Peter, apoStol; Ucta k okovam

17. N 32. nedela po ZSD. — HI. 7. Utr. ev. 10. Lit. 1
Tim 4,10—15; Lk 19,2—10. Anton Velky, cti-

hodny

18. P Atanéaz a Cyril, arcibiskupi

19. U Makar Egyptsky a Makar Alexandrijsky, cti’
hodni

20. S Eutym Veiky, ctihodny

21. S Maxim, vyznavac

22. P Timotej, apostol

23. S Klement, biskup; mucenik

24. N Mytnika a farizeja. — HI. 8 Utr. ev. 11 Lit
2 Tim 3,10—15; Lk 18,10—14. Xénia, ctihodna

25. P P Gregor Bohoslovec, arcibiskup

26. U Xenofdn a i., ctihodni

27. S Jan Zlatousty, arcibiskup — prenesenie ostat-
kov

28. S Efrém Syrsky, ctihodny

29. P Ignac Bohonosec, biskup — prenesenie ostat-

kov

30. S Troch svatitelov — Bazil Velky, Gregor Bo-
hoslovec a Jan Zlatousty, arcibiskupi. Lit. Zid
13,7—17; Mt 5, 14—19

31. N Marnotratného syna. — HI. 1 Utr. ev. 1. Lit
1 Kor 6,12—20. Lk 15,11—32. Cyrus a Jan, di-

votvorcovia a nezistni.

LA Jeili ta vzméahal v mdaddrosti, veku a t oblube n Boha
tn ladi.* ¢Lk 2, 52).

Stastny, kto znovu zagina.

Tento nadpis nachaddzame u madarského béasnika Endre
Adyho. O ¢loveku, €o chce nie€o v Zivote znamenat, napisal:

.Blazeny, kto znovu zacina.

Blazeni, ¢o silou prekypuja.“

Sila, odvaha, nasadenie a odvaha sU zarukou uaspechu.

Prvy den v roku je najvhodnej$i na to, aby sme sa zamys-
leli nad sebou, nad svojim cielom. Pohynfa nas k tomu, aby
sme znovu a tym usilovnejSie pracovaliatych 388 dni v no-
vom roku vyplnili €estnou, svedomitou a stato€nou pracou, —
a podla Kristovho prikladu vzméhali sa ,v mauadrosti, veku a
v oblube u Boha i u ludi".

,Toto Je mfi] milovany Syn, v ktorom méam zallUbenie.”“ (Mt
3, 17).

Francizsky basnik Lautréamont napisal: ,Podla toho, ¢o
mi vraveli, som synom muza a Zeny! Podivné! A ja som si my-
slel, Ze som cosi viac.”

A naozaj, my sme nie¢o viacl ,Toto je mSj milovany Syn,
v ktorom mam zalGbenie“, — znel Otcov hlas o Kristovi. A
tieto slova platia o kazdom, kto v neho uveril, prijal krst.a
znovu sa zrodil z vody a z Ducha Svatého (In 3, 5)... Ukéaz-
me to svojim Zivotom, aby i o nas mohol vyhlaslf nebesky
Otec, Zze ma v nas zallGbenie.

LZatazil vidiet Jeziza...* (Lk 19, 3).

Franciz Guy v liste svojmu priatelovi piSe zo Sahary toto:
,Po 8 dnoch knaz. Bola to pre mna velk& radost. Uprostred
puste som mohol pri sv. liturgii prisluhovat a prijat JezZiSa.
Aka je to radost — uprostred tohto nekone¢ného piesku, pri-
jat leziSa, vSade citit jeho svata pritomnost.”

Spomenme si len na Zacheja, aka radost mal z toho, Ze
mohol Krista prijat vo svojom dome. Z tejto radosti sa roz-
hodol k zmene svojho doterajSieho Zivota, Zze Spasitel vyhla-
suje: ,Dnes prisla spasa do tohoto domu“ (19, 9).

,.A ked sa postite, nebudte zamraceni ako pokrytci“
16).

Spisovatel Méario Puzza v knihe Krstny otec opisuje jednu
z najvplyvnejSich rodin zdpadného podsvatia — Corleoneov-
cov. Hlavnym hrdinom je stary don Corleone a jeho synovia.
Ak ide o bohatstvo, moc alebo prestiz, nezastavia sa nielen
pred lapezou a klamstvom, ale ani pred vrazdou. Pritom vSak
dbaju na vonkajSiu masku: zachovavaja sviatky, chodia na
bohosluzby, kupuju sviecky a ozdoby do kostola. Ba aj ne.
vesta, Co priSla do rodiny, musi prestUpit na ich vieru. Aka
to dvojtvarnost, aky formalizmus!

(Mt 8,

George Bernard Shaw o takych lucfocli, ktori sa zdaja nac
bozni, ale ich néboZenstvo je len zasterou, za ktorou skryva-
ju svoj egoizmus, povedal: ,Chréante sa ludi, ktorych Boh je
len na nebesiach.”

A €o o nich hovori Spasitel? ,VSetko, €o robia, konaja iba
preto, aby ich ludia videli“ (Mt 23, 5). —id—



Pozdravme tento novy rok!

Pozdravme novy rok, do ktorého vstupujeme! Po-
zdravme mesiace, tyZzdne a dni a navzajom si po-
Zelajme, aby to bol dobry, poZzehnany a hlavne po-
kojny rokl

Cez 1 januar — Svetovy defi mieru — akym sa
stal od Cias Pavla VI. — vykroEme do dni, ktoré su
pred nami. Vykro€me s prosbou o BoZie poZzehnanie,
bez ktorého by sa nedarilo nasSim podujatiam.

Popri mnohych vyznamnych Statnych, spolocen-
skych i cirkevnych jubiledch bude — ak to tak moz-
no povedat — rokom papeza Jana XXIII.

11 aprila 1963 — pred 25 rokmi — vySla jeho
vzécna a svetove znama encyklika Pacem in terris.

12 januéra 1953 — pred 35 rokmi — sa stal kar-
dinalom.

28. oktoébra 1958 — pred 30 rokmi — sa stal pa-
pezom.
3 juna 1963 — pred 25 rokmi — umrel dobry pa-

pez Jan XXIII.
¢ ¢ 0

Pri vstupe do roku 1988 odcitujme niekolko riad-
kov z jeho velkej encykliky:

Narody ziju v ustavicnom strachu pred hrozivou
povichricou, ktora sa méze hocikedy rozputat s de-
sivou silou. A nie bez ddévodu, lebo zbrane naozaj
nechybajl. | ked je bezmala neuveritelné, ze by sa
mohol najst’ niekto, ¢o by vzal na seba zodpoved-
nost za straSné krviprelievanie a pustoSenie, ktoré
by vojna vyvolala, predsa nemozno popriet, 2e voj-
novy poziar by mohol vzniknut aj z nepredvidanej
a neoCakavanej priiny. A hoci hroziva moderna
vyzbroj odstraSuje ludstvo od novej vojny, predsa
st opravnené obavy, Ze ak sa neprestane s nuklear-
nymi pokusmi, vykondvanymi na vojnové ucely, mé-
Ze to mat' nebezpetné nasledky pre Zzivot na zemi.

Preto je naliehavou poziadavkou spravodlivosti,
zdravého rozumu a ludskej cti, aby sa prestalo s
pretekmi v zbrojeni. Je nacase, aby jednotlivé Staty
zredukovali vyzbroj, ktorou disponuju. Aby sa zaka-
zali nuklearne zbrane, a tak sa konec¢ne dosSlo k pri-
meranému odzbrojeniu na zaklade spolo¢ného do-
hodnutia zaruc¢eného obapolnou u€innou kontrolou.

Je naCase — vyhlasil nas predchodca na Petrovom
stolci — aby sa zamedzilo pohrome svetovej vojny
s jej hospodarskym a socialnym pustoSenim, so svo-
jimi bludmi a mravnym zmatkom ...

VSetci vSak musia uznat — pokraCuje papez Jan
XX1l. vo svojej encyklike — Ze nie je mozné za-
stavit preteky v zbrojeni, ani redukovat vyzbroj, a
tym menej ju odstranit, ak sa neddjde k uUplnému
a dokonalému odzbrojeniu, ktoré prenikne aj do
mysli, to jest ak sa vSetci svorne a Uprimne nepri-
¢inia o to, aby sa srdcia zbavili vejnovej psychozy.

To vS8ak nevyhnutne predpoklada, Ze sa radikalne
zmenia zakladné podmienky, na ktorych je vybudo-
vany sucasny mier. Pravy pokoj medzi narodmi mo6-
Ze totiz zabezpecit jedine vzajomna ddévera. Verime,
Ze je to uskutocnitelné. Ved ide o vec, ktoru diktu-
je zakon zdravého rozumu, o vec nanajvys Zelatel-
nd av najvacsej miere uzitocnd.

Papez Jan XXIIl. v zavere pripomina, Ze si — ako

anamestnik JeziSa Krista, Pdovodcu pokoja, povazuje

za povinnost prosit a zaprisahat vSetkych, aby ne-
Setrili nijakymi opatreniami a nijakymi namahami
za zachranu mieru.

¢ ¢

Obdivujeme velku pastoracnd mudrost Jana XXIII.,
s akou vedel rozoznavat znamenia Cias a pohotovo
reagovat na naliehavé poZiadavky ludstva.

V roku, do ktorého vstupujeme, budeme si Casto
spominat na velkého papeza, ktorého niektori po-
vazovali — pre jeho vysoky vek pri volbe — za pre-
chodného péapeza. Ale Svaty Duch chcel tak, aby sa
stal papezom prechodu. Otvoril okna a jeho ,aggi-
ornamento“ poznacilo odvtedy Zivot su€asnej cirkvi.

¢ ¢

Rok, do ktorého vstupujeme, bude rokom stupnu-
juceho sa dusilia lTudstva za zachovanie svetového
mieru. Budeme toto Usilie nielen sledovat, ale aj my
urobime vSetko, predovSetkym svojou stato¢nou préa-
cou.

Pred 1125 rokmi prisli k nam svati vierozvestovia
Cyril a Metod.

V tomto roku bude aj 425. vyrocie ukoncenia Tri-
dentského koncilu.



Pred 75 rokmi umrel ThDr. Antonin Cyril Stojan,
olomoucky arcibiskup, velky ctitel naSich slovan-
skych vierozvestov.

Desai rokov od smrti Jana Pavla I.

Desat rokov od zaciatku pontifikatu terajSej hla-
vy cirkvi Jana Pavla Il.

NasS casopis Slovo vstupuje do dvadsiateho roc-
nika.

Co den, to jubileum, to vyrogie.

¢ ¢ 0

Vstupujeme do nového roku s modlitbou, s pros-
bou k VSemohucemu, aby nas viedol prelaskavo dna-
mi, ktoré su pred nami. Aby Zehnal naSim rodinam,
otcom i matkam, aby pozZzehnal naSe deti. Aby las-
kavo zhliadol na naSich starCekov a starenky, na
naSich chorych.

Aby nam pozehnal najvacsi pozemsky dar, pokoj,
mier.

—ant—

- PIBJAIWIBDHCELDVC

BOH NAS POVOLAL K POKOJU

Sme velmi citlivi na stratu pribuzného alebo ne-
jakého znameho. Dokonca nas vedia rozruSit spra-
vy v novindch o r6znych dopravnych nehodach
s uvedenymi poc€tami mfitvych, €i ranenych.)

Je preto velmi zaujimavé, ze s rovnakou citlivos-
tou €i vzruSenim nereagujeme na spravy o vojen-
skych konfliktoch, v ktorych bolo vyhasenych ne-
pomerne viac ludskych zZivotov. Je to azda tym, ze
vojna, ktord sprevadzala ludstvo od jeho prvych
krokov sa berie ako bezna, vSednad a nezaujimava
nutnost pre tych, ktori st mimo vojnového ohna.
A predsa pod povrchom tejto zdanlivej lahostaj-
nosti drieme tichad nevyslovena nadej po celkovom
a stalom pokoji. Tato nadej vySla zo svedomia,
ztryzneného hriechmi z poruSovania BoZieho za-
kona. PoruSenie Bozich prikadzani NezabijeS a tiez
Nepoziadad3 majetku blizneho svojho, vna3a obavu
a neistotu pred trestom. A predsa zlé robit nepre-
stavame.

Starozakonny lud oCakaval MesiaSa ako Knieza
pokoja (I1z 9, 5—6). Zidia vedomi si svojho vyvole-
nia, sizial, MesiadSa predstavovali ako kréala, ktory
svojou mocou zvitazi nad nepriatelmi a utlaCova-
telmi. Preto mnohi neuznali JeZiSa Krista ako sla-
beného MesiaSa, lebo nepriSiel v kralovskom ra-
chu, hoci je Kralom vsetkého stvorenia. Za zbrane
si nezvolil mecg, Ci Sipy, ale svoj boj zacal i dokon-
¢il dvoma zbranami — laskou a pokojom.

V  svojej reCi na hore vyhlasuje: ,Blahoslaveni t
¢o Siria pokoj, lebo ich budd volat BoZzimi synmi*
(Mt 5, 9). Svojimi synmi nazyva tych, ¢o miluja
pravdu a pokoj. Aké hlboké gestol Boh sa sklana
k Clovekovi a vola ho svojim synom. Z toho mbé-
Zeme zistit, aka velkd cenu m& v BoZich ociach
pokoj. JeziS Kristus ndm v svojej rozliuCkovej reci

j=N

venoval velky dar: ,Pokoj vam zanech&vam, svoj
pokoj vam davam. Ale ja vam nedavam, ako svet
dava. Nech sa vam srdce nevzruSuje a nestrachu-
je ...* (In 14, 27).

A aku cenu ma pokoj pre nas? Kazdy z nas ho
chce. Ale kolki si navzdjom nevieme odpustit, kol-
ko hadok a kriku vieme urobit pre malichernosti.
Ale Boh néas povolal k pokoju (1 Kor 7, 15). Je to
velka a tazka uloha. VyZzaduje celého Cloveka. Pre-
to sa usilujme o to, €o slazi pre pokoj a na vza-
jomné budovanie (Rim 14, 19).

Skuto¢ny pokoj na tejto zemi, pokoj medzi lud-
mi si vS8ak, bohuzial, ani nevieme predstavit. Je to
naSa slabost, ktord nepovazujeme za nieco zlé, le-
bo sme uZ na to zlo akosi zvykli. Ale napriek tomu
raz pride Cas, ked ,z mecCov svojich ukuja si radla,
zo svojich kopiji vini€né noze. Narod proti narodu
nezdvihne me¢ a nebudul sa viac priucat boju“ (lz
2,2-4).

Boh nas povolal k pokoju. Kazdy krestan musi
svojim sposobom prilozit ruku k dielu. Clovek sa
nesmie bat Cloveka, ale nech v fom vidi svojho
brata a miluje ho. Kde sa seje a pestuje nenavist
a hnev, tam laska nema miesto a vzajomna dbévera
sa ruca. Ako mbézu existovat krestania, ktori vy-
pudili zo svojho srdca lasku a dbéveru? Nie pre
svetské nepokoje. My sme narodeni pre nadSenie,
pre sladké zvuky a modlitby. Sv. aposStol Pavol pi:
Se: ,Radujte sa, zdokonalujte sa, povzbudzujte sa
navzajom, rovnako zmysSlajte, zite v pokoji a Boh
lasky a pokoja bude s vami“ (1 Kor 13, 11). Zalezi
len na nas, Ci poslichneme jeho slova, aby sme tak
voSli do spoloCenstva s naSim nebeskym Otcomi.( «

m

ROZHOVOR ZA VOLANTOM

Autobus im uSiel v dohlade. Zostali zadychcani
a oblozeni vianocnym nakupom. Radi prijali pozva-
nie.

— Prekvapenie pre deti? — zacinam rozhovor.

— Pravdaze, sama technika, mame len chlapcov.
To aj tak kvoli zalube manzela, aby sa s nimi pohral,
— vysvetlovala ona.

— Vyborne! Udrzat si deti doma, aj sa s nimi po-
hrat i citlivo im vndatit &i ovplyvnit ich zaluby. Co
mbze byt krajSie k vianocnej mysSlienkel

— Jeden zbiera znamky, druhy nerasty, najmensi
auticka, — dodava on.

— Vianoce, rodinné sviatky: zocelovanie rodin,
obnova vztahov, vziajomnej Ucty a lasky. Radi na ne
spominame v rodiovskom domove.

Mozno sa aj zasekli rampy a toto Cakanie vyuzi-
vam:

— Mali len eSte jedinaCka a ten nemal sa s kym
hrat. Ani s ockom. Raz veCer pred Vianocami sa
modlil: JeziSko, zober televizor, aby sa ocko so mnou
hral.

— Nasi budu potrebovat celd izbu. Musim na
sviatky upravit aj rozmiestnenie nabytku. ManZzel
ako technik ma k ich hram vztah.

Potriasli sme si ruky a zaZzelali blazené Vianoce
v milej rodinnej pohode. —aja—



Zjavenie Pana

Pred sviatkom Zjavenia Pana nés sv. cirkev vyzy-
va tymito slovami: ,,Ked odchadzame z Betlehema,
vidiac veiky div, s vrdcnou duSou sa skoro ponah-
lajme k Jordann a tam uvidime UZasné tajomstvo*
(svetilen na utierni).

Je to vel'ké tajomstvo a neobyCajné ponizenie Bo-
Zieho Syna, ked' sa postavil medzi hrieSnikov na rie-
ke Jordan, aby posvatil vodu a ustanovil sviatost
krstu.

Je to Uzasné tajomstvo, v ktorom sa BozZi Syn zja-
wuje svetu, ako MesiasS a Spasitel'.

Je to hlboké tajomstvo, ked sdm nebesky Otec
svedCi o poslani Bozieho Syna, JeziSa Krista, slova-
mi: ,, Ty si mdj milovany Syn, v tebe mam zalUbenie*
(Mk 1,11).

Tento sviatok je jeden z najstarSich a najvacSich
sviatkov prvotnej cirkvi. Kedysi spajal viac udalos-
ti zo Zivota JeziSa Krista — narodenie, poklona mu-
drcov a pokrstenie.

V tento sviatok slavnostne krstili katechumenov

(tych, Co sa pripravovali na sv. krst) a preto tento
sviatok bol pre nich svetlom, osvietenim. Kristus
sa zjavuje, aby osvietil vSetkych. Tudto pravdu vy-
jadrovali po chramoch aj tym, Ze pocas krstu kate-
chumenov zapal'ovali v chrdmoch mnoZstvo sviecok,
aby tym manifestovali poznanie BoZej pravdy.

Sv. Gregor Bohoslovec (t 389) svoju kazen na Zja-
venie Pana nazval: Slovo na svéaté svetlo Zjavenia
Pana. A zaCina ju slovami: ,,JeZiS, vzneSené a boZzské
taiomstvo, ktoré zvestuje ndm nebeské svetlo, lebo
svaty den svetla, ktorého sme sa docCkali a stali sme
sa hodnymi ho oslavovat, ma zacCiatok pri krste moj-
ho Pana.“ — ,,V€era sme oslavovali, — hovori da-
lej, — najsvetlejSi den svetla... a dnes pri krste
hovorime o jeho blahodarnych Gcinkoch ..., je to
pomoc v nasich slabostiach, zmierenie sa so Svatym
Duchom a spoluzitie so Slovom ..., potlacenie hrie-
chy, prijimanie svetla, rozptyl'ovanie temnoty, utvr-
dzovanie vo viere, zdokonalovanie nasho rozumu,
ohfowy voz, ktory povznaSa k nebu, zhodi z nas ot-
roctvo, rozlomi okovy, je kI'GCom do Nebeského kra-
lovstva ... Ci mam eSte viac vymenovat? On je naj-

Sviatok Zjavenia Pana je jeden z najstarSich sviat-
kov na Vychode. Svatit ho zacCali uz v 2. storoci,
ako o tom piSe sv. Klement Alexandrijsky (i- 215).
Av Apostolskych nariadeniach sa predpisuje: ,,Nech
oslavuju sviatok Bohozjavenia, lebo v tento den sa
Zjavilo Kristovo Bozstvo..." Sucasne o tom hovoria
aj sv. Hypolit Rimsky (i- 235); sv. Gregor Neoceza-
rejsky, sv. Jan Zlatousty a sv. Gregor Nissky zlo-
Zili prekrdsne k&zne na sviatok Zjavenia Pana. Za
cisara Teoddzia MladSieho (y 450) tento sviatok bol
Statnym sviatkom. Bohosluzby na sviatok Zjavenia
Pana zostavili Anatol Konstantinopolsky (5. stor.),
Sofron (7. stor.), Jdn Damascénsky a German (8.
stor.) a Studita (9. stor.). Zapadna cirkev tento svia-
tok nazvala Dnom zjavenia hviezdy mudrcom, krs-
tom JeZiSa Krista (sv. Augustin vo svojej kazni na
Zjavenie Pana).

Z Vychodu sa tento sviatok dostal na Zapad r. 361.
Svétili ho v Gdlii, terajSom Franclzsku, v juZznom
Taliansku a Spanielsku v r. 385 a okolo r. 400 v sa-

motnom Rime. Pod vplyvom kazatel'ov, ako lzidor
Sevilsky, Chryzolds; Ravensky, zacali 6. januara os-
lavovat’ ako sviatok Troch kralov a pamiatku pokrs-
tenia preniesli na 13. jannara.

Vo vychodnej ciijcvi od pocCiatku sa v tento den
svati voda, ktora veriaci mali vzdy vo velkej Ucte
a pripisovali jej zazracnu silu pre dusSu i telo. Sv.
Jan Zlatousty vo svojej kazni na sviatok Zjavenia
Pana hovori: ,,V tento sviatok o polnoci vSetci si
¢erpaju vodu a prinasaju ju do domu a chrania ju
cely rok... a robi sa zazrak: voda sa vo svojej
podstate neskazi, ale naCerpanad dnes, zostava ne-
skazena Casto rok i dva, akoby len teraz nacerpa-
n4 zo zriedla.”

NaSi veriaci sa na uzitie svatenej jordanskej vody
pripravuju prisnym po6stom. Knaz pri svateni vody
predklada 26 prosieb, aby sa tato voda posvétila si-
lou a pbsobenim Svatého Ducha, aby vSetci, Co ju
budu uzivat, bola im zdrojom neporusSenosti, aby ma-
la dar posvéacovat, lieCit' dusu i telo, aby bola uzi-
toCna v kazdej potrebe, zahanala od nich vsetko zlé
a pomohla im dosiahnut’ Nebeské kral'ovstvo.

Dalej sa knaz v dlhych modlitbach modli: ,,Dnes
zjavenim nasho Boha stali sa lieCivymi vody Jor-
danu a cela zem bola zaplavena pradom milosti.
Dnes vody Jordanu zmyvaju hriechy l'udstva ... Dnes
sa rozplynula temnota a zaziarilo ndm svetlo po-
znania ... Dnes Ziara nebies osvecuje kazdu by-
tost' ... Preto prid aj teraz, laskyplny Kralu, a Sva-
tym Duchom posvat’ tato vodu ... Udel jej silu, aby
ocCistovala a posvéacovala ako rieka Jordan. Nech je
pramenom nesmrtel'nosti, prostriedkom posvatenia,
odpustenia hriechov, uzdravenia v chorobe a ochra-

Velebtme ta, Kriste, darca Zzivota, pre nasSu spasu u Jordane
Janom pokrsteny (Velebenie na Bohozjavenie).



nou proti nepriatel'skym mocnostiam. Nech je plna
anjelskej sily, aby sluzila vSetkym, ktori z nej bu-
du Cerpat’ a pif z nej na ocistenie duse i tela, na
uzdravenie v chorobe, na posvatenie domov, i na
kazdu ind dobru potrebu... Posvat, uzdrav, ocist
a pozehnaj vsetkych, ktori jn budd uzivat..."

MARIA, NEVADNUCI KVET LUBEZNEJ VONE ...

(Mariansky rok]

,Celd krasna, si, Maria, — v tebe
Skvrny nijakej niet. Slova tejto zna-
mej marianskej piesne, ktoré su pre-
vzaté zo starozakonnej knihy Veipie-
sen, sa velmi €asto ozyvaja v naSich
chramoch na oslavu naSej nebeskej
Matky.
A naozaj z jej krasy dosial ni¢ ne-
ubudlo. Naopak, pokraCujeme v jej os-
lave, sp'evame o nej piesne vdacnosti Bohu za to,
Ze vlozil do Panny Maérie taky pekny ideal cnosti.
-Je to nové nebo a BoZi tréon, vzor Cistoty, o zves-
tuje radost celému svetu, ochrankyna nasho Zivo-
ta (Na velkej vecCierni Narodenia P. Marie],

\% jednej rodine prezeraju deti
Posudzuja a hladaju chybu na kazdom. Stryko ne-
ma vlasy, babicka ma staromoédny Cepiec, otec je
prisny... Potom chvilu pozerajid novy obraz --
obraz matky. Naraz vSetci zvolali: NaSa mamicka
je zlata! Pri pohlade na matku umikol detsky rozum.
Tu nehladali chybu. Prebudilo sa detské srdce las-
ky a prehovorilo.

Tento obraz zo vSedného zivota nam mnoho ho-
vori a mdézeme ho aplikovat aj na naSu nebesku
Matku. Hovori o jej krase, Cistote a dobrote, na kto-
rej naozaj niet nijakej Skvrny.

Sv. Bernadetta mala Stastie vidiet preblahoslave-
nU Pannu CastejSie. V suUvislosti s tym raz povedala:
~Ked ju €lovek raz videl, nembdze uz ni¢ milovat na
tejto zemi. Rad by umrel, aby ju mohol znovu vi-
diet.”

Svaté pismo o Panne Marii hovori velmi malo.
Evanjelia su prileZitostné spravy. Hovoria mnoho,
ale vbbec ndm neopisuja Kristov Zivot, ani Zivot je-
ho matky. Napriek tomu vieme dost a naSa obrazo-
tvornost ndm pritom pomaha, aby sme dokazali
predstavit si to podstatné o zivote presvéatej Panny
Marie, aby sme ju mohli pozorovat v celej jej sva-
tosti, duSevnej krase a velkosti. ,Preto sa aj uctie-
va ako najvynikajucejSi, celkom jedine¢ny ad Cir-
kvi, ako jej predobraz a najosvedcenejsi vzor vo vie-
re a laske, a katolicka cirkev poucena Svatym Dur
chom, jej preukazuje detinsifU oddanost a lasku ako
vrelemilovanej matke“ (Lum. gent., 53).

Panna Maria sa takto pre nas stala ideadlom Cis-
toty. Vystdpila d6 mravnej vysky, pribliZzila sa k Bo-
Ziemu prestolu, ako matka nasho Boha. Je naozaj
tou ,laliou”, tym ,nevddnudcim kvetom [Ubeznej vo-
ne“, ktorym ozZiaruje krestansky svet.

rodinny album.

V  tento velky den prijmime ju aj my ako velky
dar od Boha, vo vSetkej pokore, viere a Cistote srd-
ca. Aby do nasho vnudtra, i do naSich domov prina-
Sala pozehnanie, o ktoré prosi sv. cirkev pri svéte-
ni jordanskej vody.

0. Marian Potas

Americky basnik a prozaik H. W. Longfellow da-
koval Bohu za Pannu Mariu takto: ,Keby nam naSe
nabozenstvo nebolo dalo ni¢ iného ako teba, vzor
materskosti a Zenskosti, vzneSené srdce, teba dobrua
a mocnu, nekoneCne trpezlivd a pokojna, vernd,
laskavu a Ccistd, stacilo hy to a bol by to pre néas
dbkaz, Z7e na3a viera je pravad a spravna

Milovat Pannu Mariu, znamena milovat a nasle-
dovat jej cnosti. V jej zivote je stale nieCo, v ¢om
ju mbézeme nasledovat a ucit sa."PredovSetkym aby
nas naucila opovrhovat hriechom a byt cnostni pod-
la jej vzneSeného prikladu.

»,Cela krasna si bez skvrny — dedi¢ného hriechu,
viny, — pros u Syna za nas v smutku, — ked v nas
znie hlas zlého skutku“. Pretoze ,je tisic raz po-
tvrdena skutocnost, zZe ludia, mali i velki, nevzde-
lani a vedci, ludia studenej rozvahy a ludia horu-
cich citov, nasSli a nachadzaju eSte stale cestu k
Bohu skrze Pannu Mé&riu...” (K SirSim obzorom).

».Maria, nevadnuci kvet l'Gbeznej vbne, raduj sa
a spas v teba dufajucich” (Moleben k presvatej Bo-
horodicke).

o. F. Dancak

Matka krestanskej jednoty v gr.-kat. chrAme v Lutine od akad.
maliara H, KlirnSaka.



pOZMAS SVOJU VIiéefTunr~

CIRKEV JE SVATA

Ak chceme dobré pochopif, aky je to znak svatost’
Cirkvi, treba nam si uvedomit, Ze je rozdiel medzi
je] vonkajSim prejavom, viditel'nym kazdému a vnu-
tornym rysom, viditelnym zraku viery a patriacim
kazdému k samej podstate Cirkvi, a teda pritomnym
v nej uz od prvej chvile jej existencie a nikdy sa
nemeniacimi.

V tomto hlbSom zmysle je svatost Cirkvi proste

svatostou Krista. Svatost' Cirkvi nevzrastd a ani sa
nezmensuje. Keby v istom> okamihu vSetci ¢lenovia
Cirkvi boli v stave milosti, ani vtedy by jej svatost
nebola vacsSia. Ale ani by nebola mensSia vtedy, ak
by vSetci Clenovia Cirkvi boli v smrtellnom hriechu.
Gize, svatost' Cirkvi nie je si¢tom svétosti jej Elenov,
takisto ako vlhkost' ddzda nie je suctom vihkosti lI'u-
di, ktorych dazd' zméacal. Dazd' nebude vihsi vtedy,
keby vSetci l'udia zmokli, ale ani vtedy, ak nezmok-
rne nik. Je mokry, pretoze je dazd, bez ohladu nato,
¢i sa niekto vystavi jeho UcCinku, €i nie. Je pricinou
svatosti jej Clenov, ale nemeria sa ich spolupracou
$iou.

Navonok mozno vidiet, Ze Cirkev js svata, z toho,
Ze hlasa svatu nauku, Ze poskytuje vsetkym pro-
striedky svéatosti a Ze si v nej svéti, ktori vydavaju
svedectvo o0 tom, akd nezmerna mobze byt udcinnost
tychto prostriedkov. Pozrime sa na tieto tri veci.

1 Cirkev vo svojej nauka sa vzdy drzi vlastnej
normy svatosti Ze vbl'a Boha je najvysSim zako-
nom Od tejto zadsady nepripusta ani najmensiu od-
chylku, a to za Ziadnu cenu. Casté vyhody, Fudska
slabost — to Cirkev zakusila. Ale nikdy nesuhlasi-
la, aby mali vplyv na hlasanie Bozieho zadkona. Boli
papezi, ktori nevynikali osobnou svéatostou, a pred*
sa ani jeden z nich sa neopovazil upravit Bozi za-
kon tak, aby to vyhovovalo jemu. A nijakd ludska
vlastnost’ sa necenila vysSie ako prave svatost. Pra-
ve svétci s hrdinami Cirkvi.

2 Co sa tyka prostriedkov svatosti niekol'ko pri-
kladov, ako Cirkev hospodari prostriedkami svatosti
a poméha svojim c&lenom Zzit' podl'a svéatosti, ktorej
ich uCi. Dokonca i ti, ¢o neveria vo sviatostnu spo-
ved, musia priznat, Ze Cirkev, ktora ju vyZzaduje,
chpe boj s hriechom vazne. Cirkev odsudzuje
hriech a nabada k svéatosti Uplne jednoznacne. Ale-
bo: nabozné diela vynikajucich katolikov Citaju nie-
len Clenovia Cirkvi, ale i l'udia inych vyznani. Me-
dzi odluCenymi krestanmi su velmi zname napr.
»Vyznania“ sv. Augustina, ,,O nasledovani Krista“
od TomaSa Kempenského a ,,Filotea” sv. FrantiSka
Saleského.

Alebo eSte jedna pomoc na dosiahnutie svatosti,
ktordl dava Cirkev: priklady svatych. Vzor svatosti,
postaveny Kristom, mame pokuSenie pokladat za
nedostupny. Zda sa nam, Ze naSe osobné tazkosti a
podmienky robia nemoznym pre nas Zit Kristov Zi-
wvot. Prave na tom spociva vynimocna hodnota pri-
kladn svéatcov. Eudia ako my, Zzijuci v podobnych

podmienkach, stretavajuci sa s podobnymi tazkos-
tami, a hla, dosiahli vysoky stupeli svatosti. Ked' si
to uvedomime, svatost sa nam sice bude aj dalej
zdat' tazkou, ale nembzeme ju uz pokladat za ne-
moznost. A medzi tym, €o je tazké a €o je nemozné,
je obrovsky rozdiel.

3. Svatci maju tiez ulohu svedcit pred celym sve-

tom, Ze nauka Cirkvi je pravdiva a Ze prostriedky,
ktoré pouziva su uCianymi prostriedkami. Svatci
sU totiz ludia, ktori celymi srdcom prijali to, ¢o im
Kristus ponukol cez Cirkev. Teda Cirkev ma byt
posudzovana podla svojich svatych a nie podla l'u-
di priemernych, ¢i dokonca velkych hrieSnikov. M6-
Ze sa to zdat’ ako nespravne, ked sa domahame, aby
ustanovizen bola sudena iba podla svojich najlep-
Sich Clenov. A predsa v pripade Cirkvi je takyto po-
stup spravny. Lieky nehodnotime podla ich Gcinku
na tych, ¢o ich len knpuju, ale podla tcinku na tych,
ktori ich pouzili. Takisto aj Cirkev musi byt sidena
podla tych, o pocuvaju a poslichajd, a nie podla
tych, ktori po€uvaju len na pol ucha a su ihned ne-
poslusni, ak sa posluSnost’ stava tazkou. Cirkev a
Kristus nenudtia nikoho, aby bol svaty. Nabadaju k
svatosti a ked niekto prejavi dobru volu, pomahaju
mu vydrzat. Basnik Francis Thomson piSe, Zze Cirkev
nie je ,,masina“, co ma:
»lepit adresy, balit Bohu l'udi
a lifrovat ich do neba na sudy a sudy...“

Kazdy Clovek sa musi odhodlat’ na vlastnd odpo-
ved. Tisicky svatcov Cirkvi su dbkazom, Ze v Cirkvi
mozno dosiahnnt’ svatost, len treba natiahnut’ ruku
za nou.

Kazdy svaty je pre mna i pre teba, brat i sestra,
dbékazom, Ze ak si nie ty alebo ja svatym™ tak len
preto, Zze sme sami nechceli

(Podla F. J Sheeda pripravil M. M.J

SOM AKO PROSFORA

Uhnietol si zo mna prosforu.

Z cesta, ¢o barlivo kyslo,

ale chvilami marne ¢akalo

na tarchavost rastu.

Ved v tych ¢asoch samo bolo eSte obilim

a kukolom
a divym makom.
A klasobttim leonardooského vinobitia
sCasti akoby o zakone fyziky,
s€asti akoby v zakone umenia
a sluzby zemi.
Potom, ked bolo uz po tom,
¢o samo nazvalo sa proskomidiou,
poznacil si ju krizom. Ved kriz
narastol v rukach ¢loveka na poli
a praoeze vzty€eny najviac zaboli
— i rozdeU.
Ale ty nerozdel, lez panuj
a poznat svojim Telom
a na celom celopale

pomiluj, osvjas¢i a) premen
vpisané prikazanie jednopodstatného Sloua
svojim hroznym, tajomnym a bazUvym

¢lnom.
Rozlom, rozdrob, i spoji



Panna Maria — Matka Spasitela — BohorodiCka

Mariansky rok
PRECISTA PANNA MARIA V DEJINACH A ZIVOTE NASICH DIECEZ

2. to sa stalo s klokoCovskou ikonou po zazraku?

Z dokumentu Budinskeho archivu z roku 1711 uve-
rejneného v knihe ,Munkacs — var tCrténete“ —
Dejiny Mukacevského zamku sa dozvedame, Ze po
zdzraku ikona z Klokocova bola odnesena do Pre-
Sova a umiestnend v pokladnici drahocennosti mes-
ta PreSova. Je jasné, ze zazrak — slzenie ikony vy-
volalo rozruch a mesto PreSov zasiahlo. Z Klokoc€o-
va ikona bola odnesenda a mozno si domysliet, zZe
pravom mocnejSieho. Kedy presne bola ikona odne-
sena, v ktorom roku po zazraku, nevieme, avSak
myslime, Ze to bolo skoro po zazraku, pretoze z do-
kumentu je jasné” Ze ikona potom skoro sa ocitla
v rukach grofky Zoiie Bathoriovej, manzelky groéfa
a kniezata Juraja Il. Rakociho, majitelky mukacev-
ského zdmku, ktord po smrti svojho muza zanecha-
la kalvinsku vieru a stala sa katolickou. Tato knaz-
na zobrala ikonu z PreSova na zaklade toho, Ze mu-
kacevské biskupstvo bolo jej majetkom. Knazna
umiestnila ikonu v kaplnke mukacevského zamku.
Zda sa, Zze knazna zanechala kalvinstvo a stala sa
katolickou pod vplyvom zazraku — slzenia ikony.
Vtedy, ked madarski magnati, takmer vtedy vSetci
kalvini, prenasledovali nadu cirkev, — ako piSe his-
torik Michal Luckay, — Zofia Bathoriova stala sa
dobrodincom vychodného obradu. Tento historik pi-
Se: ,V tom cCase, ked ini zemepéni, neuznévajdci
rusinskych prezbyterov za skuto¢nych knazov, po-
kracovali, podobne ako na svojich dedinanov —
poddanych, klast urbarialne bremena, ba aj knazov
verejne telesne trestat, ona oslobodila naSich kna-
zov z poddanstva a inych tazkych préac, urobila ich
slobodnymi. Toto ona urobila na svojich majetkoch
v svojom mukacevskom dominiu v roku 1671. Do-
kument o tom je v archive mukacevského biskup-
stva. AvSak tato knazna nielen dala slobodu knaz-
stvu, ona aj vychodnému obradu preukazovala von-
kajSiu Uctu, prisne Ziadala od svojho vSetkého slu-
Zobnictva, aby prisne dodrziavalo sviatky vychod-
ného obradu a v tieto dni nevyhanali poddanych na
ich sviatky na pracu. Tato knazna sama navstevo-
vala naSe chrdmy a bohosluZzby. Tak chcela byt pri-
kladom svojim poddanym. Musela poznat aj vychod-

Oltar s ikonou presvéatej Bohorodicky v Klokoc¢ové — po ko
runovacii

Ikona kloko€ovskej Panny Marie uctievanej v Hamiltone (USA).
Korunovana 17. augusta 1958.

ny obrad a pismenda, pretoze uzivala modlitebnik —
liturgiu v slovanskej reci, vytlacent v Benatkach,
na obloZzke ktorej zvonku moZno citat: Batori Zofia
1679.“

Vidime, Ze v suvislosti s klokoCGovskou ikonou
sa dozvedame aj o tazkom osude nasho knazstva.
Zialbohu, sloboda nasho kriazstva bola kratka, pre-
toze Zofia BathoriovA skoro zomrela a nase knaz-
stvo bolo znovu vrhnuté do poddanstva. AvSak vrat-
me sa k ikone:

Khazna Zofia Bathoriovad umiestnila klokogovsku
ikonu v kaplnke mukacevského zamku. Ako hovoria
uvedené dokumenty, ikona bola vo velmi velkej
Ucte. Zofia Bathoriova ozdobila ikonu mnoZzstvom
drahokamov, rubinov, smaragdov, diamantov a ne-
obyéajne drahymi latkami. Zofia Bathoriova musela
vziat ikonu z PreSova velmi skoro po zazraku, pre-
toZe slzenie bolo roku 1670 a Zofia Bathoriova zo-
mrela roku 1680.

Po smrti tejto knaznej klokoCovska ikona ostala
v zadmockej kaplnke mukacevského zamku. Majite-



lom zdmku sa stal je] syn FrantiSek |. Rakoczi, ktory
skoro zomrel a vdova po nom Helena Zrinyi sa vy-
dala za Imricha Toékalyiho, ktory zacCal povstanie
proti Habsburgom a po likvidacii povstania utiekol
do Turecka. Jeho manzelka Helena Zrinyi roku 1688
odiSla z Mukaceva do Viedne a roku 1692 odisla za
svojim manZelom do Turecka. Medzi svojimi draho-
cennostami odniesla aj klokoCovsku ikonu. Uvadza-
me presny zapis dokumentu pokladnika FrantiSka
Il. R4kocziho, syna llony Zrinyi od prvého manzela
FrantiSka |. Rakocziho, ako on popisuje klokocov-
skda ikonu roku 1688, ked ju llona Zrinyi priniesla
do V edne iddc do Turecka: ,Medzi pokladmi grof-
ky bol zaujimavym obraz odvazany do Viedne a dr-
Zany vo velkej ducte, ktory znazornoval presvatu
Bohorodicku, povazovany za zazracny, ktory nie-
kolko rokov predtym Zofia Bathoriova obdrzala z
KlokoCova a ktory bol v mukacevskej zamocnej ka-
plnke. PreCistd Panna a v jej rukach drZzané dieta
Jez § skveli sa od nespocetnych drahokamov, ktoré
ozdobovali ich koruny a odev. Tak v korune pre-
Cistej Panny sa lesklo 7 velkych a 10 mensSich rubi-
nov, 5 smaragdov, 11 drobnych diamantov, 19 vac-
Sich a 536 drobnejsich drahokamov. Siju precistej
Bohorodicky ozdobovalo 18 radov vychodnych dra-
hokamov, ktoré sa skladali z 85 velkych a 2771
mensich zfn. V korune JeziSa sa leskli 2 velké a 9
mensich rubinov, 3 velké smaragdy, 4 drobné dia-
manty, 11 velkych a 322 drobnejSich drahokamov.
Rozpravkovej hodnoty boli liturgické racha, cirkev-
né a oltarne, umeleckej hodnoty, tieZz predstavovali
velky poklad a vacSinou boli zhotovené velkymi
umelcami.”

Teda, llona Zrinyi, medzi drahocennostami od-
niesla so sebou do Turecka aj klokoCovsku ikonu.
Ona zomrela v Turecku. Jej syn od prvého manzela
znamy nam FrantiSek IlI. Rakoczi (jeho ostatky su
pochované v krypte katedralneho chramu sv. Alzbe-
ty v KoSiciach), zacCal nové povstanie proti Habs-
burgom. On priniesol kloko€ovsku ikonu z Turecka
a znovu ju ulozil v kaplnke mukacevského zamku.
Po likvidacii povstania Rakocziho a obsadeni mu-
kaCevského zamku cisarskym vojskom klokocCovska
ikona bola 11. augusta 1711 zobratd do Viedne do
cisarskej kaplnky.

Uz sme spomenuli, Ze prvy inventar ikony je z
roku 1688, ktory spisal pokladnik rodu Rakocziov-
cov Juraj Kérdssi v dokumente vlastnoru¢ne napi-
sanom roku 1688, ktory je uloZzeny v Budinskom kra-
fovskom archive. Teraz, ked ikonu z Mukaceva dru-

Kaidy putnik si ide uctit ikonu presv. Bohorodicky.
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hy raz odnésali, bol znova spisany inventar rukou
Mihalya Bay, ktory uvédza, Ze k ikone (okrem uz
nami uvedeného) patrilo 6 drahych superlativov,
viac drahych cirkevnych odevov z tureckého hod-
vabu, dalej drahokamy, diamanty, rubiny, smaragdy
a koraly, ozdobené drahocenné kalichy, darochra-
nitelnice, stichare so zlatymi krajkami a iné dra-
hocennosti.

Po odneseni klokoCovskej ikony na cisarsky dvor
do Viedne ozvalo sa mesto PreSov. PreSov postavil
svoj narok na zazracnu ikonu. Ako sa rozvijala uda-
lost dalej, to uz bude v nasledujucom Cdisle.

o. Stefan Papp

Panna Maria v gréckokatolickej Sluzbe Bozej

Velka a neZzné Ucta k BoZej Matke je slavou Vy-
chodu i celého gréckokatolickeho obradu. Niet ni-
jakej liturgickej pobozZznosti, pri ktorej by nebola
spominand Matka nasSho Spasitela. Len v obyc€aj-
nych liturgickych modlitbach casoslova knaz spo-
mina Pannu Mariu a dovolava sa jej materskej po-
moci a prihovara sa 78-krat. Pri samotnej Sluzbe
Bozej (sv. liturgii) vzyva knaz presvatu Bohorodic-
ku ako spoluvykupitelkii a prostrednicu milosti 4-
krat, v tichych modlitbach a v hlasnych modlitbach
6-krat. V odpovedi knazského spevu lud spieva na

Cest Bozej Matky tiez 6-krat. Octa k Bozej Matke
spaja vSetkych, Co sa prejavuje spevom i modlitbou.

Knaz, ktory ide slazit sv. liturgiu, modli sa k Bo-
Zej Matke: ,PoZzehnan& panenskad Bohorodicka, ot-
vor nam branu milosrdenstva. Nedaj zahynuat nam,
¢o v teba dufame, ale zbav nas od vSetkych bied,
lebo ty si spasa krestanského ludu.” Ked knaz pri-
de pred ikonostas, ma sa poklonit pred ikonou Spa-
sitela a presvatej Bohorodicky so slovami: ,Boho-
rodicka, ty si Zriedlom milosrdenstva. UCin nas hod-
nymi milosti, zhliadni na nas hrieSnych, zjav ako



vzdy svoju silu, lebo v teba dufame a k tebe s ar-
chanjelom Gabrielom volame: Raduj sa.” Pri prosko-
midii, pri ktorej sa pripravuju obetné dary, kladie
knaz po pravej strane Baranka (Ahnca) cCiastocku
v trojuholnikovej podobe na Cest Bozej Matky so
:slovami: ,Na Cest a pamiatku preblahoslavenej na-
Sej Vladkyne, Bohorodi¢ky, vzdy Panny'Mérie. Na
jej prosby. Pane, prijmi tato obetu na svoj nebesky
oltar. Po tvojej pravici stoji Kralovna, zlatym rua-
chom odiata a nddherne vyzdobena.“

Proskomidia sa kond na bo€nom oltariku a sym-
bolizuje skryty Zivot JeZiSa Krista, jeho vtelenie a
narodenie z Panny Marie. Preto ,Ahnec” sa ma vy-
krajat z celej prosfory. PSeni¢ny chlieb predstavuje
pre€.sti Pannu a ,Ahnec” JeziSa Krista narodeného
z Panny Mérie. Na konci proskomidie sa kfaz opéa-
tovne dovolava prihovoru Panny Marie a vSetkych
svatych.

ZacCiatok sv. liturgie, na konci velkej jektenie, pre-
nikd opatovne marianska myslienka prihovoru Bo-
Zej Matky. Pri ant fonach sua privolania k Bozej Mat-
ke: ,Na prihovor Bohorodi¢ky, Spasitelu, spas nas.“
Potom nasleduje tropar, kondak a bohorodicen. V
bohorodi¢enoch je vloZzena celd vychodna mariol6-
gia, nauka o BoZej Matke, o jej cnostiach a pred-
nostiach. Najviac v tomto smere vynikaju tzv. ,Dog-
matiky“. Na ukédzku uvddzame dogmatik prvého hla-
su: ,,Ospevujeme Pannu Mariu, nebeskd branu a sla-
vu celého sveta, piesen anjelov a ozdobu veriacich,

Svetla Vychodu

CTIHODNY XENOFONT S RODINOU

— Deti moje, ponéhlajte sa domov, aby ste za-
stihli otca eSte zivého. Kazdého dna budeme vas
Cakat. VaSa matka.

Matka pisala list svojim synom Janovi a Arkadio-
vi, ktori Studovali vo Virite vo Fenicii. V tych ¢a-
soch tam bola slavna filozofickd Skola. Jej manzel,
Xenofont, uz niekolko tyzdnov lezal chory. Pocitaju
s tym, Ze zomrie. Matka pisala synom, Ze otec ich
velmi chce vidiet, aby im dal svoje otcovské pozeh-
nanie a aby boli na jeho pohrebe.

— Maria, neprisli eSte? — kazdy den sa pytal
chory Xenofont.

— S04 na ceste. Kazdu chvilu by mali byt tu, —
teSila manzelka svojho chorého muza.

Konecne synovia prisli. Jan a Arkadius, synovia
Xenofonta a Marie. Jednému bolo osemnast, druhé-
mu dvadsat. Chory Xenofont ked uvidel svojich sy-
nov, zaradoval sa a od radosti sa mu ulahcilo. Na-
sledujuceno dna, ked synovia po dlhej ceste odpo-
¢inuli, Xenofont ich povolal k sebe. Povedal im, aby
si sadli k jeho 16zku.

— Deti moje, ako vidim, blizim sa ku koncu svoj-
ho zivota, — zaEal otec. — A vy, ked ma mate radi,
robte tak, ako vam poviem.

10

ktor4d nam zrodila Pana a tak sa stala nebom a och-
ranou boZstva, zrucala priehradu nepriatelstva, pri-
niesla pokoj a otvorila Kréalovstvo. V nej mame pev-
ny zaklad viery, ona zrodila Pana, nasho Zastancu.
Neboj sa preto. BoZi Iud, neboj sa, lebo On je Vita-
zom, suc vSemohuci.” .

Aj v najvaznejSich chvilach sv. liturgie, ked je
Zivy Kristus pritomny na oltari, sa v naSom obrade
nezablda na presvatd Pannu Mariu. Knhaz nahlas
pripomina veriacim prostrednictvo Panny Marie.
Preto aj sv. liturgia konci sa so spomienkou na Pan-
nu Mariu: ,Kr.stus, pravy Boh nas... na prihovor
svojej precistej Matky..., nech sa nad nami zmi-
luje a spasi nas.“

Vychod i Zapad sa hlasi k Bozej Matke ako k svo-
jej spolo¢nej matke. Preto predoveStkym ona ma
byt mostom medzi krestanskym Vychodom a Zéapa-
dom. Preto nezabudajme vo svojich modlitbach k
preCistej Panne prasit aj za zjednotenie krestanov.
Prosme ju, aby nam vyprosila svatych, velkych mu-
Zov, ktori by napravili chyby naSich predkov.

Matka jednoty, dobroty a lasky, vypros nam u
svojho Syna, aby sme ako jedny Usta a jedno srdce
slavili a ospevovali prevzneSené a velkolepé meno
Otca i Syna i Svatého Ducha v tejto zemskej Casnosti
a raz v blazenej ve€nosti v tvojej laskyplnej mater-
skej pritomnosti.

0. MikulaS Mariansky
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Xenofont troSku oddychol.

— Najprv, moji synovia, bojte sa Boha a Zite pod-
la jeho svatych prikazani. A potom, ¢o vam poviem,
poviem nie preto, aby som sa chvalil, ale aby som
vas priviedol na dobra cestu. Lebo ked mdj zivot bu-
de pre vas vzorom, myslim, Zze nebudete potrebovat
iného ucitela, pretoZze domaca nauka vyjadrena slo-
vami a skutkami je uzito€nejSia nez vonkajSie ucCe-
nie.

Ich matka sedela schylena v kdate. Ni¢ nehovorila,
ale synovia pocitili, Ze so slovami otca s laskou ho-
vori k nim to isté aj srdce matky. Xenofont znovu
oddychol, aby nabral siL

— AZ do tychto dni méjho zivota, — zacal dalej
Xenofont, — Zil som v odovzdanosti Bohu v prosto-
te mdjho srdca. VSetci si ma vazili a mali ma radi
nie pre moju vysokd hodnost, ale pre moju skrom-
nost a dobrodusSnost. Pretoze som nikoho neurazil,
neohovaral, nikomu som nezavidel, s nikym som ne-
bol v hneve a nepriatel'stve. VSetkych som mal rad
a vazil si ich. So vSetkymi som Zil v zhode a mieri.
Bozi chram som nezanedbaval, chudobnymi som ne-
pohrdol, tych, ¢o boli smutni poteSoval som slovom
i skutkami. Zabranil som svojim Ustam, aby neho*
vorili zlo a neklamali, takisto som aj mojim ocCiam
zabranil, aby sa nepozerali na cudziu krdsu a ne-
Zelali si ju. PAn ma chrénil a nepoznal som Zenu
okrem vaSej matky. Nasledujte, deti, Zivot vaSich
rodiCov vo viere, trpezlivosti a pokore naSej, a Zi-
te tak, aby ste sa zalubili Bohu a Boh vam to vy-
nahradi. Budete dlho zit na zemi.

Xenofont znovu sa na chvilku odmiCal.

— Chudobnym davajte almuznu, ochranujte vdo-
vy a siroty, zastante sa ukrivdenych a nespravodli-



vo odsudenych, so vSetkymi Zite v pokoji. Budte
verni vaSim priatelom, nepriatelom robte dobro, ne-
odplacajte sa zlom za zlo. Ku vSetkym budte dobri,
tichi, pokorni. Vasu duSevnua a telesnua cCistotu chran-
te nepoSkvrnenu teraz a, ak da Béh, v manzelstve.
Pomahajte chudobnym, vtedy nikdy nebudete chu-
dobni. Casto sa modlite a ucte sa v Zivote nasledo-
vat' Zivot svatych.

Synovia pocuvali otca. Jeho re€¢ neprerusili ani
slovom. ZdrzZiavali svoje slzy, aby nezhorSovali jeho
zdravotny stav. A otec hovoril dalej:

— VaSej matke davajte nalezitd uctu, pocCuvajte
ju v bazni Panovej, urobte, ¢o vam prikaze. K slu-
zobnictvu budte milosrdni, vazte si ich ako ¢lenov
vasej rodiny.

Otec znovu oddychol.

— VSetko, ¢o som vam povedal, zhrniem do tych-
to slov: tak, ako ste videli mna robit, tak robte aj
vy. Vtedy budete odmeneni ctou a slavou svéatych.
Vzidy pamatajte, Ze tento svet sa skoro pominie a je-
ho slava je nani¢. Moje deti, dodrzujte Panove pri-
kazanie. Nech Boh pokoja bude s vami.

Synovia plakali. Tiekli slzy aj otcovi a matke.

— Odkedy ma navstivil Pan touto chorobou, —
Xenofont uteSoval synov, — vela raz som prosil a
prosim Boha, aby pre vaSu mladost eSte predlzil
mdj Zivot, dokial vas neuvidim vo vSetkom doko-
nalych a zabezpe€enych ...

Nasledujucej noci Xenofont mal vo sne videnie.
Boh mu prikéazal eSte zostat v tomto Zivote. Ked ra-
no vSetko toto porozpraval svojim synom a manzel-
ke, po dlhych tyzdrnoch smutku celd rodina sa zno-
vu radovala...

Chory Xenofont zaCal sa pomaly zotavovat. Jed-
ného dna riekol synom:

— Deti, chodte a ukoncte vaSe Stadia. Potom sa
vratite a bude Cas, aby ste sa ozenili.

Synovia sadli na lod a odplavali do Viritu. Dlho
sa z lode pozerali na svoje rodné mesto, ktoré za-
nechavali ...

Na mori lod zastihla burka a hadzala rfiou ako
Skrupinkou. Namornici, ked videli, ze zahuba je ne-
vyhnutnda, robili, ako by nieCo opravovali, spustili
zachranny €ln a odplavali. Lod zanechali bez kor-
midelnika, zanechali na nej aj vSetkych cestuju-
cich. Teraz sa more s lodou hralo ako s hrackou.
Bratia sa objali, v myslienkach sa rozlGcili's otcom
a matkou a potom sa uZ nevideli. Vlna prevrhla lod
a vSetkych cestujdcich zmietla so sebou. Kazdy sa
chytal nejakej dosky ...

Ani Jan ani Arkadius nezahynuli. Kazdého z nich
more vyhodilo na inom mieste. Ked sa zachranili,
oplakavali smrt jeden druhého ...

Svaty Metafrast, ktory opisal zivot tejto statoc-
nej rodiny, Siroko a dojimavo opisuje nové stretnu-
tie bratQy a potom ich oboch s rodi¢mi, opisuje tak-
tiez ich Cestny Zivot. My 9a pri tych udalostiach ne-
budeme zastavovat, pretoze tieto riadky piSeme s
cielom, aby si Citatelia osvojili prvé stranky ich Zzi-
vota, slova otca k synom, pretoze to su slova vec-

ného Zivota, ktoré aj vam prinesu Stastie, ked si
ich osvojite a tak budete zit.

Pamiatku ctihodnych Xenofonta, jeho manzelky
Marie a dvoch ich synov Jana a Arkadia cirkev osla-
vuje 26. januara.

o. Stefan Papp

Mariansky chram o Niinom Komarniku z r. 18
(Snimka: o. J. Gverkoj

KYM ZIJES, MILUJ

Pod tymto ndzvom napisal Valentin Raspntin kni-
ha poviedok. V nazve sa skryva celé krédo autora-
vej tvorby. Autor sa o tom vyjadril takto: ,,.Dnes sme
vsetci vzdelani, uCeni, ba az preufieni. Ale lasky je
v naSom Zivote mélo. Ziskali sme vysoké vzdela-
nie, ale nie sme schopni zmenit sami seba, vyuzit
svoje moralne schopnosti. Je spravne, ak sa Clovek
do smrti uci, ale je eite dblezitejSie, aby Clovek az
do smrti miloval — Siril okolo seba lasku a pokoj.“

KAZDA PRACA JE ZASLUZNA

Vive labeur! Nech zZije pracal!

Slova, ktoré napisala prostd ruka na priecCelie
rodného domu osloboditelov Francizska Panny Or-
lednskej, Jeanne d Are, a stali sa heslom vychovy.

Kazda praca je Cestna a zasluzna. Ziadne povo-
lanie neznizuje Cloveka, ale Clovek l'ahko znizuje
svoje povolanie.

(KN 1986, 17)



O fvéctni vode
a najem deétftvi

.Dazd Ze vsim prikasajus¢im-
sja..."

K ranu prestal padat snih. Mrz-
ne. Bude jeSté dlouho trvat, nez
se rozedni, ale v kamnech uz
praskaji smolna polinka. Odhrnu-
ji pruhovanou duchni¢ku a vyska-
kuji z postele:

— ,Daj Boze zdrovljafr

— ,JDaj Boze“, odpovida sta-
renka stavici na stal kameninovy
kréiazek s mlékem vecer nadoje-
nym. JeSté ho nemam dopito, kdyZz
do Sirokého okoli zazni z nedale-
ké cerkve velebny chordl tri zvo-
nu svolévajicich k obradu. Jeden
za druhym vychazime z pribytku.
Zeny a divky — s hlavami zavinu-
tymi do chustek — pfipominaji
pohybliva klubicka.

Cetnymi svicemi  osvétlenou
chramovou lod zapliuji véfici.
Pan farar kratce postoji na am-
vonu pred carskymi vraty, aby
se pomodlil. Pak vstupuje boc€ni-
mi vraty ikonostasu do knéZzisté,
odkud odén v rizach schéazi s dy-
mayjici kadidelnici mezi Zehnajici
se zastup:

— ,Slaven jest Bohf

Chramem resonuje dakovo ,,Alli-
luja“.

Zeny obvykle mivaji prokfehlé
ruce zasunuty do rukava kozisku
lemovanych c¢erfiou berancinou.
Ted v nich vSak tfimaji banaté
sklenéné karafky zdobené vénec-
ky pozlaceného barvinku. Nebude
trvat dlouho a vSechny naplni
Cerstvé svécenou Trikralovou vo-
dou. Na nohach maji obuty jen
lehké postolky. Je jim zima, ale
nezehraji na ni.

Zastup véficich se hybe, obraci
a spojuje v procesi nasledujici
svjastennika. Za spévu daka i ku-
ratord, obklopujicich pana farare
nesouciho evangelium a dreveny
chfest, se k nému se starenkou
pripojujeme. Nadobky tentokrat
mame dve — jednu pro nas a jed-
nu pro matéru Pitlivkovou, co ma
souchoté, lezi, porad kasle, mod-
Ii se a sténa.

Na brehu ficky je stal zakryty
bilou Inénou stolivkou. Mezi ho-
ficimi svicemi a rucné vyrezava-
nou trijici na ném stoji kriz. Opo-
dal kdosi pripravil drevenou kad,
zdobenou prekrasnymi lidovymi
rezbami, naplnenou fi¢ni *vodou
nahranou v ledu vysekanym —

ifii t
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XIl. ZAZRACNE VCELIE PRODUKTY

V ZSSR podla sc¢itania l'udu v roku 1959 bolo 21708 l'udi starSich ako 100 rokov.
Dr. Nikola] Siiin, sovietsky gerontolég, predloZil 200 storoénym ludom list s 3 otax.
kaani: Aky ste stary? Co ste robili (pracovali)? Co ste Jedli? Na tieto dostal 150
odpovedi, z ktorych vySlo najavo, 2e vacésina z nich vcelarcila, ale vSetci bez vy-
nimky Jedli med. Vlastne nejedli med — ten predali na trhn, ale Jedli ,,Spinavy*,
Co je med s pelom, ktory nemohli predat.

Ludia i predstavovali, ie embrézia Je med s pelom; med bol najdeny v pyrami-
dach, v Jaskyniach. Biblia o nom hovori ako o osobitne poZehnanom Jedle, ale
varuje i pred jeho nadmernym uzivanim. Pytagotras (SOO r. pred n. 1) tvrdil, Ze pre
zdravie a dlhy Zzivot Je najlepSie, ked c¢lovek zvlaZuje vnutornosti medom a von.
kajSok olejom. Grécki filozofi tvrdili, Ze v pelu je tajomstvo vecnej mladosti. Sta-
roveki atléti uzivali surovy necisty med s velkym obsahom pelu k ziskaniu energie

a vitality.
Analyzy pelu ukazali, Zze je to naozaj najbohatSie a najkompletnejSie jedlo v pri-
rode — obsahuje 20 % bielkovin, vSetky vo vode rozpustné vitaminy (okrem B12,

hfbn mineralov, stopovych prvkov,
Vacsina vedcov vSak veri, Zze musi eSte nieCo obsahovat.
zvySuje imunitu tela a podnecuje i omladzuje Zlazy.

enzymov a koenzymov, rastlinné hormoény.
Bolo dokazané, ze pel

Pel’ a prostata

Traja Svédski lekari — prof. 6. Janson, dr. G. Leander a prof. H. Palmstienia —
dokézali, 2e v 60—80 *A pripadov dava terapia, doplnena Cerniltonom (preparat
z pel'n), lepSie vysledky neZ len konvencna terapia.

Pel’ a hemoroidy

Dr. L. Essén mal Uspechy v lie€eni henaoroirt— pelovym preparatom Cernitonom.

Pel’ a zdravy traviaci trakt

Mnoho vedcov (vratane dr. Chanvina) tvrdi, Ze pel prospieva traviacemu traktu.
Ni¢i Skodlivé baktérie v C€revach, pomaha pri arfmilacii a eliminécii Zivin. PAsobi
proti infekcii v hrabom creve, proti chronickej zapche, ale i hnacke. Pravdepodob.
ne je najuzitocnejsi zo vSetkych uGc€inkov pelu, ak ho zjeme, lebo rychlo vyvija
protihnilobny G€inok (ako pri kyrflych Jedlach, bohatych na mlie€nu kyselinu:
kyslé mlieko, jogurt, Cierny chlieb, kysld kapusta a pod., ktorym vdacia storoc¢ni
Bulhari, Rumuni, Rusi a ini za zdravé travenie), a tym prospieva k dobrému stavu
traviaceho systému a k dobrej asimilacii zivin, ¢o J najdoélezitejsSi pred-
poklad dobrého zdravia a dlhého iivota.

Ostatné aplikéacie pelu

Pel' v Cistej forme alebo ako 3Svédsiky preparat Cernitin sa tieZz vyuziva pri neuras-
ténii (nervové vysilenie, vycerpanie), rekonvalescencii, ako celkové tonikum pri
chronickej bronchitide, astme (senna nadcha a astma, spdsobené sennou néadchou,
sa s Uspechom lieCi a podavanim medu s pelom tych rastlin, ktoré alergiu vyvo-
lavajua), artritide, roztrisenej skleréze, zaliddo¢nych vredoch a prvych priznakoch
staroby.

Pel’ je uplne neSkodny

Dr. Chauvin kfmil stovky mysSi pocas 2 rokov len pelom. NielenZze nepozoroval
Ziadne Skodlivé nasledky, ale naopak, zvySen( vitalitu a reprodukciu. Ani pri po-
davani u ludi — deti a dospelych — nepozoroval Skodlivé ani iné vedlajSie GCinky.

Aspon dva priklady lieCby pel'om

Tridsatpatrocnd Danku J Elmgaardovu vylieCili pelové preparaty Cernitin 1SO,
Cernimult, Cernilton, Politabs a Polloton 25 z lentoencefalitidy (nelieCitel'né), spre-
vadzané 40 epileptickymi zachvatmi denne s oslepnutim a ochrnutim tak, Ze znovu
vidi, hybe sa a hovori; pel' uziva dalej. ficinkuje na fu asi ako inzulin na diabetika
— chrani ju pred zachvatmi.

Plukovnika americkej arméady T. J Trethewaya, ktory utiekol z japonského kon-
centraku, nasli domorodi Cinania v dZungli podvyZiveného s gangrénou a v bezve-
domi. Vyliecili ho pelom, ktory zbierali z vodnej hladiny a mieSali ho s medom;
to mu davali jest a obkladali mu s tym i nohu. Pik. Tretlieway tvrdi, Ze to bola
hlavna potrava tohto kraefla a ze jeho prisludnici boli vvsoki, Stihli, mali dobré
zuby a vbbec sa teSili perfektnému zdraviu.



Materinska kacicka

VEelia kralovna i obyE3jné vcely sa pdvodne narodia z UGplne rovnakych va-
jicok. Prvé 3 dni su vSetky vcely kfmené materinskou kaSi¢kou, potom aZz do
konca zivota dostadva jedna z nich dalej materinskl kasiCku a ostatné med.
Normélne vcely dospievaju za 21—24 dni a iijd& 2—4 mesiace, vybrana vcela
dospieva za 1S dni, doiiva sa 8 rokov a pritom sa sezéna vyprodukuje 1/4 mi-
liéna vajiCok (denne 2000, ¢o je viac, nez sama Vazi).

Kedze kralovna a robotnicky sa vyliahnn z rovnakych vajiCok, je zrejmé, ZzZe
pricinou velkého rozdielu medi; dlzkon Zzivota a plodnostou je rozdiel v tom,
¢im sa zZivi. Materinskd kailcka nfusi obsahovat nejakd UzasnU substanciu, ktori
dava kralovnej tuto enormnu energiu, plodnost a dlhovekost. Obsahuje vSetky
zvy€ajné vitalné faktory — b’elkoviny, vitaminy, enzymy, velké .mnozstvo kyse-
liny pantoténovej (jedného z B vitaminov). Na drahej strane niektorych vita-
minov ma manej ako pel a niektoré chybajd uUplne — ako vitamin A a C. (Prav-
da, ak uzijeme vSetky jej zndme zlozky, neucinkuje. Napriek tomu v3etci sa zhoduju
na tom, Ze ma ohromné lieCivé a omladzovacie UCinky). Ked kfmili muchy mate-
rinskou kaSickou, zili podstatne dlhSie.

Rozsiahly vyskum materinskej kaSicky bol
j. Vitek a farmakolég dr. J. Kresanek kfmili rozlicné pokusné zvieratd materin-
skou kasickou a dosli k tymto zaverom: materinskd kasiC¢ka zrychlila rast po-
kusnych zvierat a zvySila ich rezistenciu proti chorobam. Materinskd kaSicka
ma antibakteridlny a antivirusovy Gc¢inok — najmi proti streptokokom, B. Coli
a stafylokokom. Sliepky kfmené materskou kaSic¢kou znasaju o 20—100 *h viacej
vajec. Materska kaSiCka urychluje tvorbu kosti. Miestna aplikacia materskej ka-
Sicky spobsobuje, ie sa rany hoja 2x rychlejSie. Experiment s uzivanim materskej
kaSicky ludmi dokéazal, Ze materska kasicka ma doblezity vplyv na fungovanie tela
a lieCivé procesy v mnohych situaciach. Materska kaSiCka mala Uspech pri lie€eni
chorob staroby, ako je kodrnatenie tepien, vaskularne choroby a Biirgerova choroba.
Po desatdennom podavani materskej kaSic¢ky kiesla hladina cholesterolu v krvi.

Iné experimenty hovoria o preventivhych G¢€inkoch materskej kaSicky na rako-
vina. Skupina mysi bola nao&kovana Styrmi druhmi rakovinovych buniek. Polovica
z nich dostala matersku kaSic¢ku. Zatia?, o vSetky mysi z kontrolnej skupiny bez
aplikacie materskej kaiiCky zahynul! na rakovinu, zvieratd kfmené materskou ka-
Sickou nevykazovali vobec Ziadne znamky choroby.

Med ako liek
Okrem spomalovania starnutia pdsobi eSte takto:

— zvySuje viazanie vapnika v detskBj vyzive (v porovnani s cukrom),

— zvySuje mnoZstvo hemoglobinu v krvi a chréani tak pred anémiou, spdsobenou
vyzivou (med je bohaty na Fe a Cn),

— je to vyborné prehanadlo (mierne) — najma pre deti,

— poméaha pri reume a arteritide, najmS v kombinacii s octom z jabléného mustu
(Dr. D. C. Jarvis),

— pomaha pri lieCeni chordéb pecene a ladvin, dychacieho a traviaceho systému,
pri srdcovej slabosti, infek€nych chorobach, prechladnuti, nedostato€nej cirku-
lacii a nezdravej pleli.

— externe aplikovany na vredy a bolestivé vredy urychluje ich hojenie — je to
vyborny prostriedok proti baktériam.

Bolo by nerozumné ignorovat tieto produkty, ked ich s prospechom vyuzivali
uz v antike. NajmS na Unavu a zahnivanie v crevach poésobi pel. Pel, med a ma-
terskd kaSicka maju omladzovacie U€inky a stimuluju v tele vitalne procesy. Zo-
berte & priklad so sovietskych storo€nych a hojne uZivajte vcelie produkty, aby
ste sa zbavili prejavov starnutia. Pouzivajte len med surovy (ani ho nedavajte do
horaceho €aju a pod.) — ohrievanie ni¢i vitaminy i enzymy. Cistenie ho zbavuje
zasa'mineralov, aminokyselin a ¢o hlavhe — pelu. Davajte prednost tmavym medom.

Lekari v Nemecku zistili, Ze materska kaSic¢ka poméha v pooperatnom Stadiu
— stimuluje funkciu mnohych organov a podporuje ich schopnost navzajom spo-
lupracovat'.

Hoci nebolo dokéazané, pre€o ucinkuje, vSetci sa zhoduju na tom, Ze UcCinkuje
a tisice l'udi ju tiez vyuZivaju ako na prevenciu, tak i na lieCbu.

Med ako jedlo je lepSi nez cukor, naymS tmavé druhy — ako je pohéankovy; je
to tiez zasadita pozivatina, €¢o je vzacne. Za objav, ako ziskat cukor, ¢lovek za-
platil utrpenim, chorobami azda viac, ako za iné ,zlepSovanie“ prirody (azda tak
za objav varenia).

urobeny v Bratislave. Biolog dr.

Skoncujte s konzumaciou bieleho cukru! Nahrad'te ho medom!
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ted uz opét ledovym fiSim zards-
tajicim — otvorem.

Dak zpiva stychyri ,,Hlas Hos-
poden na vodach..."

Nasleduje epiStola sv. Pavla a
jektenija.

— ,Hospodu pomolimsja*“, zpi-
va pan farar.

— ,Hospodi pomilujsborem
odpovidame.

Po dlouhé modlitbé ,Trojce
presusSestvennaja. zdviha

trojramenny svicen symbolisujici
sv. Trojici:

— ,Velij jesi Hospodi i ¢udna
suf dila Tvoja i ni jedino, Ze slo-
vo dovolno jest k pochvaleniju
Cudes Tvojich*“ (Velky jsi Boze i
zazracna jsou dila Tva a neni slo-
va k vysloveni zazraku Tvych).

Stridavym, trikrat po sobé jdou-
cim, ponorenim do vody pak tri-
jici zhasina:

— ,,Ty ubo, celovikoljube Car-
ju, prijdy i nyni naitijem Svjata-
ho Ducha i osvjati vodu Siju“ (Ty
lidumilny krali, pfijd i nyni ces-
tou Ducha Svatého a posvst tuto
vodu).

Ted do vody nori tri prsty pra-
vé ruky. Zehna ji:

— ,Sam i nyni Vladyko osvja-
ti vodu Siju Duchom Tvojim Svja-
tym* (Sam nyni krali posvét tu-
to vodu Tvym Duchem Svétym).

Konetné ve vodé smoci chrest
a zapéje tropar ,,Vo Jordani“ pri-
pominajici krest Kristuv.

Zeny a divky pristupuji ke kéa-
di a jedna po druhé ukaznéné na-
plfuji sklenéné karafky pravé po-
svécenou vodou. MuZzi v ni smaci

jedlové vetévky. — Kropi se.
VSichni se pomalld vraceji do
svych pribytku. — | ja s naSi sta-

renkou. Posvécenou vodou vykro-
pi ganek, paradni svétnici, ku-
chyn a mastalku. Aby bylo po ce-
ly rok dobre, aby byl s nami po
cely rok Bah.

Uz zase husté chumeli. Perinka
na vychodoslovenskych gramch
snéhem nébyva. Rozedniva se. Je
Ctvrtek, podie feckokatolického
kalendéare 6. janvarja 1938, svatek
Bohojavlenije—

Ubéhlo padeséat let... Da se to
— €i ned&d zapomenout?

—nar—



B Z kreftanfkého fveta

Svaty Otec Jan Pavol Il. v dnioch, ked ludstvo na
Zemi dosiahlo pat miliard obyvatelov, poprial vSet-
kym novorodencom Stastny Zivot. Povedal, Ze cir-
kev vidi v kazdom novom zivote Bozi dar. Cirkev si
je vedoma demografickych problémov. Ich rieSenie
vSak nemozno hladat mimo prvotného Bozieho pla-
nu, ktory spociva na zdsadach solidarity l'udskej ro-

diny.
Tridsiata Siesta zahrani€na apostolska cesta Sva-
tého Otca Jana Pavla Il. do Spojenych Statov ame-

rickych trvala 11 dni, od 10. do 20. septembra. V
tomto Case precestoval 30465 kilometrov, navsti-
vil 9 miest a vyhlasil 50 homilii a prejavov. V mes-
te Les Angeles v Kalifornii koncelebroval sldvnost-
jia sv. liturgiu s 35 biskupmi a 500 knazmi, na kto-
rej sa zucastnilo vySe 105 tisic veriacich. Pri tejto
prileZitosti bolo v tlacovom stredisku akreditova-
nych 22 tisic spravodajcov z celého sveta, pracov-
nikov tlate a ostatnych masovych komunikacnych
prostriedkov. Dve televizie vysielali priebeh navste-
vy non stop programom od 6. do 23. hodiny.

Svéaty Otec Jan Pavol Il. schvalil vysledok volby
baziliana P. Georga Kwaitera za arcibiskupa grécko-
melchitskych katolikov v Sajde v Libanone. Volbu
kanonicky uskutocnila prislusna patriarchalna syno-
da.

Vo Stvrtok 1. oktébra 1987 slavnostnou pontifi-
kaciou sv. liturgiou sa otvorilo riadne generalne
zhromazdenie celosvetovej biskupskej synody na
Ustrednd tému: Povolanie a poslanie laikov v cirkvi
a vo svete dvadsat rokov po Druhom vatikanskom
koncile. Synoda trvala cely oktéber. Zu€astnilo sa
na nej 262 synodalnych otcov. Vychodné cirkvi za-
stupovali Siesti patriarchovia, jeden arcibiskup a
sedem metropolitov. Dalej tu boli zastupcovia 103
biskupskych konferencii, 10 generalnych predsta-
venych reholi, 23 veducich rozlicnych organizmov
rimskej kdrie, generalny sekretar synody a 30 Cle-
nov menovanych papezom, jeden zvlastny sekretar,
«dvaja laici ako pomocni sekretari, 20 odbornikov
-a 60 auditorov. Synoda sa pripravovala'Od roku 1984.

V nedelu 4. oktébra 1987 pri slavnostnej sv. litur-
gii vyhlasil papez Jan Pavol Il. troch blahoslave-
nych: Marcela Callu z Francuzska, Pierinu Monosi-
niovl a Anténiu Mesinovu z Talianska, vSetkych z
radu laikov.

V nedelu 18. oktébra — celosvetovd Misijnu ne-
delu — slazil Jan Pavol Il. rano v Svatopeterskom
echrame slavnostna sv. liturgiu, pri ktorej vyhlasil
za svatych 16 mucenikov — misionarov a kateché-

tov, ktori zomreli mucenickou smrtou v japonskom
meste Nagasaki v r. 1633—37. SvatorecCenie nado-
budlo osobitny vyznam v priebehu zasadania Bis-
kupskej synody o poslani laikov v cirkvi a vo svete.

Na oslavach 600. vyroCia pokrestancCenia Litvy sa
zUcCastnili predseda vyboru NajvySSieho sovietu pre
cirkevné veci Konstantin CharCov a zmocnenec toh-
to vyboru v Litovskej SSR Petras Anilonis. Oslavy
sa konali v barokovej bazilike sv. Petra a Pavla vo
Vilniuse.

Vybor delegatov Rady eurdpskych biskupskych
konferencii (CCEE) a Konferencia eurdpskych cir-
kvi sa stretnu na jesen v roku 1988. Toto Stvrté stret-
nutie bude vo Frankfurte a jeho témou je Otcenas.

Navstevnici Vatikanu si vSimli, Zze v bezpeCnost-
nom zbore pracuju aj zeny. Zatial je ich pat a moz-
no ich vidiet na Svatopeterskom namesti. Bude ich
viac a budu ich zaradovat do rozlicnych sluzieb.

Vo Vatikane otvorili v oktébri minulého roku no-
vé Filatelistické a numizmatické mudzeum. Sustre-
dia sa tu zbierky poStovych znamok, minci a ban-
koviek Vatikdnu od roku 1929. V muzeu su vysta-
vené tiez vSetky navrhy, skdSobné vytlacky a dalSi
material.

Jezuitska revue Sict ktoru zacali vydavat v roku
1987, ktory OSN oznacCila za Rok bezpristreSnych,
piSe o biede statisicov ludi vo Venezuele. Milién lu-
di — z 13 milibnov obyvatelov — nema& strechu
nad hlavou. Styri miliony ludi Zije v krajnej biede.

Z kostola gr.-kat. cirkvi v Lubline v PLR neznami
pachatelia odcudzili devat ikon a velmi cenny obraz
Posledna veCera poskodili.

Svatému Otcovi Janovi Pavlovi Il. venovali prvy
exemplar kalendara Marianskeho roku 1987—1988,
ktory zostavil vybor pre tento rok. SG0 v niom mno-
hé podujatia, napr. i den biskupov, ktory sa bude
konat pri prilezitosti 25. vyrocia otvorenia Druhé-
ho vatikanskeho koncilu. Bute aj den katechétov,
denn Bohu zasvatenych dusi, den opustenych, den
mieru atd.

Apostolsky Stolec zverejnil heslo Svetového dna
mieru 1988, ktoré prizvukuje, Ze iba v mieri mozno
slobodne vyznavat Boha.

Rektor bolonskej univerzity Roversi Monaco ude-
lil Cestny doktorat z farmacie Matke Tereze. Dokto-.
rantka sa na prevzati osobne zucastnila.

Spanielsky Gasopis YA vyslovil nazor, Ze nastane
urcCité zmiernenie medzinarodného napétia. Prispe-
ju k nemu velmoci, ktoré si uvedomujd svoju zod-
povednost pred dejinami, pred ludstvom — pred
Bohom. Kardinal Statny tajomnik Agostino Casaro-
li, ktory je autorom tejto Uvahy povedal, Ze je uz
nacase nahradit rovnovahu strachu rovnovahou las-
ky.

Dnes k Jordana prichadza Kristus, aby sa dal pokrstit. Dnes
Janova ruka spociva na Panove] hlave. Nebeské sily Zasli nad
preslavnym tajomstvom. Hore videlo, a utieklo, Jordan sa
naspat obratil. Ale my — osvieteni Svatym Duchom — zaspie-
vajme: Slava Bohu, ktory sa nam zjavil. Videli sme ho na ze-
mi. On naplnil svet svojim svetlom.

(Z vychodne] liturgie)

Nezabldajme na to, it viera je syntéza Saanosti a vecnosti,
nezabldajme, Se pozemsky Zivot ja predohrou Zivota vetného.
A uz v predohrach zaznieva ve¢na ariilii. VM ( vetnom
sa z nas vyludia také motivy, aké sma v predohre pozemské-
ho Zivota t sebe nahromadili.

Milan Medek

Mier je, také velké dobro, Ze nem6ze§ v celom svete pocut
nie prijemnejSie, Zelat si nie poteSitelné a vlastnit ni¢ uzi-
to€nejSie.

Sv. Augustin



zw U ta epjOXfitLe,

KRONIKA OTCA ORDINARA

Dfia 4. oktébra 1987 ndp. ordinar Mons. Jan Hitka,
apost. administrator preSovsky, zucastnil sa na od-
pustovej slavnosti v katedralnom chrame v PreSo-
ve pri prilezitosti sviatku Ochrany presv. Bohoro-
dicky. — Dna 11. oktébra 1987 zavital do farnosti
BreznlCka (okr. Svidnik), kde posvatil zvnutra ob-
noveny chram. — Dna 22. oktdbra 1987 priSiel du-
chovne povzbudit' do Dolného Smokovca knazov na-
Sgj diecézy, ktori si v Charitnom domove konali du-
chovné cviCenia. — Dfia 31. oktdbra 1987 viedol puf
khazov do Lutiny pri prilezitosti mimoriadneho Ma-
rianskeho roku a ukoncenia mesiaca sv. ruzenca.
Slazil tu sv. liturgiu a kazal BoZzie slovo krnazom
a hojnému poctu veriacich.

POT KNAZOV DO EUTINY

V sobotu 31. oktdbra 1987, v posledny der mesiaca

zasvatenom Panne Méarii — Kralovnej sv. ruZenca,
vykonali knazi PreSovskej eparchie puf do Lutiny.

Kratko pred desiatou hodinou sprievod naSich
kfazov, medzi ktorymi bolo vidiet aj oltarnych spo-
lubratov rim.-kat. obradu, doéstojne vchadza do far-
skoho chramu, za spevu marianskych piesni. Na naj-
CestnejSom mieste sprievodu kraca ndp. ordinar
Mons. Jan Hir ka, apoStolsky administrator pre-
Sovsky. To uz preplnenym chramom znejud tény pies-
ne ,,VosSej j e s i v podani katedralneho chramo-
vého zboru z PreSova. VSetkych putnikov, osobitne
ndp. ordinara, privital preSovsky okresny dekan o.
Jurgj Zimovcak. Nasledovala koncelebrovana sv. li-
turgia.

Mottom homilie ndp. ordinara boli myslienky kon-
dadku na cCest presv. Bohorodicky ,,Ne imamy inyja
pomos¢i...“ (Nemame inej pomoci...,), ktory v
naSich gr.-kat. chrdmoch zaznieva na konci kazdej
nedelnej Sluzby Bozej pocas celého Marianskeho
roku.

Tieto mysSlienky otec ordinar s pokorou putnika,
detinsky oddaného BoZej Matke, v duchu pokéania,
ale s velkou vierou a nadejou do buddcnosti citlivo
a vynikajuco rozvinul do poucného prihovoru. Svo-
jimi slovami posilnil svojich spolubratov v apoStol-
skej knazskej sluzbe. Pod ochranou presv. Bohoro-
dicky, takej mocnej zastankyne, aki mame na ne-
besiach, s modlitbou sv. ruZzenca na perach, je aj
bremeno obetavej, vernej, odhodlanej a Gprimne od-
danej sluzbe Kristovho knaza, lahSie. Povzbudivé
slova otca ordinara, v duchu prave ukoncenej bis-
kupskej synody o ulohe laikov v cirkvi, smerovali
aj poCetnému zastupu miestnych veriacich, a aj k
tym, ktori sprevadzali svojich duchovnych otcov na
tejto puti, aby nacerpali vela novych sil a podnetov
z hlbokej studnice duchovnych hodnét, ktoré vSet-
kym lf'udom dobrej vble Stedro ponuka milostivy Ma-
riansky rok 1987—88.

Na zaver sv. liturgie sa knazstvo PreSovskej 'epar-
chie zasvatilo pod ochranu presv. Bohorodicke. Ce-
I& tato mil4 slavnost’ bola ukoncena ,,mnoholitstvi-
fem“ Svatému Otcovi a napokon vsetkym pritom-
nym.

Puf knazov gr.-kat. PreSovskej eparchie je dalSim
kamienkom do pestrej mozaiky slavnosti Marian-
skeho roku. Putnici opustali Lutinu, putnické mies-
to v lone Bozej prirody, nadherne vyzdobenej vset-
kymi moznymi farbami jesene, s duSou naplnenou
radostou a nadejou.

(vm)

NASI JUBILANTI

V  tomto mesiaci si svoje Zivotné jubiled pripomi-

naju tito duchovni otcovia:

TbDr. Jan Murin, na odpocinku v Bratislave —
75 rakov od narodenia (12.1.1913);

Michal Stanko st., spravca farnosti Mlynarovce —
60 rokov od narodenia (18. 1. 1928);

Cyril Jancisin, spravca farnosti Lutina — 40 rokov
od narodenia (26.1.1948).

Spomernme si na jubilujdcich duchovnych otcov
vo svojich modlitbach.

Mnohaja Iit, blahaja lit!

POHYBLIVE SVIATKY V ROKU 1988
NOVY STYL

Mytnika a farizeja
ZacCiatok Velkého postu

24. januara
15.februara

Vel'ki noc — Pascha 3. aprila
Nanebovstupenie Pana 12. maja
Zoslanie SvStého Ducha 22. maja
Nedel'a VSetkych svatych 29. maja
NajsvStejSej Eucharistie 2 juna
Najsv. Srdce JeziSovo 10. juna

LUDSKA CHAMTIVOST

Hovori sa vtip o jednom dlhom rade pred drogé-
riou, do ktorého sa postavila kupychtiva pani. Po-
ctivo Cakala, az na nu pride rad a potom Kkupila
to, ¢o kupovali vSetci. Vonku potom zvedavo roz-
balila uhladny balicek a vytiahla z neho taky divny
leskly pasik. S dudivom sa iSla spytaf predavaca, k
¢omu slazi ta4 vec. Predavac jej mohol len odpove-
dat, — teraz k ni¢omu, ale bol to film.

Ludska chamtivosf je iste jedna z najhorsich l'ud-
skych vlastnosti... Nielen preto, Ze plne odhal'uje
sebectvo Cloveka, ale samotného chamtivca uUplne
nici..

Vzdy som sa staral viac o to, ¢o zjednocuje, nez o to, ¢o
rozdeluje a vyvolava kontrasty.
(Jan XXIIl., péapez)



Papez pokoja a lasky
(Na 25. vyrocie snrti Jana XXIII.J

O iivote a diele papeza Jana XXIIl. jestvuje dnes uz bohata
literatGra. Okrem priamych Zivotopisov od vyznamnych auto-
rov vyslo a stale vychadza ohromné mnozstvo Stadii, ¢lankov
*a prispevkov, a to nielen o ¢asopisoch venovanych néabozen-
skym otazkam. V tychto zivotopisnych prispevkoch a Studiach
sa stopuje a skuma Jeho Zzivot od utleho detského veku az
po posledny dych.

Rok 1988 je rokom péapeza Jana XXIIl., — ak to tak mozno
povedal. 11. aprila — pred 25 rokmi — vyS$la jeho vzacna
encyklika Pacem in terris. 12. Januara 1953 — pred 35 rokmi
— sa stal kardinadlom. 28. oktébra 1958 — pred 30 rokmi —
sa stal papezom. 3. Juna 1963 — pred 25 rokmi — tento dob-
ry papez umrel. Preto aj na strankach nasho ¢asopisu budeme
sa Casto stretavat s Jeho zivotopisom. Chceme aspof v hru-
bych obrysoch nacrtnat duchovny profil Jana XXIIl., aby si
my naSi Citatelia ¢o najlepSie osvojili zasady a pravdy, ktoré
nielen hlasal, ale predovSetkym uskuto¢fioval v celom svojom
fivote ako vzor knazského Zivota a priatel celého ludstva.

SOTTO IL MONTE

Jan XXIIl., vlastnym menom Angelo Jozef Roncalli, narodil
sa 25. novembra 1881 v severotalianskej dedinke Sotto il
Monte, nedaleko Bergama. Sotto il Monte Je mald dedinka v
malebnom predalpskom adoli. Meno tejto dedinky v sloven-
skom preklade by znelo ,,Pod horou®.

Okolie dedinky ,pod horou“ malému Angelinovi velmi pri-
rastlo k srdcu. Rad sa tu kazdoro¢ne vracal na prazdniny
ako Student, bohoslovec, knaz, kardinal a benatsky patriar-
cha. Ako chlapec Angelino tu ¢asto pocuval vyzvananie zvo-
nov, ktoré v nedalekom frantiSkanskom klaStore pravidelne
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volali reholnikov na spolo¢né modlitby. TroSka dalej od de-
dinky Je mestetko Somasca, kde benatsky Slachtic Hieronym
Emiliani (1486—1537j zalozil kongregéciu pre vychovu sirdt
a deti z chudobnych rodin. Do tohto mestecka a do blizkej
kaplnky, zasvatenej Panne Marii, maly Angelino ¢asto chodie-
val s mamitkou s inymi detmi na put. Tieto Casté nébozné
pute v krasnom prostredi fdboko vplyvali na stvariovanie.
ducha, umu a srdca mdlého Angelina.

Rodi¢ia Angela Roncalliho boli chudobnymi malorolnikmi.
Pan Boh im pozehnal desai deti: pai synov a péat dcér. Angelo
Jozef bol ich prvorodenym synom.

Rodi¢ia papeza Jana XXIIl. sa dozili vysokého veku: otec
zomrel 98-roény a matka 96-ro¢na. Boli to velmi skromni,
hlboko nébozni ludia. V ich rodine vladol sulad a vzajomnéa
laska. 1 ked rodina netrpela biedu, predsa Zila velmi skrom-
ne. Nebolo lahko nasytil desat hladnych Ust.

»Boli sme chudobni — ¢&asto hovorieval papez Jan svojmu
osobnému tajomnikovi — ale spokojni s naSim postavenim
a plni doévery v pomoc Prozretelnosti...*

Jan XXIIl. ¢asto hovorieval, Zze vSetky vyznamné udalosti
v Jeho Zivote diali sa za burky. Tak sa to zacalo uz s jeho
krstom. Ked sa narodil, bolo velmi chladno. PrSalo. KedzZe
Angelino vyzeral velmi slaby, stry¢ko Xavér velmi naliehal
na to, aby ho hned pokrstili. Pan farar Don Francesco Re-
buzini nebol doma. Ked priSiel, pokrstil Angela za burky,
bleskov a hromov.

Angelino réastol v rolnickom prostredi. Uz ako maly chlapec
poméhal v gazdovstve. Takto rastol v fiom buddci drobny
sedliak, ktory sa neboji nijakej prace, nelutuje nijakej na-
mahy a nedé sa lahko znechutit v Zivote. A hoci jeho buduce
povolanie viedlo ho pracoval na inych roliach, predsa nikdy
o Zivote nemohol zabudndt na svoj skromny rodny domcek.

Svojmu osobnému tajomnikovi sa viackrat priznal, Ze jeho
rodnd dedinka ,Pod horou“ vzdy bola pre neho ,Cistym pra-
menom*, pri ktorom sa duSevne osviezil a nacerpal si novych
sil do Zzivota. Bola akoby jeho ,stratenym rajom®“. Najviac sa
mu pacila jej spokojnost a krasna poloha.

{Pokracovanie v budicom cisle)

Nebude pokoj medzi l'admi, ak nebude v srdci kazdého z
nich, to Jest ak kazdy nebude zachovavat Bohom stanoveny
poriadok.

[Jan XXIIl., papez)

VeEera mdj u€eny profesor cirkevnych dejin mi dal vybor-
sU radu, osobitne uzito¢na pre mna: Citaj malo, malo, ale dob-
re. Toto, o povedal o citani, ja aplikujem na vSetko: ma-
lo, ale dobre.

(Z dennika papeza Jana XXIII.)

Velmi Casto sa uspokojujeme tuzbou byt anjelmi v nebi a
pritom zabddame byt ¢estnymi l'udmi na zemi.
(Sv. FrantiSek Salesky]
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