. 1D
. ED

4t

10
198V

ROCtfIK XIX.

1

ailt L e e e e e e e e e e G e e e = ce g i e e e e e L e e e e e < i b e e e e e e e e e e e e H CreH A r e r e LG e L e e e i H PH ) el el in

0. Mikuld$ Mariansky

Uctime si nasu Matku

Medzi 'udmi si najviac Ucty zasltzi matka. Matka
je bytost, ktord prinadSa najviac obeti. Je pravda, Ze
Zeny a matky nenapisali Ziadnu Uiadu, ani Strateny
raj, ani MesiaSa, ani Hamleta, Ziadne symfonie, ani
opery, neboli umelcami vytvarného umenia, ani ve-
dy, ale mnoho viacej urobili pre nas a spolocnost’
na svojich kolenach vychovali velkych, ucenych a
vybornych muzov, velikaSov ducha a zeleznych cha-
rakterov, ktori sa stali dobrodincami ludstva!

Krestansky svet pozna Zenu, nendpadnu, pokornu
a ponizend, ale pred Bohom je to velké Bozie vel-
dielo. Je to NepoSkvrnena, bez dedi¢ného hriechu
pocCata, matka nasho Spasitela, dcéra Boha Otca a
matka Boha Syna a snubenica Svéatého Ducha —
preblahoslavena Panna Maria. Preto nebo i zem
spieva jej na slavu!

Boh Otec si ju ucti, ked posiela anjela, aby ju
pozdravil: Zdravas’, milosti plnd! Uctu jej vzdava
aj Boh Syn, ked vstupil do jej lona a bol jej po-
slusny po cely svoj pozemsky zivot! Ucti si ju Svaty
Duch, ked' si ju vyvolil za sndbenicu a mocou Své-
tého Ducha stava sa Bozou Matkou!

Velka Gctu poziva aj u svatych apostolov, najma
u sv. Jana, evanjelistu, ked si ju na Kristov prikaz
vzal k sebe. Jeho ziak sv. Ignac vola k svojim ve-
riacim: ,Kde je pravy krestan, ktory miluje naSu
vieru, aby net@zil tiez pozdravit aj Pannu Mariu,
ktora sa stala Matkou nasho Vykupitela?“

Po apostoloch prichddzaju na javisko maridnskej
ucty velikaSi posvatnej teoldgie, ako sv. Justin, sv.
Irenej, sv. Chryzostom, Origen a ini, ktori vzdavali
ten najvacsi hold Panne Marii, ako Matke nasho
Boha. K nim sa pridruzuje cely vtedajsSi svet a su-
hlasne volajd: Zdravas’, milosti plna!

Benatski dozovia sa davaju malovat, ako klacia
pred obrazom NepoSkvrnenej. Slavny Descartes a
Montaigne sa davaju vypodobrovat, ako klacia a
modlia sa ruzenec. Na kolenach maluju anjelské
poztiudvenie velki umelci, ako Rafael Santi, Murillo,
Michelangelo a i. Velky hudobny skladatel’ Haydn
sa napred modli ruzenec a az potom skladad svoje
najlepSie hudobné diela. Velki spisovatelia a umel-
ci zasvacuju NepoSkvrnenej svoje Zzivoty i svoje
préce.

Naozaj — byt katolikom a nectit’ si Pannu Mariu,
je to disharmonizatné ponatie krestanstva a Ucty
iBoze] Matky. Marianska Ucta je jednym z najkraj-
Sich znakov krestanstva.

Na slavu precistej Panny Marie by bolo vela ¢o
povedat, spievat a pisat. Na podnietenie pravej Ucty

Velebime ta, sldvna Panna, a uctievame tvo] presvaty pla‘st.
Teba v zjaveni videl ctihodny Andrej, ako za néas prosi§ Krista
(Velebenie na sviatok Ochrany)
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aspon tolko: ,Keby nebo a zem ju chvalili, nikdy
by ju dost’ neuctili!*

Pri tom vSetko vSak mé&me mat na zreteli slovd,
ktoré vyjadril Druhy vatikansky koncil: ,,Veriaci
nech pamaétaju, Ze opravdivd ndboznost nespociva
v jalovych a nestdlych citoch, ani v akejsi marnej
l'ahkovernosti, ale Ze vychadza z pravej viery, kto-
ra nas privaddza k uznaniu vzneSenosti Bozej Rodic-
ky a pobada nas k synovskej laske vo€i nasej Mat-
ke a k nasledovaniu jej ¢nosti“ (Lum. gentium, 67).

0 presvatd Bozia Matka, ty si naSa sprievodkyna
Zivotom, sila v slabosti, liek v chorobe a potecha
v smutku, nadej naSej spasy. VyslyS nas a Zehnaj
nas dnes i v kazdy cas!



KALENDAR
NA MESIAC

OKTOBER
Mesiac svatého ruzenca

1. § Ochrana (Pokrov) presv. Bohorodicky
Lit. Zid 9, 1—8; Lk 10, 38—42; 27—28

2. P Cyprian, mucenik. Prvy piatok

3. S Dionyz Areopag, mucenik

4. N 17. nedela po ZSD — HI. 8. Utr. ev. 6 Lit. 2
Kor 6, 16—18; 7, 1—2; Mt 15, 21—28. Jerotej
biskup

P Charitina, mucenica

U Tomas, apostol

S Sergej a Bakchus, mucenici

S Pelagia a Taisia, ctihodné

P Jakub Alfejov, apostol

S Eulamp a Eulampia, mucenici

COO~NU

11. N 18. nedela po ZSD. — HI. 1. Utr. ev. 7. Lit. 2
Kor 9, 6—11; Lk 5, 1—11. Filip, apostol
Pamiatka Svéatych Otcov 7. v8eobec. snemu

12. P Probus, Tarach a Andronik, mucenici
13. U Karp, biskup, mucenik

14. S Paraskeva, ctihodna

15. S Eutym Novy, ctihodny

16. P Longin, stotnik, mucenik

17. S Ozeas, prorok

18. N 19. nedela po ZSD. — HI. 2. Utr. ev. 8. Lit. 2
Kor 11, 31—33; 12, 1—9; Lk 6, 31—36. Lukas,
apostol a evanjelista

19. P Joel, prorok

20. U Artem, mucenik

21. S Hilar Velky, ctihodny

22 S Averkias, biskup, apostolom rovny
23. P Jakufc, apostol

24. S Aret a druhovia, mucenici

25. N 20. nedela po zZSD. — HI. 3. Utr. ev. 9. Lit.
Gal 1, 11—19; Lk 7, 11—16. Marcidn a Martyr,
mucenici (Krista Krala. Lit. Kol 1,—12—20;
Jn 18, 33—37)

26. P Demeter, mucenik
27. U Nestor, mucenik
28. S Paraskeva, mucenica 5
Vyhlasenie samostatnosti CSR 1918. Den zna-
_ rodnenia a Cs. federacie
29. S Anastazia Rimska, muéenica
30. P Zenbb a Zenbbia,'mucenici
31. S Stach, Amplias, Urvan a Narkis, apostoli

DirSa nebude méct robit pravy pokrok v duchovnom Zivote,

ak sa nebude modlit rnZenec.
Otec Fabe'l

NEPRERIEKNES KRIVEHQV SVEDECTVA, PROTI
SVOJMU BLIZNEMU

Cest a dobré meno st vlastnosti dobrého a spravodlivého
¢loveka. Preto uZz sv. Augustin hovorieval: Dve veci musim
mat na tomto svete: Cisté svedomie a dobré meno. Cisté sve-
domie pred Bohom a dobré meno pred Tudmi.

Osme BoZie prikdzanie dané pre vSetky veky, méa toto
chranii. Aby sme na svojho blizneho faloSne nesvedCili, ne-
ohovéarali a nerobili o Aom zly chyr. Loz, zrada, ohovéranie,
zly chyr — s0 ako ¢&ierne Skvrny v naSich medziludskych
vztahoch a preto nemajd v nich® miesta.

Aké dalekosiahle néasledky ma prestupovanie tohto prika-
zania, ukazuju biblické pribehy i kazdodenny Zivot. Loz Puti-
farovej Zeny (Gn 39) mala za nasledok uvdznenie Jozeja. LoZ
Jezabel a Achaba (3 Kr 21) ukamefovanie izraelského Nabotas.
A tie nam hovoria, Ze Boh nenechava bez trestu tych, ktorv
faloSne sved€ia proti svojmu  bliznemu. A ¢asto uZ tu. na
zemi, pretoze ,,loZ ma kratke nohy.“

Z utrpenia ndSho Pé&na sa nas hlboko dotyka zrada, ktorej
sa dopustil na svojom Majstrovi ucenik Juda$. A ako Pan
bezodkladne tresce hriech 1zi, ukazuje nam udalost zo Zivota
prvych krestanov v Jeruzaleme v pripade AnaniadSa a Zafiry
(Sk 5, 1—11). A nie div, Ze ,velky strach sa zmocnil celej
cirkvi i v3etkych, ¢o o tom poculi“ (Sk 1, 11).

V Zivotopise krakovského biskupa sv. Stanislava sa dozve-
déme o zaujimavom pribehu. Od istého Petra si kapil poze-
mok. Po smrti Petra bezbozny kral .Boleslav obvinil sv. bisku-
pa, Ze si pozemok prisvojil bezpravne. Biskup pisomné sve-
dectvo nemal a svedkovia sa bali krala a neopovazili sa podla
pravdy sved¢it. Vtedy sv. Stanislav slabil kralovi, Ze o tri dni
dovedie svedCit samého mftveho. Kral a jeho dvorania vy-
smiali biskupa. Ale na treti defl mftvy vstal z hrobu a sku-
tocne prisiel pred krala sved¢it:

Aj tento pribeh sved&i, Zze kto krivo sved¢i, je nenavideny
tak u Boha ako aj u ludi (Pris 6, 19). Preto i sv. ap. Pavol
napomina, aby sme odhodili loZ a hovorili so svojim bliznym,
iba pravdu (Ej 4 25). S pravdou zajdeme najdalej, pretoze
pravda vitazi. Spomefime si na slovd z Janovho evanjelia,
ktoré povedal Spasitel o Natanaelovi: ,Toto je pravy lzraeli-
ta, v ktorom niet lesti“ (Jn 1, 47). Kiez by sa tak mohol Spa-
sitel vyjadrit o kazdom z nas.

Alexander Serenelli, vrah sv. Marie Goretti, ked olutoval
svoj ¢in a obratil sa, vo svojom duchovnom testamente dia
5. méaja 1961 napisal toto: ,VSetci, ¢o budl c¢itat tento moj
list, nech vy¢itaji z neho S§tastné poucenie: nech sa vyhy-
baji zlému a sleduju jvzdy to, ¢o je dobré!*

V tomto ohlade v3etci sa mame chranit od zlych slov a skut-
kov, aby sme neboli krivymi svedkami proti svojmu bliznemu.
Kolkokrat s\i s nedodrzanim tohto prikdzania stretneme na
nasich dedindch, najma v minulosti. Kolko hriechu a nepra-
vosti sa napéachalo pri sadnych sporoch o majetok. Proti
Kristovi postavili pred Pilata faloSnych svedkov (Lk 23, 2),
podobne aj proti sv. Stefanovi (Sk 6, 13). Neboli sme aj my
k tomu niekedy pouZiti?

Krivo sved¢it a hovorit loz nie je doéstojné pre krestana.
Ved klamat bliZzneho a krivdit mu, znamena klamat samého
Krista, lebo v Kristovi sme v3etci jedno (Jn 15, 4—5). Pamé-
tajme preto na muadre slova Zalmistu: ,Chran jazyk svoj od
zlého a pery svoje od redi lisnej!™ (Z 33, 14).
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So stalostliriziti pohFadotn

Nie je toho mélo, o nas tedi, ale rovnako nie je
toho malo, ¢o nas trapi. TeSia nas udalosti, ktoré
znaCia rast Zivotnej Urovne a blahobytu, nové sid-
lisk4, nové Skoly, do ktorych uZz mesiac chodia naSe
po prazdninach oddychnuté deti.

TeSia nads uznanlivé slova staréekov a stareniek,
ktori hovoria, Ze maja dobrych synov a dobré dcé-
ry, Ze sa 0 nich starajd, a ani v tej najvysSej starobe
im nedavaju pocitif, ze by im boli na tarchu.

TeSia nads dobré deti, dobre vychované dobrymi
rodi¢mi, ktoré sa netdlajd, ale zo Skoly sa pondahla-
ju porobit’ si svoje Ulohy a pripadne eSte aj poméct
rodicom. V3ak je toho dost na pomahanie, najma
ak su obaja rodiCia zamestnani.

TeSia nas pekné sidliska, zdhony kvetov, zastavy
plienok na nich, ktoré hlasaju, ze tam rasta ti, o
po nas raz prevezmu do ruk opraty tohto Zivota.

TeSia nas dobri susedia, ktori sa znaSaju navza-
jom, ktori nechodia von zo dveri chrbtom, aby ne-
videli na susedove dvere, ale naopak — pekne sa
pozdravia, popytafU, porozpravaju ...

TeSia nas usporiadané rodiny, kde nieto kriku —
a ak aj, tak len pre deti, lebo tie zavSe Cosi vypa-
ratia! Ale kde si manzelia rozumeju, kde st priklad-
nymi rodi¢mi a kde sa detom dobre, pokojne Zije ...

Smutno je nam vSak, ked vidime tulajace sa deti,
ktorych vyzor hovori o nestarostlivosti rodiCov.
Smutno je c¢loveku, ked vidi, ako deti, pripadne
i matka, musia vyCkavat pred pohostinstvom otca,
ktory tam nechal kus vyplaty.

Smutno je nam, ked pocUvame rozpravat staren-
ku, ako deti na nu zabudli, ako si pridu iba obcas
po zeleninu, ovocie, ale inak domov netrafia... Aj
tohto leta cestovali po svete, ale u matky sa ne-
zastavili ... Cakala, teSila sa, Ze sa pohra s vnu-
Catami, Ze si vypocuje uznanlivé slova syna, nevesty,
ale Cakala méarne...

Je mnoho veci, ktoré €loveka teSia, ale mnoho aj
takych, ¢o sklucuju srdce. Pripominame si to v me-
siaci, ktory je uz tradicnym mesiacom zberu plo-
dov zeme a prace ludskych rak, a pre oba naSe na-
rody aj mesiacom, v ktorom si pripominame zrod
nasho spoloného Statu, vyro€ie znarodnenia a vy-
hlasenie federacie.

SG to milniky, pri ktorych nemozno prejst bez
mliCania. SU to udalosti, ktoré poznacili Zivot naSej
spolo¢nosti zasadnym spdsobom.

Teraz si ich pripominame v ovzdusi zintenzivne-
ho boja za zachovanie svetového mieru. V tomto du-
chu hovoril aj prvy predstavitel’ krajiny socializmu
a mieru M. Gorbacov, ked v aprili zavital k ndm. Po-
vedcl: V duchu nového myslenia sme prisli s ideou
celoeuropskeho domu.

Tato vyznamna mysSlienka vyjadruje skutocnost,
Ze na rieSeni naliehavych problémov sa¢asnych me-
dzinarodnych vztahov, na tvorbe mierovej buduc-
nosti sa musia podielat vSetky Staty a narody.

Eurépe pripadd pre cely rad pricin — historic-
kych, politickych, ekonomickych a kultirnych —
velmi vyznamné miesto. Vybuch akejkolvek vojny
by mal prave v Eurdpe katastrofdlne néasledky. Je
to hrozba, ktoré sa tyka vSetkych europskych S$ta-

tov, bez ohladu na ich spolotensko-ekonomické
zriadenie a bez ohladu na ich rozlohur

V  komentaroch k prejavu M. GorbaCova sa pri-
pominalo, Ze mnohé otazky ludi nielen rozdeluju,
ale aj spdajaju. Spajaju nds mnohé hospodarske
zvézky, zvazky kultdrne i ekologické a spolotna
zodpovednost za to, akd bude buducnost sveta.

Ak sa nemda nas kontinent premenit na nuklear-
ny cintorin, musi sa dosiahnut zniZenie vojenského
napatia. Kl'a¢om k tomu je prave usilie o obmedze-
nie zbrojenia. Navrhy Sovietskeho zvéazu, ako od-
zneli pre vec zachovania mieru v Prahe, predsta-
vuji vyznamné nové a redlne podnety pre pokra-
tovanie helsinského procesu vo vsetkych oblas-
tiach.

Mierova Europa je Zivotnym zaujmom vSetkych.

Lud naSej vlasti, ktory si v tomto mesiaci pripo-
menie trojité vyroCie svojej histdrie, si rovnako
vricne Zeld, aby nastal €as pokojného budovania,
aby sa definitivne odstranila hrozba vojny.

Zelame si to v spoloénom’zvazku dvoch bratskych
narodov Cechov a Slovdkov. Uz pred jedenastimi
storoCiami si tvorili vo Velkomoravskej riSi pevnu
Statnu a spoloCenskd jednotu. Storocné boje proti
cudzej nadvlade si vyziadali velké obete naSich na-
rodov — v priebehu dejin néasilne od seba oddelo-
vanych.

Ani tisicrocné odlucenie neoddelilo naSe narody,
ale naopak: poucilo nas o potrebe pevnej sadrz-
nosti.

Prvy §tat Cechov a Slovakov, ktory vznikol po pr-
vej svetovej vojne sa stal novou nadejou. Nie vSetko
vSak bolo v poriadku a bolo treba eSte vela zépa-
sov i bojov, aby mal kazdy u néas, ¢o mu patri, aby
nebola hfstka bohafov a zastupy nezamestnanych.

Tieto otazky, i spravodlivé spolunaZivanie Cechov
a Slovakov sa vyrieSili po druhej svetovej vojne.

Na nés teraz zalezi, ako budeme Zit dalej. Ako
bude rast na$ narodny dochodok, ako zivotna daro-
ven. Zalezi na naSej préci. Aby bola statofnd, sve-
domitd. Lebo naozaj, ako budeme pracovat, tak bu-
deme aj zit! —ant—

Dnesné KoSice sa stali metropolou vychodu naSej vlasti



PRE BUDUCU URODU r

Na jar sme si robili zavazok, predsavzatie, ze
lepSie ako prv obrobime naSe zahradky, aby nija-
k&4 zem nelezala Uhorom, aby sa urodilo ¢o mozno
najviac. Radost je pozriet sa teraz na naSe zdhrad-
ky! Uz sice zelenina pomaly putuje z nich do piv-
nic, ale cerveneju sa peknymi jablckami, teSia nas
pohladom na dozrievajlce strapce hrozna...

Ale so zdhradkou je to tak, ze uz v jeseni treba
pamatat na budicu Grodu. Treba opustené zéhony
prihnojit, pokopat, vycistit od buriny, aby sa vsetko
skvelo v plnej krase.

Sami sa teSime pohladom na pekne udrziavanu
zahradku a teSi nas, ked k ndm pridu susedia, zna-
mi a povedia, Ze to madme ako v raji...

Taka pochvala blazi, tesi.

Nuz aj tejto jesene urobme vSetko, aby sme pri-
pravili dobrd buddcu Grodu. Pritdcajme laske k pra-
cam v zahradke svoje deti. Od mala si treba privy-
kat' na lasku k prirode, ale i na to, ¢o vSetko treba
urobit, aby sme mali na stole svoju zeleninu, svoje
ovocie, svoju Urodu___ —Sek—

Kalendar vyznamnych vyro¢i pripomina 16. oktéber Svetovy

defi vyzivy. K tomuto dfiu sa pripomina vyznam vyzivy pre

zivot jednotlivcov a ndarodov. Svetové Statistiky ukazuja velkd

nerovnost v otdzkach vyzivy. Mier je predpokladom na od-

stranenie biedy a hladu v mnohych krajinach Azie, Afriky
a Latinskej Ameriky

SVATY MAXIMILIAN KOLBE

Novy svaty naSich €ias, Maximilian Kolbe, je zosobnenim
hrdinskej lasky. U¢i nas, ze laska k Panne Marii sa ma stat
kritériom dokonalosti a U€innym prostriedkom apostolatu.

Otec Kolbe napisal: ,,Aké kritérium bude mat né&Sa dokona-
lost: — Robit to, ¢o by robila Panna Maria na nasom mieste,
a predovietkym milovat Boba, ako ho ona miluje... Chcel by
snin sa Uplne odovzdat Nepo$kvrnenej a odist z tohto sveta
bez toho, Ze by som zanechal po sebe stopy.“ To je rel bez-
hranicnej lasky.

Otec Kolbe pochopil poZiadavky lasky, ktorou hori srdce
Panny Marie, Panovej sluzobnice. Boh ho postavil do viru
fudskej nenavisti. On v8ak opakoval: ,,Vo¢i nikomu neprecho-

MODLITBA SVATEHO OTCA
NA MARIANSKY ROK

1. Matka Vykupitela, v tomto roku, ktory je
zasvateny tebe, radostne hlasame, Ze si bla-
hoslavena. Boh Otec ta vyvolil eSte pred stvo-
renim sveta, aby mohol uskutocnit svoj pro-
zretel'nostny plan spasy. Ty si uverila jeho
laske a poslichla jeho slovo. Boh si teba vy-
bral za Matku, ked sa stal ¢lovekom, aby spa-
sil Cloveka. A ty si ho prijala s pohotovou
poslusnostou a nerozdelenym srdcom. Duch
Svaty ta miloval ako svoju tajomnU nevestu
a zahrnul ta jedineénymi darmi. A ty si sa
nechala formovat jeho skrytym a mocnym
posobenim.

2. V predvecer tretieho tisicrocia krestan-
stva zverujeme ti cirkev, ktord ta uznava a
vzyva ako svoju Matku. Ty, €o si ju na zemi
predisla v putovani vo viere, posiliovala v taz-
kostiach a skuSkach, urob, aby bola vo svete
¢oraz U€innejSim znamenim a nastrojom vnu-
torného spojenia s Bohom a jednoty celej l'ud-
skej rodiny.

3. Tebé, Matka vSetkych krestanov, zveruje-
me zvlastnym spdsobom tie narody, ktoré
v tomto maridnskom roku slavia Sieste storo-
Cie a tisicroCie prijatia evanjelia. Ich dejiny
sl poznacené hlbokou Uctou k tebe. Obrat
k nim svoje milosrdné o€i a daj silu vSetkym,
¢o trpia.

4. Tebe, Matka vSetkych Tudi a narodov,
s dbverou zverujeme celé ludstvo s jeho oba-
vami a nadejami. Nedovol, aby l'udom chybalo
svetlo pravej mudrosti. Ved ich v hladani slo-
body a spravodlivosti pre vsetkych. Riad ich
kroky na ceste pokoja. Daj, aby vSetci stretli
Krista, ktory je cestou, pravdou a zivotom.
Podporuj, preblahoslavenad Panna Maria, naSu
cestu viery a vypros ndm milost’ veCnej spasy.
Ty milostivd a nad vSetky pobozna, presladka
Panna, Matka BoZia a Matka naSa, Méria.

vavam nenavist.“ Umrel v bunkri hladu 2 lasky k nezndmemu
spoluvéznovi, v ktorom videl Krista.

RuZenec je strom Zzivota, do kriesi mftvych, “uzdravuje cho-
rych a udrzuje pri sile zdravych.

(Matkino s/dce) Mikulas 1V., papez



Panna Maria — Matka Spasitela — BohorodiCka

Mariansky rok

(Pokracovanie)

Clanky viery (dogmy) o presvétej Bohorodicke.

Daldim ¢lankom viery o presvitej Bohorodicke je
jej svatost. Zo zvlaStnej BoZzej milosti Panna Méa-
ria bola v priebehu celého Zivota bez Zziadneho
osobného hriechu. Milostou prevySuje anjelov a sva-
tych. Vynikala dokonalou svéatostou, aku stvorenie
vbbec len mdze mat. Dbkazy tohto mame vo Sva-
tom pisme. Tam cCitame slova evanjelského pozdra-
venia: ,Zdravas’, milosti plna, Pan s tebou“
(Lk 1,28).

S otazkou svatosti, bezhrieSnosti, neposkvrnenosti
Panny Marie treba objasnit aj ¢lanok viery o Ne-
poSkvrnenom pocati preCistej Panny Marie. Pojem

Neposkvrnené pocatie” vacsigp ludi chape nesprav-
ne. Myslia si, ze nepoSkvrnené pocatie sa vztahuje
na Jezisa Krista a znamena to, Ze Jezi§ Kristus sa
narodil z panny. V skutocnosti tu nejde o pocatie
JeZiSa Krista v lone BoZej Matky, ale o pocatie pre-
Cistej Panny Marie v lone jej matky Anny. Precista
Panna Maria mala otca aj matku, Joachima a Annu.
Nespravne chapanie ,NepoSkvrneného pocatia“
mozno ja aj nie z velmi priliehavého nazvu. Vo vy-
chodnom obrade tento nazov sviatku Neposkvrne-
ného pocatia je jasnejsi: ,,PoCatie svatej Anny, ked
pocala presvati Bohorodicku®“. Teda termin ,,Nepo-
Skvrnené pocatie“ znamena: ked sv. Anna, matka
precCistej Panny Maéarie, pocala precistd Pannu Ma-
riu. PreCistd Panna Maria od prvej chvile
svojho pocatia nemala prvorodeného
hriechu.

Toto potrebuje kratke objasnenie:

Po pade naSich prarodiov Adama a Evy do hrie-
chu, ktory nazyvame prvorodnym — dedi¢nym
hriechom, kazdy potomok ludského rodu sa narodil
a sa rodi s peCatou dedi¢ného (prvorodného) hrie-
chu (Rim 5,12). Ci aj precistd Panna Maria, ako Bo-
hom vyvolend za Matku Bozieho Syna, JeziSa Krista,
sa narodila tak ako i ostatni ludia s dedicnym (pl-
vorodnym) hriechom?

Na tdto otazku cirkev odpoveda vyhlasenim ¢lan-
ku viery: ,,PreCistd Panna Maria, jedind z osobitnej
milosti pre z&sluhy JeziSa Krista,bolauchranenéa
od dedi¢ného (prvorodného) hriechu, lebo bola vy-
volend za Boziu Matku.”“ Teda termin ,,NepoSkvr-
nené pocatie”“ znamena: PreCistd Panna Maria, ako
Bozia Matka, bola pocata bez dedicného hriechu a
narodila sa bez dedi¢ného hriechu. Pocatie kazdého
z nas nastava vtedy, kedt Boh stvori dusu a spoji ju
s telesnym elementom, sformovanym v materskom
lone. Tak to bolo i v pripade Panny Méarie. Avsak
zvlaStny dar Boha sp0sobil, ze ked bola stvorena jej
duSa, td dusa mala od prvej chvilky nielen priro-
dzeny ale i nadprirodzeny zivot. To znamend, Ze t4,
ktord Boh vyvolil za svoju Matku, od prvej chvilfty
svojho jestvovania mala posvacujucu milost. Toto
ucenie cirkev vyhlasil® 8. decembra 1854 za clanok
viery ako Bohom zjaveny. AvSak krestania uz od
prvopociatku povazovali to za nepochybny ¢lanok
viery. Nebolo ani mysSlienky, aby Bozi Syn mohol
dopustit, aby jeho Matka, hoci na chvilku zila bez
posvacujucej milosti. PreCista Panna Maria bola ih-

Kazanska ikona Boze] Matky
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ned vtedy, ked bola pocata, ked do tela bola vdych-
nuta dusSa, bola uchranend od dedi¢ného (prvorod-
ného) hriechu. Teda jej duSa uz vtedy mala posvéa-
cujucu milost. PreCista Panna Maria stala sa vynim-
kou zo vSeobecného Bozieho zdkona, na zdklade kto-
rého hriech Adama prechddza na vsetkych jeho po-
tomkov. Toto privilégium Panna Maria nedostala za
svoje zasluhy, ale za zasluhy JeziSa Krista, Spasitela
fudského pokolenia. Od prvorodného (dedi¢ného)
hriechu Panna Maéria bola uchranend. Pretoze Jezi$
Kristus bol Boh, mohol svoju Matku obdarovat nie-
len skér, ako sa z nej narodil, ale aj skér ako sa
ona narodila. V tomto je aj podstata NepoSkvrnené-
ho pocatia: PreCistd Panna Maria, Bohom vyvolena
za Matku Bozieho Syna, zvlaStnou milostou Boha
bola uchranend od dedi¢ného hriechu pri pocati a
narodila sa bez dedi€ného hriechu.

Doékazy uvedeného cirkev berie zo Svatého pisma.
Uz v Starom zakone Pan Boh, ked prislubil Spasite-
la, povedal hadovi: ,,Nepriatel'stvo ustanovujem me-
dzi tebou a Zenou, medzi tvojim potomstvom a jej po-
tomstvom* (Gn 3,15). Postavit sa do boja so satana-
Som nemoéze ta, ktora ma dedi¢ny hriech a nasled-
kom toho je pod vladou satanaSa. Pretoze precista
Panna Maria mala byt Bohorodickou, nemohla byt



ani na chvilku pod vlddou hriechu a satana3a. Bola
teda pocatd nepoSkvrnene, bez dedi¢ného hriechu.
— Anjel Gabriel z BoZieho prikazu takto privital
Pannu Mariu: ,,Zdravas’, milosti plna. Pan s tebou“
(Lk 1,28). Ako by mohol anjel nazvat Pannu Mariu
-milosti plno u® keby bola v dedicnom hrie-
chu, ktory by ju vzdialoval od Boha? — Alzbeta ve-
lebi Pannu Mariu ako ,,pozehnand medzi Zenami“
(Lk 1,42). PoZzehnanou by nemohla byt, keby mala
dedicny hriech. — NA&S rozum tiez ndm hovori, zZe
Panna Méria musela byt najCistejSia, bez akéhokol-
vek hriechu, aby mohla porodit Naj¢istejSieho. Tie-
to dva pojmy: Bohorodicka a dedi€ny hriech nemoé-
Zu sa zlucit v jednej osobe.

V  roku 1950 bol vyhlaseny ¢lanok viery — dogma

o Nanebovzati preCistej Panny Marie. Slovo ,,nane-
bovzatie“ znamenda vzatie do neba s duSou a telom.

Viera, ze Panna Maria bola vzatd po smrti s du-
Sou a telom do neba je od prvopociatkov krestan-
stva. Vzatie do neba Panny Marie je GcCastou na
Kristovom vitazstve nad smrtou. Smrt odsudzuje
v8etkych ludi na c¢akanie do dnfa vSeobecného
vzkriesenia, aby sa znova obnovil preruseny zvazok
duSe a tela. AvSak Matka Spasitela bola vzatd do
neba s duSou a telom ihned po skonceni docasného
Zivota. Panna Maéaria zomrela docasnou smrtou, av-
Sak nemohla byt sputana smrtou, pretoze porodila
Bozieho Syna. Déstojnost BoZzej Matky Ziadala, aby
jej telo nepodlahlo zotleniu. Preto aj smrt Panny
Marie nazyva sa usnutim. Hoci tento ¢lanok viery
bol vyhlaseny aZz v roku 1950, krestania Vychodu
v tato pravdu verili od prvopociatku a ta ich vieru
hlasa tropar sviatku Uspenia — Usnutia — Nane-
bovzatia Panny Marie: ,,Odisla si do vecCnej blaze-
nosti, lebo si Matka Zivota.“ A kondék sviatku ho-
vori: ,,Ani hrob, ani smrt nezabranili Bohorodicke,
aby sa za néas ustavicne modlila. Stala sa naSou pev-
nou nadejou. Darca Zivota ju uviedol do vecnej bla-
Zenosti, lebo v jej panenskom lone prijal telo.” Cla-
nok viery o nanebovzati Panny Marie bol vyhlaseny
nie ako nové ucenie cirkvi, len potvrdil stale pre-
svedCenie a ucenie cirkvi.

Mohli by sme uviest vela dokazov na vSetky ¢lan-
ky viery o Panne Marii z diel Svatych Otcov prvotnej
Cirkvi a z bohosluzobnych textov. Uvedieme len vse-
obecne znamu modlitbu z liturgie sv. Jana Zlato-
usteho: ,,Déstojné je zvelebovat ta, Bohorodic-
ku, vzdy blahoslavend a nepoSkvrne-
na i Matku Boha néasho...“ NaSe bohoslu-
Zobné texty na kazdej stranke oslavuji Bohorodicku
a nazyvaju ju: Maria — Bohorodicka, presvata, pre-
Cista, precisty chrdm Spasitelov, Kralovna, Matka,
Svata svatych, chram Panov, Cista, oltar Cherubinov,
Bohommilovand, vzdy blahoslavena, neposkvrnena,
milostipIna, atd.

Svéti zvlast poukazuju na to, Zze Panna Maria je
naSa Matka, Kralovna svatych, naSa Za-
stankyfa, Orodovnica, Pomocnica a my ju zvlast
uctievame. — Pre€ista Panna Maéria je naSou Mat-
kou. Za naSu Matku ju urcil Jezis Kristus na Kalva-
rii, ked jej dal apostola Jana za syna slovami: ,,HIa,
tvoja matka!* (In 19, 27). JeZi§ Kristus tymi slovami
nemyslel len na to, aby ju apoStol J4n opatroval,
pretoze to mohol povedat aposStolovi Janovi skor,
nez aby s tym Cakal az do ukrizovania. Kalvéria bo-
la Zertvou za vykuUpenie ludi. S tym je spojené
vSetko, ¢o Kristus na krizi robil a povedal a s tym

Detail z turinskeho obrazu Panny Marie Pomocnice krestanov,
ktorej uctu rozSiroval svdty Jan Bosko

su spojené i jeho slova k Panne MAérii a apostolovi
Janovi osobne, ale vSetkym ludom, pretoZe apostol
Jan bol predstavitelom na Kalvarii vSetkych nas.

Panna Maria je Kralovnou vsetkych svatych. Je
najvacSou svatou. V cirkvi je jej zasvateny mesiac
m4éj. Vtedy sa konaju bohosluzby: molebeny, pa-
raklis, akafist, ale aj mesiac oktober — vtedy vele-
bime Bohorodicku modlitbou svétého ruzenca.

Panna Méria je Zastankyfou, Orodovnicou, Pomoc-
nickou vsetkych krestanov, ktori sa k nej obracajd
svojimi modlitbami. Panna Maria bola pri Kristovi
od jeho detstva aZz po Kalvériu, stala pri fom naj-
blizSie. Uz toto ukazuje, ze méze nam vela pomdct.
Na jej pomoc a milosrdenstvo ukazuje udalost na
svadbe v Kéne Galilejskej, kde na jej prosbu, Ze
chudobni mladi manzelia nemaju ¢im pohostit hos-
tov, Jezi§ Kristus urobil zazrak. Nezabudajme na
tato udalost. Cirkev ju cita pri sobdSi s cielom, aby
ukazala sobasenym a vbbec ludom na velkd Pomoc-
nicku v nasich potrebach. Panna Maria poméha z
BoZej Stedrosti a milosrdenstva. V tropari sviatku
Nanebovzatia spievame: ,,Pri smrti svet si neopusti-
la.“ .Panna Maria ndm pomaha aj preto, Ze je naSou
Matkou. Kazdd Matka pomaha svojmu dietatu. Jezis
Kristus, ked ju nazval naSou Matkou, urcil jej aj
materskd Ulohu — pomahat l'udom v spése. Preto
cirkev nazyva Pannu Mariu Zastankynou, Orodovni-
cou, Pomocnicou.

PreCo my uctievame Pannu Mariu? Preto, lebo ju
vyvolil a uctil sdm Boh. Panna Méaria sama predpo-
vedala: ,,0d tejto chvile blahoslavit ma budd vsetky
pokolenia, lebo velké veci mi urobil ten, ktory je
mocny“ (Lk 1, 48—49). Teda nie [udia povysili
Pannu Mariu ale sam Boh. My velebime presvati
Bohoroditku, modlime sa k nej, to znamena prosime
ju, aby sa ona modlila — prosila Boha za nas, vy-
prosovala ndm vSetko dobré a hlavne milost. AvSak
my sa neklaniame Panne Marii ako bozskému bytiu,
klaniame sa len Bohu. Cirkev nestavia Pannu Mariu
na Garoven Krista. Jej postavenie je medzi Kristom
a fudmi, ona je cestou ku Kristovi, je Matkou, ktora
ukazuje svetu svojho Syna. Jej Zivot je spojeny s
Kristovym. Jej velkost mozZno pochopit len pri Kris-
tovi. Preto aj naSe ikony ju zobrazuju vzdy s Kris-
tom na rukach. A v porovnani s ludmi ona je nad
vSetkymi ludmi, ba i nad vSetkymi svatymi. Panna



Méria predovSetkym vynikala vierou, pokorou, po-
sluSnostou, dobrotou, odovzdanim sa do Boze] vdle,
laskou k Bohu a bliznym, Cistotou, spravodlivostou,
zboZnostou. Skutofné zboznost k Panne Marii je nie
v sentimentalnych citoch, ale vychadza zo skutocne]
viery, ktord nés vedie k synovské] laske k naSe]
Matke a k nasledovaniu jej €nosti. Cely svoj zivot
Panna Maria zasvatila Bohu a vola nas, aby sme ju
nasledovali, vola nas k modlitbe, meditacii, poka-
niu, spravodlivosti, nasledovaniu Krista.

ESte treba povedat o mene Panny Marie. Nie je
spravne, ked niekedy i v k&zni poujeme jednodu-
chy nazov ,Méria“. Nie, nie je to obycajnd Miiria,
jej meno je: Presvaté Bohoroditka, preCista Panna
Maria, Panna Maria.

V kazdej naSej bohosluzbe su tzv. ,,bohorodi¢né*.

aQaseeeeeegegegeggseeesseBsefl

PANNA NAD CHERUBINOV UCTIEVANEISIA ...

(Mariansky rok)

Zvestovanie Panny Marie od-
kryva pred nami hlbokd poko-
ru presvéatej Bohoroditky. Ked
jej anjel oznamil, Ze sa stane
BoZou Matkou, Ze bude prvou
a poZehnanou medzi Zenami,
nechcela prijat slovad chvaly,
ale v pokore svojho srdca po-
vedala: ,,Nech sa mi stane po-

dla tvojho slova“ (Lk 1, 38).

V tejto chvili sa za€ina uskutocfiovat to, ¢o lud-
stvo po tisicro¢ia oCakavalo. Chvila, ked [ludstvo
dostava nadej, Zze sa vyslobodi z kliatby dedi¢ného
hriechu. Chvila, ked boli vypocuté modlitby pa-
triarchov a prorokov. Panna Maria poznala tieto
modlitby a slzy. Vedela, Ze na jej privolenie Cakal
praotec Adam so svojimi z raja vyhnanymi dietka-
mi. O to prosil Abraham, David a vSetci otcovia.
A preto aj privolila: Nech sa stane!

Tato pokora sa zapacila Panu Bohu. Preto si ju
vyvolil za Matku nasSho Vykupitela. Pan zhliadol
na ponizenost svojej sluZzobnice a z tejto priciny
budu ju oslavovat vietky pokolenia.

A predsa, ¢im viac ju Boh povySuje, ona sa tym
viac skladna a ponizuje. Anjel ju pozdravil a nazval
»milosti plnou“ a ona sa ,,nad jeho slovami zarazi-
la* (Lk 1, 28—29). Sv. Alfonz to vysvetluje takto:
»Zarazila sa, lebo vo svojej hlbokej ponizenosti sa
hrozila kazdej chvaly a tazila, aby jedine Boh bol
chvéaleny.”

Prave pre toto ponizenie naSla milost u Boha,
stala sa vyvolenou, stala sa Matkou Spasitela sveta.
A po svojom zosnuti sedi po pravici svojho Syna,
kde ndm vyproSuje hojné milosti. Bola povySena
nad vsetkych anjelov a svatych. Tak o nej aj spie-
vame: ,,Vzdajme jej ddbstojnt chvalu, lebo zo vset-
kych Tudi Boh ju najviac vyznamenal...“ (Svetilen
na sviatok jej narodenia). Alebo: ,,Radujsja Svjata-
ja Svjatych bolSaja...“ A z tejto priciny je aj ,,nad
cherubinov uctievanejSia.“

V Ain Karim pri Nazarete, na mieste, kde Panna
Maria povedala slovad Velebi moja duSa Pana, su
tabulky s textom tohto hymnu v mnohych jazykoch.

To su stichiry, tropare a konddky na ¢est Boze] Mat-
ky. Su sucastou vsetkych kazdodennych bohoslu-
Zieb: vecierne, utierne, velkého poveceria, polunosc¢-
nice, ¢asov a liturgie.

Velebme precisty Pannu Mariu modlitbou Bohoro-
dicka Panna, ktora sa sklada zo slov anjela k precis-
tej Panne a zo slov svatej Alzbety, matky Jana Krs-
titela, ktorymi ona vitala preCistd Pannu Mariu.
Mozno najdavnejSou modlitbou k Panne Maérii je
modlitba, ktord4 aj my sa pomodlime kazdy den:
»Pod tvoju ochranu sa utiekame, Bohorodicka Pan-
na. Prosbami naSimi nepohfdaj v naSich potrebach,
ale vyslobod' nas z nebezpecCenstva, ty jedina Cista
a pozehnana“.

(Pokracovanie v budacom C¢isle)

o. Stefan Papp

OBeaogppgeaaegogggoaopoooooBo

Bronzovl sochu Panny Marie Pomocnice kresta-
nov, ktora Svaty Otec poZehnal pri vSeobecnej
audiencii roku 1979, dopravili vrtulnikom na vrchol
Monte Tiberio n*a ostrove Capri. Socha je Styri a
pol metra vysoka a vazi 11 metrakov.

V  Nagasaki, blizko miesta, kde 9. augusta 1945
dopadla atobmovad bomba a znicila toto japonské
mesto, odclonili 9. augusta 1980 takmer tri metre
vysokU sochu Madony s dietatom, ktora je dielom
nemeckej socharky Yrse von Leistnerovej.

Zbozné krestanské srdce nachadza rbzne spdso-
by, ako si uctit ta, ktora je vysSSia od cherubinov.
Mame mnoho modlitieb, piesni, ktoré sa modlime
a spievame pri réznych prilezitostiach v naSich ro-
dinach, chramoch a na odpustoch. Nech budd na-
dalej naSim predsavzatim, ktoré uz pred rokmi po-
vedal sv. Ambréz: ,,Nech je v kazdom z nas dusa
Maérie, aby sme zvelebovali Boha a nech je v kazdom
z nas jej duch, aby sme plesali v Bohu.”

»Panna nad cherubinov uctievanejSia,’' raduj sa a
spas v teba dufajucich* (Moleben k presvéatej Bo-
horodicke). o. F. Dancak

UMYSEL APOSTOLATU MODLITBY NA OKTOBER

VSeobecny: Aby biskupskd synoda, ktora sa ko-
nd v tomto mesiaci, dala laikom nové podnety
k apostolatu.

Misijny: Aby si v tomto mesiaci, venovanom mi-
sidm, vSetci veriaci lepSie uvedomili povinnost spo-
lupracovat na misijnom diele Cirkuvi.

Srdce JeziSovo, posiliiuj misionarov a pozehnavaj
ich apostolat.

RUZENEC MUCENICE

Je nim ruZenec Marie Gorettiovej, mucenice krestanskej
Cistoty. Ked ju vrah napadol a viackrat dopichal noZzom, tak
silno zvierala v rukach ruzZenec, Zze ho roztrhala na kusy.
Nasli ju na zemi, v kaluzi krvi. V ruke zvierala roztrhany
ruzenec, akoby nepremozitelnt zbran, ktord jej dodavala
nadprirodzena silu. (Matkino srdce)



POZMAS SVOJU VieRU/

VIDITELNA CIRKEV
— jej organizécia

Prostrednictvom apoStolov sa Kristovo ucenie a
zivot mali hlasaf svetu po vSetky casy. Mal byt
s nimi, o znamend najma dve veci: Ze v spojeni
s nimi sme vlastne spojeni s nim, a potom, Ze on
sam ruci za ich ucenie, ktoré nam hlasaju a Zivot,
ktory nam udeluju.

Toto je t4 Cirkev, ktora slubil vybudovat na Pe-
trovi. Cirkev, na ktord zostlpil Svaty Duch v po-
dobe ohnivych jazykov desat dni po nanebovstu-
peni Apostolov bolo dvanast a jeden z nich — Peter
— mal byt pastierom, zastupujicim na zemi Jezisa
Krista. Ucenikov bolo asi stodvadsat. ,,Ucenik* zna-
mena toho, kto sa uci. ,,ApoStol“ zasa toho, kto je
poslany, aby niesol dary pravdy, Zivota a jednoty.

Taka bola Cirkev v prvy den Turic. Jej organiza-
cia sa mala rozvijat, ako rastlci pocet ucenikov
vyzadoval komplikovanejSiu administraciu. Zaklad-
né organizacné rysy su vSak ustanovené raz navzdy:
kolégium biskupov (s ich pomocnikmi) ako rozda-
vaCov pravdy a Zivota, a na ich Cele v jednote s ni-
mi jeden, ktory spritomnuje Krista, Pastiera stada.
(Pozri aj dogmatickd konstitGciu Druhého vatikan-
skeho koncilu Lumen gentium.)

Na vSetkych stuprioch sa bude ludsky prvok me-
nit, tak ako ludia budd zomierat a budd nahradzo-
vani inymi. Ale ten isty Kristus bude stale ucinko-
vat. Cirkev v jednote s nim konad jeho mocou to
isté, o on sam konal pre ludi vo svojom zemskom
tele a tak ako on chce, aby sa to konalo teraz v jeho
mystickom — tajomnom tele. Ten isty Svaty Duch,
ktory prebyval v nom, prebyva v jeho Cirkvi.

Ako si to Kristus predstavoval uvidime, ak si
vSimneme, Co _urobil z Petra. Najprv je tu zmena
jeho mena zo Simona na Petra. Slovo Peter je z gréc-
tiny a znamena skalu (aramejsky: Kéfaz). Zmysel
zmeny je vysvetleny u sv. MatidSa: ,, Ty si Peter a na
tejto skale postavim svoju Cirkev* (Mt 16, 18). Bolo
by dobre precitat si celd stat a tiez aj to, ¢o po-
vedal Kristus pri Poslednej veceri (Lk 22, 28—32).
Sustredme sa tu vSak na slovd, ktorymi Kristus robi
Petra pastierom stada (Jn 21, 15—18). Spasitel’ opa-
kuje Petrovi trikrat, Zze prave on ma past jeho ba-
ranky a ovce. V tom je zavazok pre celé stado,, aby
sa dalo zivit Petrovi. Ale akym pokrmom?

V  Evanjeliu najdeme tri vyroky Krista o pokrme.

Ked odpoveda diablovi, ktory ho pokusa, cituje 5.
knihu MojziSovu (8, 3): ,,Nielen z chleba Zzije ¢lo-
vek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z Bozich
Ust“ (Mt 4, 4). Teda to, ¢o hovori Boh, je pokrmom.

Ucenikom, ktori ho ziadali, aby jedol, hovori:
»-Mojim pokrmom je plnit volu toho, ktory ma po-
slal“ (Jn 4, 34). Pokrmom je teda tiez Bozi zakon.

A zastupom, ktoré nasytil piatimi chlebmi a dvo-
ma rybami, povedal: ,Kto je moje telo a pije moju
krv, ma vecny Zzivot a ja ho vzkriesim v posledny

den. Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je
pravy napoj“ (Jn 6, 54—55). Teda aj jeho telo a krv
st pokrmom.

Peter nds m4 teda zivit pravdou, zakonom a svia-
tostou — Peter a ti, ktori jeden za druhym budu je-
ho nastupcami ako pastieri aZz do konca Casu.

Ale nebudd néas Zivit z vlastnej moci. Peter sa
stal svatym. Takisto mnoho jeho nastupcov bolo
vyhlasenych za svétych. U inych nas zase prekva-
puje nedostatok svéatosti. A rovnako je to aj s bis-
kupmi a knfazmi. TeSi nas zretel'na svatost' jednych
a druhi nas zase zarmucuju. Ale moc, v ktorej a kto-
rou Zijeme, nie je ich mocou, je vzdy mocou Krista.
Ked vstupujeme do Cirkvi, spajame sa s Kristom a
nie s ludmi, ktori ju v danom Case spravuju na ze-
mi. Dary dostdvame prostrednictvom tych ludi, ale
pochadzaju vzdy od neho.

O aké dary ide si pozrime to, ¢o sme uz odporud-
cali, vierou¢nu konstituciu o Cirkvi: Lumen gen-
tium, 42, kde sa spomina jeden ten najlepSi dar:
»Prvym a najpotrebnejSim darom je laska, ktorou
milujeme Boha nadovsetko a blizneho kvdli nemu.
Aby laska naozaj rastla v dusi ako dobré semeno
a prinaSala ovocie, kazdy veriaci ma rad pocuvat
Bozie slovo a pomocou BoZej milosti uskutoCnovat
BoZiu voblu, Casto pristupovat k sviatostiam, najma
k svatému prijimaniu, a zuUCastfiovat sa na posvat-
nych Ukonoch, ako aj vytrvalo sa venovat' modlitbe,
sebazapieraniu, Cinnej bratskej sluzbe a cviceniu
sa vo vSetkych ¢nostiach.“

(Podla F. J. Sheeda pripravil M. M)

Gr.-kat. chram sv. Paraskevy v Stebniku z r. 1838 — jarnost
Chmelova



Svetla Vychodu

CTIHODNA MATKA PARASKEVA

Biskup Eutym (okolo r. 1384], ktory napisal Zzi-
votopis ctihodnej Paraskevy, piSe takto:

»Zakon lasky je uz taky, Zze ndm dava prebudzat
v naSej pamati cesty os6b nam drahych, aby sme
vzdy mali pred sebou ich obraz a poc€uli ich slova.
Tym viac je pre nads spomienka na Bozich sluzob-
nikov. PretoZe tak ako v lete rastie v3etko pod bla-
hodarnymi laémi slnka, tak aj duchovné rozprava-
nie o zivote Bozich sluzobnikov nasycuje naSu
duSu a posilnuje nas k lepSiemu Zivotu. Ved napr.
po celej Myzii, Tracii a Dalmacii sa uctieva meno
sv. Paraskevy*.

Sv. Paraskeva a jej brat Eutym boli srbského p6-
vodu. Ich rodicia Zili v mesteCku Epivatos (Pivat],
turecky Bajados, na pobrezi nedaleko Carihradu.
Obidvaja uz vo svojej mladosti Zili vo velkej zboz-
nosti. Eutym vstupil do klastora a po Case sa stal
biskupnm. Paraskeva Zila v rodicovskom dome osa-
melym Zivotom, v modlitbdch a pbdste. Ked jej ro-
di¢ia zomreli, majetok rozdala chudobnym a odisla
do Carihradu, kde pri chrame Panny Marie-Ochran-
kyne na lIraklijskom pobrezi prezila pat rokov. Po
piatich rokoch navstivila vSetky svaté miesta v Je-
ruzaleme a potom sa utiahla do Jordanskej puste,
kde v pokuSeni, modlitbach a pdste dozila sa hlbo-
kej staroby.

Ale nie tu, v pusti, mala ukontit svoj svaty Zivot.
Boh jej zjavil, aby sa vratila do svojej rodnej vlasti,
pretoze Cas jej smrti sa priblizil. Vratila sa teda do
mesta Epivatos a tu, kde ju nikto nepoznal, pri
chrame sv. Apostolov, zila eSte dva roky a umrela.
Nikto ju nepoznal, nikto nevedel, Ze je to obyvatel-
ka tohto mesta. Pochovali ju ako biednu Zenu a jej
hrob nikto nepoznal. Stalo sa to v jedendstom sto-
roci.

Roky plynuli. Stalo sa vsak, ze raz more vyhodilo
na breh mftvolu utopeného Cloveka. A kedZe nikto
sa neponahlal mftvolu pochovat, rozhodol sa to
urobit’ isty mnich stlpnik, ktory sa na Stipe staral
0 spasu svojej duSe. Ked kopali hrob, nasli telo
akejsi zeny, ktoré bolo Cerstvé a neporuSené. Ne-
pozerajuc sa na tuto okolnost, polozili mftvolu do
tohto hrobu. No eSte v tejto noci niekolko 0s6b vi-
delo v sne nevestu, okolo ktorej bolo neobycajné
svetlo a plno anjelov, z ktorych jeden povedal:

—  Prefo ste zneuctili telo sv. Paraskevy, narode-

nej v tomto meste? Ponahlajte sa ju vybrat z vo-
faveho hrobu a uctite si ju, pretoze sdm Boh ju
chce oslavit na zemi.

Cely narod s duchovenstvom vybrali telo svatice
a slavnostne ho pochovali v chrdme sv. Apostolov
a Pan oslavil jej ostatky mnohymi zazrakmi. Ked
Carihrad na €as padol do ruk kriziakom, vtedy bul-
harsky kral Jan dal preniest jej ostatky do bulhar-
ského mesta Trnovo, kde ich prijali s velkou Uctou
a ulozil do chramu postaveného na tento cel
(r. 1238).

Ked Trnovo obliehal turecky sultan Bajazet a
znicil vSetky chramy, ostatky ct. Paraskevy boli pre-
nesené do Belehradu (r. 1396). V r. 1521 boli odku-
pené a prenesené do Carihradu. Od r. 1641 sa uctie-
vaju v rumunskom mesteCku Jasy (lasi), kde ich
dal preniest vtedaj$i moldavsky panovnik Vasil a
ulozil v chrame Troch svatitelov.

Pamiatku ctihodnej matky Paraskevy si pripomi-
name 14. oktébra.

,»ODbl'abila si si bezahonny a pustovnicky Zivot, od-
hodlane si kraCala v Slapajach Krista, svojho Zeni-
cha. UZ vo svojej mladosti si prijala jeho prijemné
jarmo. Znamenim kriZa si sa ozbrojila proti duchov-
nym nepriatelfom. Cnostami pustovnikov, modlitbou,
postom, ale i slzami uhasila si plamene svojho utr-
penia. Slavna Paraskal Teraz stoji$ spolu s mudry-
mi pannami pred Kristom v nebeskom pribytku.
Modli sa za nas, ked si pripominame tvoju Cestna
pamiatku* (Tropar).

»Svatl orodovnicu za tych, ¢o su v biede, srdec-
ne osldvme, Parasku najcestnejSiu. Ved sa vzdala
pominutelného Zivota a tym prijala Zivot nevadnuci
na veky. Podla BoZieho rozhodnutia dosiahla slavu
a milost konat zazraky“ (Kondak).



Modlime sa ruzenec

Prvym a najddlezitejSim prostriedkom spasy a
krestanskej dokonalosti je modlitba.

O modlitbe sa vela napisalo, aj piSe a predsa
Clovek stale eSte citi urcité nedostatky, ktoré ho
ndtia modlitbu skvalitnit. Hovori sa: ,,Kto chce dob-
re ucit, musi vec dobre ujasnit!* Mnohi si myslia,
Ze modlitba je mechanické odriekdvanie zboznych
pekne formulovanych myslienok, ktoré sa naucili
v detstve, alebo si sami poskladali podld réznych
predléh, ¢i vypocutych modlitbi¢iek. Takd modlitba
nikomu ni¢ nedava a nie je ani atraktivna, nikoho
nepritahuje. Povazuju ju za zataz a skoro ju ¢lovek
zanecha.

Modlitba nie je ani prazne a bezduché C¢itanie
poboznosti, ani recitovanie krasnych a ni¢ hovo-
riacich myslienok. OCi Citaju slova, usta ich me-
chanicky vyslovuju a mysei je kdesi v neznamu,
daleko v éteru. Modlitba je dctiva a zboznad mys-
lienka na Boha. A ruzenec je takouto myslienkou,
ktor4 obohacuje mysel Cloveka, dviha ho vysSie od
zeme, otvara mu priestor novy, metafyzicky. Doty-
kajuc sa zeme, prechadza sa v metafyzickych dia-
Favach. Pri tom si zachovava vSetky vlastnosti dob-
rej modlitby. Je pokorna, uctiva, déverna, odovzda-
nd a vytrvald. Nové a nové poznania Cloveka obo-
hacuju a vytvaraju dalSiu vlastnost modlitby —
vytrvalost.

Takouto modlitbou je, alebo méa byt modlitba sva-
tého ruzenca. Ruzenec je modlitba plnd neznej poé-
zie, radosti, bolesti i nadeje, ktord preziajuje o0so-
bitnym spdsobom v celom ruzenci. Panna Maria ho
sama odporucala v Lurdoch, vo Fatime a v Ban-
neux. Franclzsky spisovatel Riviére sa raz pytal
Paula Claudela, sldvneho basnika, diplomata a kon-
vertitu, ¢o ma clovek robit, aby sa obratil. Paul
Claudel sa zamyslel a povedal mu: ,Vezmi si do
ruky ruZenec, prezehnaj sa a zatni sa modlit.. .1

Ruzenec je drahd pamiatka nasej nebeskej Matky.
Tato pamiatka je ndm drahd nie tak pre hodnotu
samej veci, ako skér pre hodnotu lasky Matky,
s akou ju zanechala ndm vSetkym starym i starSim,
mladym i mladSim. Tdto pamiatku staci zovriet do
dlane — a citime tlkot matkinho srdca!

Je pravda, Ze nezostrojila nam ho sama, nena-
vliekla nam na retiazku patdesiat peral ani dreve-
nych, ani zlatych, ani striebornych. Napriek tomu
ruzenec ma vacsiu cenu ako zlato, ako striebro, Ci
diamanty sveta. Panna Maria zjavovala ho svatym
dusSiam, ked prichddzala z neba na zem. Vzdy ho
drzi vo svojich rukach s majestatnou uctou. Pri kaz-
dej navsteve prosi nevinné dietky: Modlite sa ruze-
nec (La Salette, Lourdes, Fatima).

Maridnski ctitelia z radov duchovenstva i laikov
brali ruzenec vo svojom ZzZivote vzdy vazne a kladli
ho na prvé miesto po sv. liturgii. S&m papez Jan
XXIII. vyslovil tato mienku: ,,Khaz po breviari, laik
po sv. liturgii ma mat v rukach svaty ruzenec a
zbozne sa ho modlit.“ Sdm dal priklad, ked sa mod-
lieval denne cely péatnastdesiatkovy ruZenec a to
aj na papezskej katedre, kde musel s ¢asom eko-
nomicky hospodarit. Odkial bral na to ¢as? Léaska
k Matke sa nepyta na cas, dava vsSetko, ¢o modze.
Kedy ¢aka na Uradné volno?! L&ska nepozna hra-
nic!

O vazZnosti a sile tejto modlitby ¢asto hovoril péa-

pez Pavol VI. pri svojich prejavoch, najméa ked ho-
voril o Panne Marii, o Matke Cirkvi. Osobitne to
zdéraznil 23. aprila 1965 pri korunovacii pompej-
skej Madony, ked povedal, ze tymto sa obnovuje
kult, ktory patri Panne Marii osobitne modlitbou
svatéeho ruzenca: ,,Ona sama nadm vlozi do ruky ru-
Zzenec, jednoduchd a bohatd modlitbu, ktora nés
nauci klast Krista na zaiatok a koniec nielen ma-
ridnskej Ucty, ale celého nasho duchovného zivota.”

Ruzenec sa skladd z OttenaSov, Bohorodicka Pan-
na (Zdravasov) a Slava Otcu. Otcenas je najkrajSia
modlitba, naucil nas ju sdm Kristus Pan. Sv. Jan
Chryzostom vyhlasil, Ze je v nom povedané vsetko,
¢o mame. vyslovit nebeskému Otcovi. Po Otcendsi
ponukame Panne Marii desat ruzi a pripominame
si jej najvacSiu vysadu — bozské Materstvo. Prva
Cast tejto modlitby je vzatd z pozdravu anjela a sv.
Alzbety. Druha cast dostala dneSnd podobu v 15.
storo¢i v Taliansku. Roku 1568 Pius V. ju schvalil.
Po OtcendSi je najstarSou a najkrajSou modlitbou.
Jej poévodcom je Svéaty Duch, ktory pozdravil Pannu
Mariu skrz anjela.

V  modlitbe ruzenca ndm Panna Maria pripomina
celé dejiny spasy. Radostnym ruzencom chce nam
zdéraznit lasku nebeského Otca. Praje si, aby sme
si tato lasku casto pripominali. Otec nam poslal
svojho Syna. Otec prijima Synovo vykupitel'ské die-
lo a obetu na krizi. Maria tato obetu predklada so
Synom nebeskému Otcovi, aby ho zmierila za hrie-
chy sveta, i za naSe nové poklesky. Naklafna ndm
vzdy znova a znova Otcovu spravodlivost, ktora ve-
die od trestu k milosrdenstvu. Preto my tento pri-
hovor Panny Mérie sprevddzame radostnym pozdra-
vom: Bohorodi¢ka Panna (Zdravas, Méaria).

Bolestnym ruzencom si pripominame obet nasho
vykupenia, je to krvava obet jej Syna — Syna Bo-
Zieho! Sdcasne je to pripomienka na nas duchovny
zrod, ked nas ona sama zrodila pod krizom na Kal-
varii. Tu si mame vsetci uvedomit, ¢o je hriech a
aké su jeho nasledky. Tu je nd§ medznik: alebo som
Kristov, alebo som satanov! Od bolestného ruzenca
nemdzem vstat a milovat zlo, ktoré zapricinilo smrt
Bozieho Syna, a to smrt na krizi. Kazdy hriech ma
i dnes za néasledok smrt pre statisice nevinnych [u-
di, smrt ndSho ja — naSej duSe. Hriech je viac ako
neutrénové Zziarenie, ako ziarenie atdmovej bomby.
Kde prenikne, tam usmrcuje vS3etko. Preto, kto sa
modli ruzenec ,v duchu a pravde“ mbéze od neho
vstat iba pripraveny ,radSej zomriet ako zhreSit*

Slavnostny ruzenec sa modli kazdy Uprimne ve-
riaci Clovek sa pohladom k vecnému cielu: spojit
sa s Bohom vo vetnom Zivote. Modlime sa preto



s krestanskou néadejou: ,Ved toto porusitelné si
musi obliect neporuSitelnost a smrtelné si musi ob-
liect nesmrtelnost. A ked si toto porusitelné oble-
¢ie neporusitelnost a to smrtelné si obleCie nesmr-
telnost, vtedy sa splni, ¢o je napisané: ,,Smrt pohl-
tilo vitazstvo. Smrt, kde je tvoje vitazstvo? Smrt,
kdeze je tvoj osten?“ (1 Kor 15, 53—54). V tomto
duchu dokéZze krestan s istotou vkrocit do kazdo-
denného boja a statocne zdolavat prekazky vsed-
ného dna. Nezlakne sa zronenia, nelaka sa ani smr-
ti. V dusi ho dviha vzkrieseny Spasitel, ovieva ho
radost velkono¢ného rdna a ku svojej Matke —
Panne Maérii sa vinie s dbéverou a laskou. Vie, zZe
tato Matka je Pomocnica velkého Krala neba izeme
— JeziSa Krista, naSho Vykupitela.

Také je tajomstvo ruzenca. Taky je dar naSej
Matky. Ruzenec nie je jednoduchd retaz peral. Ru-
Zenec je: retaz, ktora zakazdym pritahuje pevnej-
Sie nebo k ndm a néas k nebu. Je retaz, ktoru za-
kazdym pevnejSie sputndva satana a zakazdym ho
robi bezmocnejSim proti nam. Je retaz, ktora nam

Sekundy zivota...

éest’gesiat krat Sest'desiat, krat dvadsatStyri, krat
tristo Sestdesiat pat ... Nezvycajny uUvod ... Nedaj-
me sa mylit nezvyajnym Gvodom. Pokracujme da-
lej. Sekundy krat minaty, krat hodiny, krat dni...
Kolko to vlastne vychddza? Za rok je to... Ano,
tridsat” jeden a pol miliéna sekdand. Naozaj, €lovek
by ani nepomyslel, Ze do roka je to az tol'ko. Pod-
me v3ak dalej... Ak uvazime, Ze ¢lovek jednu tre-
tinu Zivota spi, dalej, odratajme detské roky, ked
Clovek eSte nevie nalezite usudzovat, aspon Sest
rokov. Ak teraz od priemerného veku sedemdesiat
rokov odpo€itame tu tretinu a Sest rokov, ostane
nam zhruba Styridsat rokov... Ak onych tridsat
jeden a pol miliéna nésobime Styridsiatimivyjde
nam vyse jeden a Stvrt miliardy sekdnd... Ano, je
to tak. Zdanlivo suché Cislo: Jeden a Stvrt’ miliardy
sekand... No a €o? Co my s tym mdame...? Nie,
Ze nés sa to netyka. Prave naopak. Kazdého jedného
sa to tyka. Su to sekundy nasho aktivneho Zivota.
Dané iba mne... tie moje... Ale iba raz v Zivo-
te. Raz. Jediny raz. Uz nikdy viac... Nikomu ...

Len na mne zéalezi, ako td jednu a Stvrt miliardy
sekand vyuZijem ... A prave tu je dovod na zamys-
lenie, a viacerymi smermi...

Sekundy tvoria ¢as. Cas... je hodnota, ktord ne-
mozno vyjadrit, ani zaplatit peniazmi, ¢i zlatom.
Nikde ho nepredavajua. Nikde neexistuje obchod,
kde by bolo mozno kupit €o i len jedin( sekundu
Zivota... A tu hla, nekonecne Stedry Darca, ktory
ti dal k dispozicii jednu a Stvrt miliardy ... Nieko-
mu pravda viacej, inym aj menej. Za_¢o a na Co,
taky nekone¢ny dar? Ludsky Zivot. Zivot, zloZzeny
z tohoto nekone¢ného radu sekdnd... Ak si uve-
domime, Ze aj jedina sekunda, jediny zablesk mysle
moze zrodit spasonosnud mysSlienku, spasonosny po-
ryv. Za cely ludsky Zivot je teda tych moznosti na-
ozaj prevela. Sekundy [dGtosti..., obratenia.

Akysi bohaty ¢lovek ponukal na smrtelnom 16zZ-
ku tisic doladrov za kazdu sekundu Zivota... Prav-

dodava silu Svatého Ducha, ktory posilioval mla-
dencov v ohnivej peci, posilioval vyznavatov a
mucenikov vSetkych Cias. Kedze je toto vSetko os-
vedCenou pravdou, ako je mozné, Ze tolki — aj tzv.
lepSi krestania nevenuju ruzencu patricnd pozor-
nost? Potom je to znamka, ze sme ako deti, ktoré
strhla ulica a ktoré zabudli, ze ich matka pre nich
do umoru pracuje a tazi po ich spokojnosti a Zivot-
nom Stasti. A ked pridd domov, zabldda na vSetko
neprijemné a kazdého z nich objima a pozdravuje
materskym bozkom. Kto Uprimne medituje ruzenec,
kto sa ho casto modli, ten musi byt ohromeny ta-
jomstvom lasky naSho Spasitela a naSej Matky, ten
musi vnikndt do ohromujldceho tajomstva naSej spa-
sy, do trojnasobnej lasky vSemohlceho Boha —
ktory nés stvoril pre seba — ktory nas vykupil
z nadvlady satana a ktory nds posvacuje pre nasu
ve€nu blazenost!

(Pokracovanie v budicom ¢isle)

0. MikulaS Mariansky

da, nikto mu ho nevedel predizit. Nam sa tohoto
neocenitel'ného daru dostava tak nesmierne bohato.
A predsa, kolki z nas sa zamyslime, za ¢o a na ¢o
tento nesmierny dar.... .Dar, ktory dostdvame iba
jediny- raz a akokolvek je velky, od nasSho zrodu,
kazdou sekundou z neho nezadrzatel'né ublda...
V miladosti si to neuvedomujeme, alebo mnohi ne-
chceme uvedomovat. Po Case, ak prekroCime zenit
svojho Zivota, chtiac-nechtiac, zatneme si uvedo-
movat, kolka c¢ast tohoto.daru uz uplynula do ne-
kone€ného mora ¢asu a nikdy sa uz nenavréti. Ni-
kto na svete nevie obratit tok Casu. Tok Zivota. Naj-
vacsi mocnari, pred ktorymi sa triasli narody, pred
Casom boli tak nesmierne bezmocni a bezvy-
znamni. Bezvyznamnej$i, nez hociktory ,o0bycajny
smrtelnik“.

Tu niekde by sme sa mali zamysliet aj nad tym,
ako sme na$ nekonefny dar vyuzivali do dne$ného
dna, a ako ho mienime vyuzivat v nasledujdcich
dnoch, ktoré nam eSte ostadvaju... az do poslednej
sekundy... Lebo iné, nez tie ,,nade“ sekundy ne-
budeme méct od nikoho dostat, tak, ako so svojimi
sa podelit’ s inym.

Nacim si uvedomit, Ze ak n&m bolo zverené hos-
podarit s tolkymi milionmi nezaplatitelnych sekdnd,
teda s obrovskou hodnotou, Ze je to aj nesmierna
zodpovednost a Ze raz pride €as, ked bude treba
skladat" ucty, ako sme s touto hodnotou nakladali.
Tak, ako ndm nikto nemohol tento dar zvacsit, tak
nebude moct niest spoluzodpovednost za naSe hos-
podarenie. Kazdy z nas bude sam skladat UuCty
z hospodéarenia s ¢asom. Hladme, aby tato bilancia
bola pre nés, pre naSu vecnost aktivna. Lebo toto
vyuctovanie, pre kazdého z nds moze byt iba jediny
raz. Atu sa rozhodne o nasej vetnosti...

—Pavol—



Biblia vo svete

Pre krestanov tdto svéta kniha,
vSeobecne pokladana aj za vel-
dielo svetovej literatdry, i na-
dalej zostdva najCastejSie pre-
kladanou knihou na svete, ktorej
popularitu tazko porovnavat s
akymkolvek inym kniznym titu-
lom.

Podla Gdajov z poslednych ro-
kov, ako ich uvadza Svetovy zvéz
biblickych spolo¢nosti, je Svaté
pismo doteraz preloZzené do 1829
jazykov a nareci z asi 3 tisic dnes
pouzivanych jazykov na svete.
Kazdy rok sa objavuju preklady
biblie v niekolkych desiatkach
novych jazykov. Sdm Novy zakon
vySiel najnovsie v 572 jazykoch,
celé Svaté pismo alebo jeho jed-
notlivé Casti sa prelozili do 221
azijskych jazykov, do 167 latin-
skoamerickych a 450 africkych,
z toho do 350 africkych jazykov
po prvy raz.

Svaté pismo je aj stale najroz-
SirenejSou knihou na svete a jeho
naklady neprestajne rastd. Napr.
v r. 1984 sa predalo alebo aj bez-
platne rozsirilo 12,1 mil. exem-
plarov biblie (t. j. 0 7 % viac
ako v predchadzajucom roku).
Ako zvyc€ajne najviac biblii (1,95
mil. ex.) a Nového zadkona (3,23
mil. ex.) sa predalo v Spojenych
Statoch americkych, kym v Eu-
rOpe prvé miesto zaujima NSR
(550 tis. ex. biblie) a druhé mies-
to Velka Britania.

Svatovy zvaz biblickych spo-
lo¢nosti zdruzuje 100 Specializo-
vanych vydavatelstiev v rozli¢-
nych krajinach a jeho hlavnym
sidlom je Stuttgart v NSR.

Svaté pismo je dnes predme-
tom mnohych porovnavacich li-
terarnych a historickych vysku-
mov. Napr. Jeruzalemska biblic-
kd Skola zhromazdila doteraz
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IX. VYSOKY TLAK A AKO HO ZNIiZIT BEZ DROG

Vysoky krvny tlak (hypertenzia) Je moderny neduh, ktory sa katastrofalna roz-
Siruje. Hoci to nie Je ,choroba“ sama osebe, je priamou pri¢ fou krvéacania do
mozgu, mitvice, infarktov, chordb obliiek atd. Priemerny krvny tlak, merany
tonomerom, ja 120—130 mm, ked |e srdce v akcii (tlak systol'cky), a o 30—40 mm
ni2ii, ked' je srdce v pokoji (tlak diastolicky).

Coje normalny Kkrvny tlak, v tom sa autority rozchadzaja. Predtym sa tlak
povazoval sa normalny 101-{-vek. Terds sa pripocitava iba polovica veku. Tlak 110
sa povazuje za nadmerny. Biologicki lekari maju iny néazor. Citia, Ze aj ked
je bezné, Ze tlak s vekom stlupa, je to vZdy prejavom nejakej poruchy v organizme:
budto uz cievy stratili pruznost, alebo su také zanesené, Ze nimi pretekd krv s vel-
kym odporom, alebo je v tele nejaka choroba, proti ktorej telo bojuje okrem iného
aj zvySenim tlaku. Kedf sa Clovek udr?uje v dobrom stave, mOZe mat i vo vysokom

veku rovnaky tlak ako v mladosti, napr. dr. H. Kellog z Battle Creek Sanatéria mal
v 72 rokoch tlak 110/00.

Biologicka liecba vysokého tlaku

Vysoky tlak by sa nemal lie¢it pozivanim liekov, zrdzajucich tlak, ale odstranenim
pric¢in, ktoré viedli k jeho vzniku. Ked odstranime pri¢iny, vysoky tlak sa nam
upravi. Zrazat vysoky tlak drogami je rovnako nerozumné ako zrazat zvySenu tep-
lotu. Oba sU vysoko uzitotné symptémy, vybudované obrannym systémom tela. Po-
zornost' by mala byt obratena na odstranenie skuto¢nych pévodcov zvySeného tlaku
— celkova toxém'a, naruSené obli¢ky, poruchy sekrécie Zliaz, tvrdnutie tepien a pod.
— na celkovl obnovu zdravia pacienta. Toto sa to€i okolo pOstov a dietetickych za-
kazov.

Pésty

Dr. Buchinger z kupelov Pyrmond tvrdi, Ze vysoky tlak je ochorenie, u ktorého
pOst ma najlepsSie vysledky, prakticky nikdy nezlyhava a dosahuje kompletné uzdra-
venie. Ebba Waeriandova viedla stovky lietebnych pSstov £ ma s nimi také akiM-
nostl, Ze vysoky tlak je lieCceny automaticky pocas postu a Waerlandovej terapie.

POst je nevyhnutné robit podfa urcitych pravidiel, ind¢ dokonca hrozi, Ze uSkodi
(pozri kap. I. — dblezité su hlavné pokyny o ukonceni pdstu). Ja odporucam skSr
pOst doplfiovany surovymi Stavami a zeleninovymi vyvarmi oproti pdstu iba o vode
alebo dokonca absolutny, jeho dlzka by mala byt 7 — 14 dni, a to podla kondicie
pacienta a podla vysky jeho tlaku.

V  pripade nemocného srdca alebo poSkodenych oblic¢iek malo by byt pitie vody
obmedzené na minimum.

Mentéalny postoj k pAstu ma ohromny vyznam. Najvacsi rozdiel medzi hladovaafm
a liecebnym poéstom je v tom, Ze hladovanie je sprevddzané strachom a neistotou,
Co méa neblahy vplyv na telesnd funkcie, zatiaf ¢o lieCebny post je chceny stav,
sprevadzany kompletnou dSverou v Jeho uzitotnost a lieCebny efekt. Takéato pozi-
tivna nalada stimuluje a povzbudzuje ¢istiace a lieivé pochody v tele. Preto prv,
ako zatnete s postom, musite byt presvedéeni o Jeho skvelom a uzito€nom icinkn.
To Je tiez jednym z dovodov, prec¢o je dobré, ked podstupujete pSst na klinike, ob-
klopeni ostatnymi postiacimi sa pacientmi, ktori sa navzajom povzbudzujd, alebo
pod dohladom skuseného lekara alebo niekoho, kto uz ma s péstom skisenosti a kto
vdm moze vysvetlit rozlicné symptémy a reakcia pri poste a povzbudit vés. Post
je mozné po Case opakovat.

Diéta

Pokial sa postite 1 — 2 tyzdne (podla instrukcii z kap. 1.), va§ krvny tlak u
pocas tohto postu s najvac¢Sou pravdepodobnostou vrati do normalu.

Po skonéeni poéstu je velmi dOlezité, aby ste si osvojili inteligentné spbsoby
stravovania sa, ak nechcete, aby sa vam tlak opét zdvihol.

Vasa strava by mala byt zloZena z najvacsej Casti s plnohodnotnych obilnin (t. j.
celozrnnych, neobridsenych a neponicenych, véitane celozrnného chleba), turovej
zeleniny a ovocia, surovych orechov, strukovin a- semienok. Konzuméciu mlieka
by ste mali znizit' tiez na minimum, ale umiernené uZzivanie jogurtu a tvarohu (naj-
lepSie doméaceho) je dovolené. Eliminujte méso (najma& mastné), biely cukor, biely
chlieb, vsetky sladkosti, sol, k&vu, alkohol, silné korenie, horéicu, limonady, eoly.
v8etky rafinované a inac¢ ,,vylepSované“ potraviny, tiez vSetky mrazené a mastné.

Britsky lekar dr. B. P. Aliinson, ktory mé& velké skusenosti s lieCenim vysokého
tlaku, vravi o tejto diéte: ,,Moje zavery zaloZzené na séridch pripadov potvrdzuju, ia
dietetickad lie¢ba lakto-vegetaridnskeho lypu {s malym dftrazom na lakto-) redukuje
vysoky tlak, odstranuje symptémy choroby vo vacSine pripadov a zamedzuje vsniks
osudnych komplikéacii na dlhy ¢as.*



Doplnky stravy

VITAMIN E — kazdy deft berte 1 — 2 lyzicky oleja s pSeniénych kligkov! Pridajte
ku svojej diéte surova pSenicné klicky! Berte vitamin E 300 — 600 m. f. denne!
POZOR! Kedze vitamin E zvySuje silu srdcového tepu, moéze niekedy sposobit’
docCasné zvysenie krvného tlaku. V pripade tazkej hypertenzie preto zacinajte so
100 m. j. a postupne zvySujte na GO0 m. j. denne. (Vitamin E poméaha okysli¢ovat
krv a znizuje naroky organizmu na kyslik, 0 ma mimoriadny vyznam pre cho-
rych s vysokym tlakom. TieZz rozSiruje tepny. Vstrebava sa iba sa pritomnosti
tuku, a to po vylucgeni ZI¢e do Ereva.)

CESNAK — berte pred kazdym jedlom tabletky z cesnaku a petrzlenu (alebo len
cesnak)! V lekéarskej literatire je publikované mnoho préac, potvrdzujticich, Ze
cesnak znizuje vysoky tlak a rozSiruje cievy. Dr. F. 6. Piotrowski zo Zenevskej
univerzity pouzil cesnak u 100 pacientov s abnorméalne vysokym tlakom s vybor-
nymi vysledkami.

CHOLIN — berte 2 lyZice lecitinu denne! Pridajte k svojej strave pivovarské drozdie,
bohaté na B vitaminy! Deficit oholinu je jednym z p6vodcov vysokého tlaku. Bolo
zaznamenanych mnoho pripadov, ked sa vysoky tlak po podani cholinu upravil.

DRASLIK — jedzte vela zelenej listovej i ostatnej zeleniny! Vyhnite sa soli! MAZete
sa dokonca poradit’ so svojim lekarom o pripadnom uzivani draslikovej soli v tab-
letdch. Tiez v morskych riasach (kelp) Je draslik. Na pokusoch so zvieratami
bolo dokazané, Ze deficit draslika spdsobuje vysoky tlak.

VITAMIN C a P — berte denne prasok zo Sipok alebo iny zdroj prirodného C vita-
minu! Denne 1000 — 1500 mg vitaminu C (tofko sa da doplnit iba v pilulkach)
a 20 — 100 mg citinu alebo zmietanych bioflavonoidov ¢i vitaminu P (to vSetko sa
v prirode vyskytuje vzdy spoloéne s vitaminom C). Sovietsky lekar dr. D. E.
Dzheime-Levl dokézal, Ze bioflavonoidy — P vitamin ma& lieCebny efekt na vysoky
tlak.

Pravidelny pohyb s hlbokym dychanim a prechadzky

NajlepSie prechadzky su v prirode — déavajte si pritom pozor na dychanie —
dychajte zhlboka a pravidelne, napr. 3 kroky nadych, G krokov vydych. Ked ste
unaveni, odpocifite si! Prechddzku moZzete kazdy den predlZovat, aZ nakoniec po-
kojne chodite 2 — 3 hodiny kazdy defi (dychacie cvi¢enia, napr. par minuat niekolko-
krat pocCas prechadzky). Tieto prechadzky va&m posilnia srdce a urychlia vyluco-
vanie toxinov z tela. Toto vSetko bude mat za néasledok pokles krvného,tlaku.

Masdaz suchou kefou rdno a veder

Koza je dblezity vyluCovaci organ, je to nas$ najvacsi organ. Pokiaf ma zapchaté
péry a je potiahnntd miliénmi odumretych buniek, nemaze plnit svoju funkciu.
Preto je dobré kozu poriadne prekefovat — najlepSie hned po prebudeni a predtym,
nez ideme do postele. NajlepSia je prirodna kefa (Stetiny z umelej hmoty mSzu
kozu poskodit) na ty€i, aby sme vSade dociahli. Za tym Gc¢elom si tiez menime
ruky. Zafiname od hlavy, krdzivym pohybom kefujeme cely povrch tela 5 az 10
minut, az je koza prehriata. Potom sa Osprchujeme studenou vodou (zafat od pravej
nohy dole, postupne hore a ukon it pri lavej nohe dole).

Neprejedajte sa!

UdrZujte sa Stihly, jedzte méalo a dokladne jedlo preznjte! Aspori raz do mesiaca
si dajte pSst iba s ovocim alebo snrovymi ovocnymi alebo zeleninovymi Stavami
(nemieSat’ navzajom ovocné a zeleninové Stavy), najlepSie v8ak je dat si kazdy
tyzden jeden defi iba s ovocim (alebo zeleninou, ¢i zeleninovou Stavou). To umozni
vasmu srdcu, aby si obcéas odpocinulo, ¢o & naozaj zasluzi.

Eliminujte mozné emocionalne priciny ochorenial

Pokiaf vySSie popisané biologické spdsoby lieCby nepomadhaju, je -dobré pozriet
sa po moznych emocionalnych pri¢inach zvysenia tlaku. Experimentdlne bolo do-
k&zané, Ze vSetky druhy psychického stresu maju sa nasledok zvySenie tlaku.

Vsetky tieto vpredu popisané metédy su neSkodné a bezpetné. MSZete ich pouZzi-
vat' sami doma, pokial' nemate prili§ vysoky tlak — v takomto pripade by bolo
mudre ukézat' tuto kapitolu vaSmu oSetrujicemu lekarovi a poziadat ho, aby vam
poradil, ako tieto metédy vyuzit.
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vySe osemdesiat tisic zvazkov knih
venovanych biblickej tematike a
v Palestine, aj mimo hranic dnes-
ného lIzraela v stGfasnom obdobi
pracuje vySe 200 archeol6-
gov, ktori konaju rozlicné vys-
kumy a vykopavky na podklade
biblickych (dajov; nimi sa neus-
tdle potvrdzuje pravdivost biblic-
kych udalosti a sprav.

Biblia dalej velmi vydatne po-
méha v boji proti analfabetizmu.
Svetovy zvaz vydal uz v 300 jazy-
koch zoSity s biblickymi textami,
na zaklade ktorych sa kona vy-
uCovanie ¢itania a pisania. Pouzi-
vany didakticky material je roz-
deleny na 5 stupnov, od najlah-
Sich textov po naroCnejSie, Vv nie-
ktorych jazykoch sa vydali ka-
zety s nahranymi textami, umoz-
Aujacimi aj analfabetom obozna-
mit sa s Bozim slovom. Takéto
texty, pripravené 2Zvazom, vysli
uz v 205 azijskych jazykoch.
Napr. v Nepdle, kde iba asi 14 %o
obyvatelov vie Citat a pisat, re-
alizuje sa osvetovy program na
zéklade biblickych stati. Tu pri
odstranovani analfabetizmu sa
dosahuju prekvapujice vysledky.

Podstatné miesto v programe
katechizacie zaujima biblia pre
deti, vydavana spolo¢ne Sv ne-
meckou kat. organizaciou ,,Cirkev
v potrebe” v spolupraci s papez-
skou misijnou akciou pre deti.
Pre tento ciel zostavena kniha
doteraz vysSla v naklade 11 mil.
exemplarov, a to v 38 jazykoch,
o i. aj v Cinskom a v africkych
jazykoch kikongo a makus.

V  budtcnosti sa BozZie slovo bu-

de dostavat k ludom nielen na
papieri, ale aj na obrazovke kom-
puterového monitora. V NSR sa
uz vyskusalo a s Uspechom ove-
rilo pouzitie evanjelia sv. MatiSa
v ,komputerovej verzii“. Tento
smer vyucovania sa dalej rozvija.
V NSR uZ asi v 150 farnostiach
sa takto vyucCuje néboZenstvo a
ostatné nébozZenské pravdy.

Tato svata kniha tak ako v mi-
nulosti, aj (Jnes ukazuje ludstvu
spravny Zzivotny smer, zuSlachtu-
je Cloveka, jeho mravy a uci za-
ujimat sprédvne postoje k vielud-
skym hodnotam, uci ho Cestne a
svedomito pracovat, aby Zivot na
zemi bol stale krajsi, pInsi a dé-
stojny pre Cloveka. Sucasne mu
v8ak pripomina aj jeho vecny
ciel, ze jestvuje aj absolltna spra-
vodlivost a zodpovednost za vSet-
ky ludské Ciny i za spachané zlo,
ktoré ludska spravodlivost nebo-



la schopna postihnGt a zlo po-
trestat.

Dalej biblia nam hovori, Ze aj
fudska bolest a utrpenie maju svoj
hlboky mravny a zoSlachtujuci
vyznam a Zze nikto netrpi nadar-
mo, ak svoje Zziale a bolesti po-
svacuje prikladom Kristovho utr-

penia a privlastiovanim si jeho
sviatostného dedicstva, ktorym su
jeho sviatosti. Preto milujme tato
svatd knihu, radi obracajme jej
listy na potechu i na povzbude-
nie vlastnej duse.

Ako predtym, tak aj teraz je
biblia inSpiratorkou mnohostran-

nej umeleckej tvorby, ¢i uz je to
maliarske, sochéarske, ¢i hudobné
umenie alebo sakralna architek-
tara. Jej inSpirany zdroj nestra-
til ani v dneSnhom modernom a
technickom svete na svojej sile
a tvorivom impulze.

R. A. SLAVICKY

T Z krestanského sveta

V nedel'u 28. juna t. r. v bazilike sv. Petra pri pri-
lezitosti Seststého vyrocia christianizdcie Litvy vy-
hlasil Svaty Otec Jan Pavol Il. za blahoslaveného
arcibiskupa Jurgisa Matulatisa (Jerzego Matulewi-
cza), ordinara vilnianskeho v r. 1918—1925.

V nedavnych dnoch bol na duSpastierskej nav-
Steve v Pol'sku arcibiskup Miroslav S. Marusyn, sek-
retar Posvatnej kongregéacie pre vychodné cirkvi,
Navstivil viaceré mesta, v Lubline vysvatil diakonov
a vo Vratislavi posvatil ikonostas v chrdme sv. Bar-
tolomeja. Navstivil aj kardinala J. Glempa, primasa
Pol'ska.

V prvom Ccisle informacného bulletinu Cirkvi a
naboZzenské spolo€nosti v ZSSR uverejnili state z ju-
bilujacej encykliky papeza Pavla VI. Populorum
progressio.

Prvykrat od Cias reformécie kazal v evanjelickom
chrdme v Brémach, v dome sv. Petra, katolicky bis-
kup Ludwig Averkamp. Stalo sa tak pri prilezitosti
1200. vyrocia mesta.

Komisia pre pokrafovanie teologického dialogu
medzi katolickou a pravoslavnou cirkvou zasadala
v talianskom Bari. Clenovia komisie sa zaoberali
dokumentarni o viere, sviatostiach a jednote cirkvi.
Dialég méa pokracovat v najblizSom case.

Podla poslednych Statistickych udajov je v Pol-
sku 27 arcibiskupstiev a biskupstiev. Kardinalov,
arcibiskupov a biskupov je 89.

Na ostrove Skyros (v suostrovi Kyklad) objavili
po 350 rokoch doteraz nezndmy obraz Nanebovza-
tia Panny Marie, ktorého autorom je slavny El Gre-
co (Dominikos Treotokopulos). Na obraz prisli pri
inventarizacii chramovych predmetov.

Kardinal Statny tajomnik Agostino Casaroli po-
vedal novinarom, ktori ho navstivili pri jeho zlatom
kfazskom jubileu, Ze svet potrebuje atmosféru po-
rozumenia, aby ludia nezili v strachu o zajtrajSok.
Cirkev si ni¢ nezeld viac, ako to, aby ustalo horug-
kovité zbrojenie, ktoré pohlcuje miliardy, kym mi-
liony ludi hladuje.

Komentatori sa eSte stale vracaju k ceste Jana
Pavla Il. do Nemeckej spolkovej republiky, pri kto-
rej sa papez stretol aj s nekatolickymi spolocen-
stvami, s protestantmi a zastupcami zidovskych na-
boZenskych obci. Velmi pohotovo reagovalo na nav-

Stevu vydavatelstvo vo Frankfurte nad Mohanom,
kde uz na druhy den po odchode apostolského put-
nika vysla knizka o jeho ceste.

V  rodisku, vo farnosti Stomaza, oslavil v kruhu
svojej rodiny a rodakov 25. vyrocie svojej knazskej
vysviacky Séfredaktor katolickeho tyzdennika Dru-
Zina, vychadzajuceho v Lublani, Mons. ThDr. Drago
Klemencic.

Naim v Galitei. Miesto, kde kedysi stadla brana, v ktorej vzkrie-
sil JeiiS vdovinho syna. Tento chrdm bol postaveny na pamiat-
ku tohto zadzraku (ev. 20. nedele po ZSD — Lk 7, 11—161

MOJA KNIZNICA

Tak nazyval ruzenec velky ludovy kazatel' svaty Klement
Maéria Hoffbaner (zomrel r. 1820), redemptorista. Z neho ¢er-
pal vzdy nové a nové témy pre svoje kéazne. Modlil sa ho
skoro nepretrzite, najma ked iSiel ulicami Viedne navstivit
chorych. Hovoril zo skusenosti: ,,Kedykolvek som modlitbon
ruzenca prosil o obratenie nejakého hrieSnika, Pan Jezi§ a
Panna Méaria ma vzdy vyslysali.“

Vytrvalou modlitbon ruzenca dosiahol velmi mnoho obrate-
ni. Po kazdy raz radostne konStatoval: ,,Pan zachranil dalSia
dudu hrieSnika, za ktora som obetoval modlitbu ruzenca."

(Matkino srdce)
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I KRONIKA OTCA ORDINARA

Dna 5. jula 1987 ndp. ordinar Mons Jan Hir k a,
apost. administrator preSovsky sa zucastnil na od-
pustovych slavnostiach sv. slovanskych apoStolov
Cyrila a Metoda v Stropkove. Na tomto tradicnom
odpuste slazil sv. liturgiu a_kéazal Bozie slovo. Pri
tejto prilezitosti o. Bohumil Celustka, asesor, sprav-
ca farnosti Bukovce, oslavil 50. vyrocie knazskej
vysviacky. Jeho zasluhou a za pomoci veriacich zo
Stropkova a okolia bol postaveny chram sv. Cyrila
a Metoda v Stropkove (1948). Takisto aj o. Jozef
¢vercko, spravca farnosti Stropkov, slavil 40. vyro-
Cie knazskej vysviacky. Obidvom jubilantom o. ordi-
nar blahozelal a poprial im vela Gspechov v pasto-

raCnej praci i osobnom zivote. — Dna 12. jala 1987
posviétil obnoveny chram v Perine-Chyme (farnost
Cestice, okr. KoSice-vidiek). — Dna 19. jula 1987

zGcastnil sa v KoSiciach na oslavach 50. vyrocia
knazskej vysviacky o. Viktora Skorodenského, t. ar-
cidekana, spravcu farnosti KoSice a okresného de-
kana. — Dna 26. jula 1987 posvatil novu farska bu-
dovu vo Vojciciach, okr. TrebiSov, ktora bola posta-
vena pod vedenim o. Pavla Dancaka, okr. dekana z
Noveho Ruskova. M. M.

NASI JUBILANTI

V  tomto mesiaci si pripomina svoje 50. vyrocie

narodenia vdp. Pavol Stanko (21. 10. 1937), sprav-
ca farnosti Topola.

Spomenme si na jubilujuceho duchovného otca
vo svojich modlitbach,

Mnohaja lit, blahaja Tit!

NASE HROBY

Dna 27. jula 1987 zomrela po dlhej a tazkej cho-
robe, zaopatrena sviatostami, vo veku 85 rokov

Dorota Hirkova, mamicka nadSho ndp. Mons.
Jana Hirku, ordinara preSovského.

Rozli¢ka s drahou zosnulou bola dna ,28. jala
v Celovciach, okr. TrebiSov, kde neboha zila po-
sledné dva roky a kde aj zomrela. Sv. liturgiu a
pohrebné obrady vykonal vdp. Pavol Dancéak,
okr. dekan z Nového Ruskova. Jej telesné pozostat-
ky boli potom prevezené do rodnej obce Abranovce
pri PreSove. Poslednad rozlucka s nebohou tu bola
dia 29. jala 1987. Sv. liturgiu a pohrebné obrady
vykonal vdp. JA&n Hric, archivar Gr.-kat. biskup-
ského uradu v PreSove, za vefkej Ucasti knazov,
bohoslovcov, reholnych sestier a veriacich. Jej te-
lesné pozostatky boli ulozené na miestnom cinto-
rine.

VECNQ PAMIATKU ZACHOVAJ JEJ, PANE, V SVO-
JOM SVATOM POKOII.

VYZNAM KADIDLA

Starozakonny iud videl v pouzivani kadidla
zvlaStny druh obete. V Druhej knihe MojziSovej o
tom citame: ,Vyhotov aj oltar na pélenie kadidla!
Aron bude na fom spalovat vonavé kadidlo. Kazdé
rdno... | v podvec€er... To bude vaSa pravidelna
kadidlova obeta pred Panom z pokolenia na poko-
lenie* (30, 1—8%). Aky vyznam malo kadidlo, Cita-
me aj v evanjeliu sv. Matusa. Traja mudrci sa prisli
poklonit novonarodenému JeziSovi a dali mu dary:
zlato, kadidlo a myrhu (2, 11).

Co hovori o kadidle literatdra? Kadidlo — kovo-
va nadobka na retiazkach — ma grécky nazov ty-
miastirion. Tymian (ladan) by mal byt z vonavého
prirodného materialu, rastlinného po6vodu. StarSim
typom kadidelnice bola tzv. kacea. Bola to mala
nadobka, nie na retiazkach, ale s rickou. Pouzivala
sa eSte nedavno v malych kaplnkach a domoch.
Pripomenme vsSak, Ze na ikonografickych pamiat-
kach z 10.—11. storo€ia (napriklad na freskach
v rimskej bazilike sv. Klementa, zobrazujacich pri-
chod sv. Cyrila a Metoda do Rima s ostatkami sv.
Klementa), vidime kadidelnice dne3ného typu — na
retiazkach.

v Kadidlo je vyjadrenim a symbolom ducty, ktord
patri Bohu, ale aj jeho telu, t. j. cirkvi a ¢lenom
cirkvi — BoZiemu ludu. Kadidlovy dym je znakom
spolo¢nej modlitby k jednote. Zalmista o tom pise
takto: ,,Nech modlitba moja vznaSa sa k tebe ako
kadidlo...“ (140, 2).

PouzZivanie kadidla je sucastou nasho vychodné-
ho obradu. Jeho déstojné vysluhovanie upozornuje
na vznesenost, velkost a délezitost diana pri oltari
a napomaha hlbSie vniknat a duchovne viac prezit
sv. liturgiu, ¢€i iny liturgicky obrad. N&S vychodny
obrad je velmi bohaty na nadherné, hodnotnymi
mysSlienkami pretkdvané liturgické texty a na hlbku
pouzivanej symboliky. Neuzivanie kadidla je ochu-
dobnenie obradu. Velkost a naddhera tohto dedicstva
naSich otcov nas nesmie opraviiovat k plytvaniu,
tymto zdedenym bohatstvom. kmk

Gr.-kat. chram sv. Demetra v Obruénom z r. 1892 — farnosf
Ctre

Snimka: o. J. Cvercko



Kultirne rozhlady

0STREDIE LUDOVEJ UMELECKEJ VYROBY zabezpetuje lu-
dovid. umeleckd vyrobu v Cechach aj na Slovensku. Svoju pro-
dukciu z dreva, kole, tkanin, a dalSich materidlov realizuje
prostrednictvom vlastnej obchodnej siete v Prahe, Brne, Bra-
tislave, Tatranskej Lomnici a v dalSich mestach t prostred-
nictvom c¢eskoslovenskych kultdrnych stredisk v zahranici. V
stcasnosti produkciu ludovej umeleckej vyroby exportujeme
do vySe 30 Statov celého sveta. Na jej propagéaciu slaii €aso-
pis Uméni a remesla. Ustredie fudovej umeleckej vyroby spo-
lupracuje s vyvoznymi spolo¢nostami socialistickych krajin i
so Svetovou radou remesiel — World Crafts Council (WCC).

\% REKONSTRUOVANOM LOBKOVICKOM PALACI
SKOM HRADE otvorili stalu historicki expoziciu Né&rodného
muizea Pamiatky narodnej minulosti. Vystava zachytdva vyvin
geského naroda od zaciatku osidlenia Ciech a Moravy aZz do
roku 1848. V 19 saladch tohto palaca, ktory bol postaveny v
druhej polovici 16. stor. na romanskych zakladoch v renesanc-
nom slohu a v rokoch 1651—1677 prestavany v slohu baroka,
je umiestnenych do dvetisic exponatov.

37. ROCNIK CELOSTATNEJ SUTAZE O VZORNU LUDOVU
KNIZNICU skon¢il vyhlasenim vysledkov v Nitre. Do Gstred-
ného kola sa prihlasilo na Slovensku 36 kniznic, z nich tento
titul ziskalo 16. Na vychodnom Slovensku sU to tieto kniZnice:
v Batizovciach, v Ceé&ejovciach, v Osturni, v Suifave, v UbreZi
a v Zborové.

VO VYCHODOSLOVENSKOM KRAIJI v minulom $kolskom ro-
ku sa ucCilo v 277 triedach 44 zékladnych §k6l s vyucovacim
jazykom madarskym 6548 Zziakov a v 93 triedach 19 zaklad-
nych §kdl s vyucovacim jazykom ukrajinskym 1415 Ziakov. V
28 triedach gymnazii s vyuovacim jazykom madarskym S3tu-
dovalo 478 Zziakov a v 18 triedach gymnazii s vyucovacim
jazykom ukrajinskym 265 Ziakov. V strednych odbornych $ko-
lach v madarskom jazyku S$tudovalo 1538 Ziakov, v ukrajin-
skom jazyku 717 Zziakov. Ziaci madarskej narodnosti vyuZili
aj moznost Stddia v odbornych ucilistiach s trojro€nymi i
dvojroénymi Studijnymi odbormi, v ktorych Studovalo 238 Zia-
kov. Existencia néarodnostného 3kolstva vyplyva z Ustavného
zakona €. 144/1968 Zb. o postaveni néarodnosti v CSSR, v kto-
rom sa hovori o prave prisluSnikov narodnosti vzdelavat sa o
materinskom jazyku.

NA MEDZINARODNE]J VYSTAVE POSTOVYCH ZNAMOK
MLADYCH FILATELISTOV za mier a priatel'stvo medzi narodmi,
znameni hesla Filateliou za mier a priatel'stvo medzi narodmi,
sa predstavili mladi filatelisti z 6smich socialistickych S§ta-
tov.

STATNE DIVADLO V KOSICIACH odohralo koncom jana t.
r. posledné predstavenie v 88-roénej budove Statneho divadla.
V priebehu nasledujacich piatich rokov uskutotnia v divadle
tri etapy rekonStrukcie a modernizacie tohto pamiatkového
aredlu. Pocas rekonstrukcie Statne divadlo hrava v nahrad-
nych priestoroch.

NA 15. ROCNIKU VYTVARNEHO SALONA v Galérii vytvar-
ného umenia v PreSove sa predstavila sucasna slovenska mal-
ba. Vystavovali 74 autori z celého Slovenska. Obecenstvo pre-
javilo o vytvarny salén zvySeny z&ujem.

NA MEDZINARODNOM SOCHARSKOM SYMPOZIU VO VYS-
NYCH RUZBACHOCH pocas tohtoroéného leta tlmogili do ruz-
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NA PRAZ-
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baSského travertinu svoje tvorivé zamery piati umelci zo so-
cialistickych krajin.

V  LOKALITE KAMENCOVATE V CHOTARI OBCE ZEMPLIN-
SKE HRADISTE, okr. TrebiSov, odkryli pred dvoma rokmi pri
vystavbe Stvrtej vetvy tranzitného plynovodu zo Sovietskeho
zvazu pravek( osadu i neskorSie slovanské sidlo — pédorysy
obytnych stavieb, ohniskd, nadoby a pod. Zachranny vyskum
potvrdil, Ze osada bola sGfastou z&zemia hradiska, ktoré sa
rozprestieralo na UGzemni dneSného Zemplinskeho HradisSia.
Nalez je jednym z dalSich svedectiev, Ze Gzemie vychodného
Slovenska bolo osidlené uz v dobe kamennej i v dalSich ob-
dobiach a Ze v obdobi Velkej Moravy bolo jej stGcastou.

LUDOVA SKOLA UMENIA V HUMENNOM vstidpila v tomto
$kolskom roku do $tvrtého desatrogia svojho jestvovania. Ziaci
z tohto mesta i okolia majd moznost Studovat v jednom zo
styroch odborov. Hlavnou Ulohou aj tejto ludovej $koly ume-
nia je vychova aktivnych amatérov, navstevnikov koncertov,
vystav, divadelnych predstaveni a propagatorov a organiza-
torov kultdrneho Zivota v miestnom prostredi.

DRAHI CHORI, POCUVAJTE
(Z listov)

Mam 26 rokov a uz od svoje] ranne] mladosti som pripata-
nd na 16zko (po Uraze chrbtice) a neschopna pohybu, ba ani
pisania. ESte Stastie, Ze mdzem ¢itat. Odoberam ¢&asopis Slovo
a pravidelne hio ¢itam. Dlho som nemala odvahu Vas obta-
Zovat, az napokon teraz som sa rozhodla Vam poslat niektoré
zo svojich béasni, a to prostrednictvom jedného z tych mno-
hych dobrych ludi, ktori ma obklopujd. Som bezvladna, trpim
cukrovkou, al®© nevzdycham, nezGfam a som Stastna, Ze mbézem
trpiet — lebo mam Pana Boha. Chcela by som tymito svojimi
basfiami povzbudit k laske k Bohu tak zdravych, ako aj po-
dobne chorych ako ja.

VSETKO BEZ SLOVA

Som rada, Ze mbézem Zit,
Ze volu Tvoju mdzem plnit.
Hoci aj chora som,
nevrham sa k ponosam.

To, Ze choré som,
je dar od nebeského Spasitela,
je to jeho svata vola.

Aj na vozitku —
vzdy vzyvam nebesk( Maticku.
Som rada, Ze Zijem:
Labim Ta, Boze, milujem.
Prijimam vSetko, bez slova,
som celd Tvoja, Tvoja.
(Marta)
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