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0. Mariadn Potas

Narodenie Panny Marie

»TVvoje narodenie,
prinieslo radost

presvata Panna,
celému svetu ..
(Tropar)

Svata Cirkev nema vo zvyku oslavovat den naro-
denia svojich svatych, ale len den ich narodenia
pre vecnost, t. j. den ich svatej smrti. Vynimkou je
tu Panna Maria, ktord bola pocata a zrodena bez
dedi¢ného hriechu. Podobne oslavuje aj defi naro-
denia sv. Jana Kirstitel'a, ktory uz v matkinom Zi-
vote bol ocisteny od hriechu, a preto sa slavi jeho
narodenie, narodenie Panny Marie a narodenie Pa-
na.

V novom cirkevnom roku, do ktorého sme vstua-
pili dinom 1. septembra (vo vychodnom obrade),
oslavujeme ako prvy v poradi tento radostny ma-
riansky sviatok, sviatok zrodenia nadeje pre nas
a pre celé ludstvo.

V Evanjeliach nie je zaznamenana udalost o na-
rodeni Panny Marie. NepiSe sa tam ani o jej mla-
dych rokoch, ani mena jej rodicov. VSetky naSe po-
znatky pochadzaju z apokryfov a starokrestanskej
tradicie, kde st aj mnohé iné podrobnosti o Zivote
JeZiSa Krista, o ktorych Evanjelid nehovoria. Aj ked
Cirkev neuznava tieto pramene za autentické, pred-
sa sa z nich mdzeme mnoho dozvediet o tradicii
a uceni prvotnej Cirkvi. Prvou z nich je Protoevan-
jelium sv. Jakuba z rokov 170—180. Z nej sa dozve-
ddme o narodeni Panny Marie, o jej rodiCoch a
0 jej uvedeni do chramu. Tieto knihy boli v prvotnej
Cirkvi vo velkej Ucte. Pouzivali ich aj najstarsi cir-
kevni spisovatelia, ako sv. Epifan, Andrej Krétsky,
Herman, Jan Damascensky a i. Z nich sa dozveda-
me, ze Panna Maria pochadzala z kralovského rodu
Déavida po otcovi, a z rodu Arona podla matky. Jej
rodi€ia Joachim a Anna boli dlho bezdetni. V tych
¢asoch bola bezdetnost pdvaZzovand za znamenie
trestu a hanby. Preto sa vytrvalo modlili o odvrate-
nie tejto hanby. V malickej Marii doZili sa splnenia
svojich tazob.

Odkedy sa tato udalost’ zacala slavit ako sviatok,
je tazko povedat. Ale vieme, Ze uz sv. Jan Zlatolsty
kazal o radostnom sviatku narodenia Panny Marie.
Tento den oslavovali aj sv. Epifan, sv. Roman zv.
Sladkopevec. Sv. Helena dala postavit chram na po-
¢est' narodenia Panny Marie.

Stichiry, ktorymi oslavujeme tento sviatok, napi-
sali: sv. patriarcha Anatol (449), sv. Stefan Jeru-
zalemsky (6. stor.), sv. Jan Damascensky (7. stor.),
Herman (8. stor.) i Jozef Studita (9. stor.).

Oficialne tento sviatok bol ustanoveny za cisara
Mauricia (r. S82). Do Rima a na Zapad preSiel zvyk
oslavovat' tento sviatok za papeza Sergeja (r. 895).
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ROCNIK XIX.

Maéria, Panna blahoslavena, tebe sa klania nebo, zem cela:
Raduj sa, stanok milosti, nadej si v naSej Zalosti.

Nia snimke je detail Michelangelovej Piety.
WUVWVWWttWWVVWVWVWUVVVSWWWVW

A sv. Jan Damascensky o nom povedal toto: ,,Den
narodenia Bohorodi¢ky je dnom velkej radosti, lebo
skrz Boziu Roditku obnovilo sa celé ludské poko-
lenie a zd&rmutok pramatky Evy sa premenil na ra-
dost’.*

Sviatok narodenia Panny Maérie prichadza k nam
v znameni radosti a nadeje.

1. Raduju sa rodicia, Joachim a Anna, ako sa
o tom spieva na vecierni: ,,Radujte sa, Joachim a
Anna, vesel'te sa, lebo od neplodnej matky rodi sa
Pricina naSej radosti a spasy.“

2. Raduju sa anjeli, ako o tom spievame dalej na
vecierni: ,,VseCestné tvoje narodenie, precista Pan-
na Maria, oslavuje mnoZzstvo anjelov v nebi a lud-
ské pokolenie na zemi, lebo si sa stala matkou Stvo-
ritel'a vSetkych, Krista, naSho Pana.“

(Pokracovanie na 4, str.)
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KALENDAR
NA MESIAC

SEPTEMBER

U Zaciatok cirkevného roka

Simeon, stipnik; ctihodny

Mamant, mucenik:

Antim, mucenik

Babyl, arcibiskup; mucenik. Mojzi§, prorok.
Prvy piatok

Zacharids, prorok

T 0w
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13. nedela po ZSD. — HI. 4. Utr. ev. 2. LIt. 1
Kor 16, 13—24; Mt 21, 33—42. Spomienka za-
zraku sv. arch. Michala

Sozont, mucenik

Narodenie presv. Bohorodicky. Lit. Flp 2, 5—
11; Lk 10, 38—42; 11, 27—29

Joachim a Anna, ctihodni

Minodora, Mitrodora a Nymfodora, mucenice
Teodora, ctihodna

Autonom, mucenik

Oddanie sviatku Narodenia presv. Boho-
rodicky

wn T W [aginv]

N 14. nedel'a po ZSD. — HI. 5. Utr. ev. 3. Lit. 2
Kor 1, 21—24; 2, 1—4; Mt 22, 2—14. Kornel,
stotnik; mucenik.

Nedel'a pred PovySenim sv. Kriza

o

PovysSenie sv. Kriza. Lit. 1 Kor 1, 18—24; Jn
19, 6—11; 13—20; 25—28

Nikita, muéenik

Eufimia, mucenica

Sofia (Zofia) a jej tri dcéry: Viera, Nadej
a Laska, mucenice

P Eumenids, biskup

S Trofim, Sabat a Dorimedont, mucenici

0w C

N 15. nedel'a po ZSD. — HI. 6. Utr. ev. 4. Lit. 2
Kor 4, 6—15; Mt 22, 35—46. Eustach s rodi-
nou, mucenici
Nedel'a po Povyseni sv. Kriza

. P Kodrét, apostol

Oddanie sviatku PovySenia sv. Kriza

. U Fokas, biskup; mucenik

. S Pocatie sv. Jana Krstitela

. S Tekla, mucenica; apoStolom rovna

. P Eufrosinia, ctihodna

. S Jan Bohoslovec, apostol a evanjelista

. N 16. nedela po ZzSD. — HI. 7. Utr. ev. 5. Lit. 2

Kor 6, 1—10; Mt 25, 14—30. Kalistrat a i.,
mucdenici

P Chariton, vyznavac

U Kyriak, ctihodny
S Gregor, biskup; mucenik
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NEPOKRADNES

Kratke a jasné je siedme Boiie prikdzanie, je zaStepené
do svedomia kaidého Cloveka, je to zjavené prikdzanie, ktoré
Boh preto vyhlasil na hore Sinaj, aby jeho ddlezitost eSte
oiac zvyraznil.

Kazdy, kto uZiva zdravy rozum, vie, Ze kréadez, lapez, klam-
stvo sU previneniami proti bliZznemu a proti spoloCnosti. Kai-
dy vie, Ze nie je dovolené Skodil bliznemu na majetku. Pod
slovom blizny rozumieme a] ludsk( spolo¢nost, jej jednotky,
spolky, druzstva, narodny a Statny majetok.

Kradez zakazuje Pan Boh tak v Starom ako v Novom za-
kone. TobiaSova Zena priniesla raz do domu kozliatko, ktoré
dostala od [ludi, kde pracovala. Tobid$ ju takto napomina:
»Varujte sa, aby nebolo ukradnuté... Lebo z ukradnutého
nesmieme ni¢oho jest, ani sa takého dotykat*“ (Tob 2, 11). Je-
ho obava je prejavom Uzkostlivosti, s akou chce zachovavat
predpisy Zakona, aby do jeho domu nepriSlo nieco, ¢o je
nepoctivo nadobudnuté. Sv. Pavol zasa piSe: ,,Ani zlodeji ani
lakomci... nebudd dedi¢mi Bozieho kralovstva (1 Kor S, 10).

Demostenes povedal zlodejovi, ktory sa vyhovéral, Ze ne-
vedel, Ze to patri jemu, toto: ,To si ale vedel, Ze nepatri
tebe, nie?!“

Kradez je vzdy, nech to bude od kohokolvek. Zlodeja ca-
ka hanba (Sir 5, 17j. ,£o0 ziska$ kradeZou, su peniaze, ale ¢o
strati§, je Boh. Mysli§ na zisk, ale mysli i na stratu®, pove-
dal sv. Augustin.

V  Starom zékone Citame, Ze ked sa zidia vréatili z babylon-
ského zajatia, nastal velky hlad. Toto mnohi vyuzili k svojmu
obohateniu. Ked to videl Nehemias, pred celym zhromazdenim
vzal svoje Saty, vytriasol ich a uistoval, Ze aj Pan Boh tak
povytriasa majetok kazdého, ktory bol nespravodlivo nado-
budnuty (Neh 5,1—13).

Ukradnutd vec nerobi Cloveka Stastnym. Nie nadarmo sa
hovori, Ze ako prislo, tak odislo. V tomto prislovi je tisic-
rocna ludska skusenost, pretoZze nespravodlivo nadobudnuté
poklady sU neuZitotné™ (Pris. 102 m

O sv. Medardovi ¢&itame, Ze mu raz zlodej ukradol kravu,
ktorda mala na krku zvonec. Tuato si zlodej priviedol do svajtw
domu. A hoci sa krava nehybala, zvonec stale zvonil. Zvonec
schoval, ten ale aj tak zvonil. Aby sa neprezradil, cely na-
straSeny priviedol kravu sv. Medardovi a zvonec prestal
zvonit.

Hlas zvonca — to je hlas né&Sho svedomia, ktory nedé zlo-
dejovi pokoja po cely Zivot. Hlas jeho svedomia hovori, vola,
tresce, napomina, az kym nespravodlivo nadobudnutd vec
nevratime alebo nenahradime.

Vystrazné si spravy o kradeziach v bytoch, vo vlakoch,
chatach a zahradach. Zarazajuce sa spravy o rozkradani na-
rodného majetku. Smutné je, ked sa nafdu ludia, ktori si chcu
prilepSovat na uUkor blizneho alebo celej spolo€nosti. Smutné
je to a velmi zahanbujuce.

Nespravodlivo nadobudnutd vec neprindSa pozehnanie,
pretoZe ,kto seje nepravost, ten bude Zat skazu" (Pris. 22,8).
Budme preto spokojni s tym, ¢o mame, ¢o sme si statocne a
Cestne nadobudli. VSetko mat nemé6zeme. Cesta statoCnosti je
najlepSia a najistejSia. Smrt nas pripravi o vSetko, ale ten,
kto je bohaty v Bohu, toho bohatstvo ostava naveky.

—t4d—



Mame sa nad

S BoZou pomocou zaliname dalSi mesiac, uz je-
senny, v ktorom, zavfSime aj treti Stvrtrok tohto ro-
ku. le po Zzatve obilovin, ale naSi polnohospodari
maju plné ruky préace. Caka ich zber jednotlivych
plodin, ktoré na jar zasiali a ktoré teraz Cakaju na
ich pracovité ruky, aby ich zobrali z pola, aby ich
— podTla prislusnych agrotechnickych hodnot a ter-
minov — uskladnili a povéacSine dodali na spotre-
bitel'sky trh.

BudeZe to roboty! So zemiakmi a cukrovou repou,
s kukuricou a ostatnymi plodinami jesene ...!

Jesen je pozehnany cas! Aj krdsny — zhoduju sa
v tom basnici, ked hovoria, ze jesefl je mudra...!
Je madra, lebo nés u€i, ¢o vSetko moZno dopesto-
vat, ¢o vSetko moZno dorobit, ked na jar urobime
vSetko ako sa patri...!

*

Ale jesen, to je odjakZiva aj zaliatok nového Skol-
ského roka, poZehnany Cas tastiCiek, o si nesu pr-
vacikovia na svojich chrbtoch, prekrasny cas, kedy
si my starSi spominame na ng3e septembre, na ¢a-
sy, ked sme my zacinali Skolu. ESte zija medzi nami
pamatnici tabuliek — predchodkyn naSich pisaniek
a zoSitov — tabuliek a griflikov, ktorymi nas ucili
nasi prvi ucitelia ako sa piSu prvé pismend, z kto-
rych sa da zlozit aj najsladSie slovo ,,mama*“ —ale-
bo aj prvd vedomost prvacika o tom, Ze mama
ma Evu a Eva ma mamu ...

Roky odvtedy uplynuli a my — zabudlivi a nepo-
zorni — pozabudali sme na tych, ¢o ndas priucali
vedomostiam. Aj podakovat sme sa im zabudli. Mno-
hi z nich uz hadam ani nezija, lebo tak je to usta-
novené od nasho Boha, Ze ¢lovek Zije medzi koliskou
a hrobom ...

Ej, kdeZe su naSe kolisky! KdeZze su naSe dobré
mamy, ¢o nam — pri kolisani — spievali_o tom, aby
sme sa nepokazili, aby sme boli dobri! Co iného si
Zeld kazda dobrda mat, na ¢o iné mysli, ked vidi to
svoje malé v koliske: len na jeho buddcnost. K Ot-
¢endSom za jeho Stastny buddcnost pridava pesnic-
ku, pesni¢ku uspavanku, aby dobre hajalo to jej zla-
té vtaca. Aby sa mu vzdy dobre vodilo a nedalo sa
nikdy na zlé cesty ...

Mamicka, tu z ndSho kraja, mamicka, ¢o cestova-
la za svojimi do Ostravy, rozpravala mi, ako jej vel-
mi zalezi, ako velmi dba na to, aby jej ,jnladi* nezili
len tak ako stromy v lese, ale ako sporiadani [u-
dia... UZ s0 tyZzdne odvtedy a mamicka sa uZ jste
vratila do Bardejova, ale viem — a isto — iste som
presvedéeny, Ze svojim drahym nezablGda pisat: A
budte mi dobri: na Pana Boha nezabudajte, k nemu
sa modlievaje... Lebo nikto iny , iba on sam po-
modze v naSich Zivotnych starostiach a krizoch ...

*

September je af preto pre nas ddlezity, Ze si 0o nom
pripominame z&sluhy mierumilovného ludstva, kto-
ré spbsobili, Ze sme boli uchraneni vojny. Boli sme
— po cely tento €as svedkami velkych mierovych
iniciativ, ale aj neochoty Zé&padu, ktory ~stale kal-
kuloval so slabostou krajin svetovej socialistickej
sustavy.

Povedzme si Uprimne a popravde — odpovedzte
vy, naSi vzacni Citatelia — kto by si Zelal vojnu,

etttt zamyslat

kto by chcel, aby sa tento pokojny a sporiadany Zi-
vot, premenil na vojnové pustoSenie...?!

Viem, Ze odpoveddm z vaSej duSe a z vaSho srd-
ca, ked poviem: nikto! — Naozaj nikto si nezeld,
aby sa na$ pokojny zivot, kde si dietky v pokoji
snivajua svoje sny, kde naSe rodiny Ziju v krasnej
harmonii, kdé vychadza usmievavé sinietko nad
naSe domovy a kde ndm vtackovia Stebotaju svoje
spevy — premenil na peklo!

To peklo by bolo tentoraz naozaj pekelné, lebo
namiesto beznych, konventnych zbrani, by nastapili
jadrové, nuklearne zbrane.

Od hladu, moru a vojny, oslobod néas, Pane! —
Tak sa modliepali nasi predkovia, hoci ani netusili,
Ze aj po storoCiach a desatroCiach bude tato mod-
litba aktualna.

Na svete je hlad, plno hladu! Hladuje takmer jed-
na miliarda ludi! V krajindch tretieho sveta je eSte
plno chordb, ktoré by uz nemuseli — a v prvom ra-
de nemali — byt, keby sa namiesto na horuckovité
zbrojenie, investovali peniaze do vyskumov, ako ich
odstranit!

*

Co si teda zazelat do tohtoroného septembra?
Co zazelat nadim milym C¢itatefom, ktori tak radi
— mesiac za mesiacom — stajiaj0 — po naSom c¢aso-
pise. Azda to najhlavnejSie: Aby sme si uchranili
mier, hodnotu najvzacnejSiu, gruntovanu, fundamen-
tdlnu, bez ktorej sa neda zit, bez ktorej sa neda dy-
chat ... Mier potrebujd naSe rodiny, naSi otcovia
a matky... Mier potrebujd naSe deti, aby mohli
rast v pokoji a rodinnej laske.

Mier potrebujeme vSetci a verime, Ze Pan Boh
svojou milostou pozehnad ochotné snazenia Statni-
kov, ktori podnikaja vSetky potrebné kroky pre za-
chovanie svetového mieru!

-ant-

Cas prézdnin pominul. Opdtovne oZivaju vSetky Skoly a Skol-

ské zariadenia statisicom Ziakov. Zafina sa Skolsky rok 1987

—88. Atmosféra prvého dna nového Skolského roka, hoci }e

tradi€na, je neopakovatelna. Najma pre tych, ktori vstupuju
do Skolskych latiic po prvykrat.



Narodenie Panny Marie

(Pokracovanie z 1. str.)

3. Raduju sa aj vSetci svati Starého a Nového za-
kona. ,,Obnov sa, Adam, vesel' sa, Eva, radnj sa,
proroci, spolu s apostolmi a spravodlivymi, lebo
dnes vzisla vel'ka radost pre anjelov a l'udi od spra-
vodlivych Joachima a Anny*“ (na utierni).

4. K tejto oslave vola Cirkev aj nas: ,,Podte, vSet-
ci veriaci, pédne pozriet Panna, zdroj panenstva,
kvet z Aronovej palice. Jej narodenie obnovuje tvar
zeme. Cirkev si odieva nadheru, lebo chce oslavif
svaty chrdm, v ktorom sa uskuto€ni vrcholné ta-
jomstvo, preslavnea nepochopitel'né zltcenie dvoch
prirodzenosti v Kristovi. Jemu sa pokorne klanaj-
me a narodeniu NepoSkvrnenej Gctu vzdajme* (Ver-
Sové slohy).

Nad koliskou presvéatej Bohorodicky zamyslime sa
aj my nad dinom nasho narodenia. Bolo to davno,
pred 10, 50, mozno aj viac rokmi, ked Boh vo svojich
odvekych planoch a mudrosti poslal svojho anjela,
aby vdychol duSu do sotva postizitel'nej podoby die-
tata. Do kolisky mdjho jestvovania polozil mi dary:
svoju vlastnd podobu, nesmrtel'ntd duSu, a krstom
zmyl zo mna kliatbu, ¢im som sa stal Bozim dieta-
tom. Obdaroval ma svojimi milostami a potrebnou
silou, aby som mohol splnit svoje dblezité Zivotné
poslanie. Vyvolil ma za svojho spolupracovnika, aby
som spolu s nim vytvaral duchovné i telesné hod-
noty pre seba a svoje okolie, predovSetkym tie, kto-
ré si 0soZné pre moju spasu a pre spasu mojich
bliznych. Ak som duchovne mftvy, nuz nad koliskou
Panny Marie musim sa zrodit do nového Zivota, do
Zivota s Pannou Maériou, do Zivota milosti, v ktorom
najdem radost, Cistotu svedomia a BoZi mier pre
svoje srdce.

Kajarnaum. Pozostatky synagogy, postavenej v 2. storoCi po
Kr. na tom tstom mieste, kde stdla synagéga z JeziSovych
Sias.

pisu UNN bohoslovci

MODROST

Dozi¢ mi, BoZe, vyrovnanost,
aby som prijimal to, o nemd6Zzeme zmenit,
odvahu,
aby som zmenil to, €0 mdézeme zmenit
a muadrost,
aby som to vzdy rozoznal.
(K. Vonnegut)

Mudrost’ nie je urcena iba niektorym vyvolenym,
ale je dostupna kazdému c¢lovekovi. Zalezi vSak na
tom, €o si Clovek pod tymto pojmom predstavuje.
Vacsintiu je to vzdelanie, ucelené poznatky niekto-
rého z prirodnych alebo huméannych vednych sme-
rov. Muadrost je vSak nieCo iné. Je to schopnost
uplatnenia vsetkych Zzivotnych poznatkov k doko-
nalému prezitiu zivota. H. Ibsen takto charakteri-
zoval jednu zo svojich postav: Peer Kynt bol podob-
ny cibuli, ktord mozno lapat bez toho, Ze by sme
dosli k pevnému jadru. Jeho Zivot nebol ni¢im inym,
ako plynutim mesiacov a rokov. Mesiace a roky
ubehli do vetra bez toho, Ze by odhalili ¢o najmensi
odolny bod. Na jeho hrob by sa mohol dat tento
napis: ,,Tu odpociva nikto“.

Clovek kazdy defi objavuje v sebe schopnosti, kto-
ré treba rozvijat, nedostatky, s ktorymi treba skon-
covat. Ak sa nam to ¢o i len v maliCkosti podari,
budeme mat dobry odrazovy mostik k dokonalej-
Siemu zivotu. No €asto nam chyba odvaha zmenit
uz zauzivany sp0Osob Zivota. RadSej zijeme pokojne
dalej so svojimi chybami a nedostatkami. Nie sme
lahostajni k sebe i Bohu? Prave krestan musi byt
dynamicky, musi mat v sebe podmienujicu silu vy-
trhnat zo strnulosti ostatnych. Velkym nedostatkom
modernych krestanov je, ze €asto su staticki. Mys-
lia si, Zze staci zachovavat si vieru bez toho, ze by
ju dalej rozvijali a branili. Takato cesta nas nedo-
vedie k dokonalejSiemu prezitiu nadSho zivota, ktory
nas vedie cez smrt’ k novému Zivotu.

Ludia, ked sa im nepodarilo vylieCit zo smrti,
uzhodli sa, aby sa obStastnili, Ze na fiu nebudud vé-
bec mysliet” (B. Pascal).

Starogrécky myslitel Diogenes sa raz prechadzal
po trhu okolo stankov s najrozli¢nejSim tovarom.
Predavaci mali na tabulkach napisané, aky tovar
ponukaju. Diogenes zaSiel k prazdnemu stanku a na
tabulku napisal: ,,Tu sa predava mudrost.“ A kaz-
dému predal ta istd mdadrost: ,,Pamataj na smrt a
pojdes spravnou cestou Zivota.”

Myslienka na smrt’ v nds nesmie vyvolavat pesi-
mistické Gvahy. Nesmie byt pri¢inou naSej rezigna-
cie. Naopak, musi sa stat zdrojom Zzivotnej mud-
rosti. Musi vyprovokovat k tuzbe po dokonalejSom
Zivote, musi viest' k prehodnoteniu doterajSieho Zi-
vota, ktoré odstrdni pripadné nedostatky. Smrt nie
je zanik. Je to hranica nového zivota, ktory chce-
me dosiahnut. Preto sa usilujeme prezit' svoj Zzivot
dokonale v spojeni s Bohom a s jeho pomocou usi-
lovat' sa o dokonaly Zzivot. M. Kerul-Kmec



Panna Maria — Matka Spasitela — Bohorodicka

(Mariansky rok)

(Pokracovanie)

Clanky viery (dogmy) o presvitej Bohorodicke.

Centrom nauky o Panne Marii su ¢lanky viery,
Ze: PrecCistda Panna Maria je BoZia Matka, Bohoro-
dicka;, — je vzdy Panna, to znamenda pri pocati, pri
porode a po pérode; — je svatd, bezhrieSna, nepo-
Skvrnena — ochranend od prvorodnéhp hriechu;
bola vzatd do neba s duSou a telom; — je naSou
ochrankynou, orodovnicou. VSetky tieto ¢lanky vie-
ry ndm podava tropar sviatku Usnutia Panny Ma-
rie: ,,Pri porode si panenstvo zachovala, Bohorodic-
ka, pri smrti svet si neopustila. OdiSla si do vecnej
blazenosti, lebo si Matka Zivota, a svojimi modlit-
bami zbavuje§ smrti naSe duse.” Vela veriacich ten-
to tropar vie naspamat a je to dobré, aby sme ho
pojali do svojich dennych modlitieb, aby sme takto
velebili presvatd Bohorodicku. Pozrime sa na jed-
notlivé uvedené ¢lanky viery.

PreCistd Panna Maria — je Bohoroditka, Bozia
Matka. Dieta, ktoré ona pocala a porodila, je Bozi
Syn. Vo svojej bozZzskej podstate Bozi Syn jestvoval
vecne. AvSak svoju ludskd prirodzenost ma od mat-
ky. Kristus ako Boh je z Otca narodeny od vec¢-
nosti. Teda Panna Maria bola matkou osoby, ktora
sa z nej narodila. Je tak ako kazda ina makta mat-
kou toho, koho porodila. Osobou, ktord porodila
Panna Maéria, bol Bozi Syn. Bozi Syn, druha Osoba
NajsvatejSej Trojice, teda precistd Panna Maria je
Bohorodicka, Bozia Matka. Svaté pismo nazyva Pan-
nu Mariu JeziSovou Matkou: ,,Na treti den bola v Ka-
ne Galilejskej svadba. Bola tam aj JeZiSova
matka“ (Jn 2, 1). ,,Pri JeziSovom krizi stala je-
ho matka... Ked JeZis uzrel matku...” (Jn
19, 25).

Svaté pismo nazyva Pannu Mariu i ,matkou Pa-
na“: ,,Cim som si zaslGzila, Ze matka mdjho
P&na prichddza ku mne?“ (Lk 1, 43).

Zazrany obraz Panny Marie s dietatkom: Spasa rimskeho

V  Svatom pisme Jezi$ velmi Casto sa nazyva Bo- ryqu (salus populi Romani) v bazilike S. Maria Maggiore. Je

zim Synom. Pretoze Jezi$ je Bozi Syn, jeho matka
je Bozia matka. V Starom zakone prorok |zaid$ pro-
rokoval: ,,Hla, panna po¢ne a porodi syna a daju
mu meno Emanuel”“ (Iz 7, 14). Evanjelista Matus
podava slova anjela pri zvestovani a povedané pro-
rokom potvrdzuje: ,,To vSetko sa stalo, aby sa spl-
nilo, ¢o Pan povedal Gstami proroka: ,Hla, panna
pocne a porodi syna a daju mu meno Emanuel,1 ¢o
v preklade znamena: Boh s nami“ (Mt 1, 22—
23). ,,Pocnes a porodiS syna a da§ mu meno Jezis.
On bude veiky a bude sa volat synom Najvys-
Sieho... A preto aj dieta bude sa volat svatym,
bude to Bozi Syn* (Lk 1, 31—32; 35).

Pretoze Panna Maria porodila Bozieho Syna, je
Bohorodi¢kou a Matkou Bozou. — Apostol Pavol
tiez hovori: ,Ked prisla plnost ¢asu, Boh poglal
svojho Syna, narodeného zo Zeny*“ (Gal 4, 4). —
PreCistd Panna Maria pocala a porodila historicku
osobu Jezisa Krista BohoCloveka. Ona mu nedala
bozskost, lebo tu JeziS mal od vecnosti, ale dala
mu ludskd prirodzenost. Panna Maria teda porodila
BoZieho Syna podla l'udskej prirody, ktord si on
z nej osvojil, preto ona je Matkou Bozou, Bohoro-

to byzantskd ikona na dreve, namalovana asi o 7. alebo 8.
storoci.

dickou. Aj ludskd matka dava dietatu len telo a
predsa ona je skutofnou matkou, pretoze prirodze-
nym zakonom s tym telom sa spaja duSa a tak vzni-
kd — rodi sa Clovek. Vysledkom kazdého porodu
nie je ani telo, ani priroda, ale €lovek, osoba. Tak
aj Panna Maria, pretoze Boziemu Synovi dala telo,
neporodila len [ludskd prirodzenost, ale BoZieho
Syna, ktory td ludskd prirodzenost prijal do svojej
bozskej osoby. Teda, ve¢ny Bozi Syn stal sa Clove-
kom, ked' sa narodil z Panny Marie.

Proti nazvu Bohorodicka prvy vystupil konStanti-
nopolsky patriarcha Nestor. Bol to Cestny ¢lovek
avSak nemal potrebné teologické vedomosti. Ked
sa stal patriarchom, zacal ucit, ze Panne Marii ne-
patri nazov Bohoroditka (grécky Theotokos), ale
len Kristorodicka, lebo ona porodila len Krista-¢lo-
veka, s ktorym sa Bozi Syn spojil az neskorSie pri



krste v Jordane. Toto vyvolalo velké ,pohorsenie.
NajrdznejSie proti tomu ufeniu vystapil patriarcha
Cyril Alexandrijsky. Na to bol r. (31 do Efezu zvo-
lany koncil, ako treti vSeobecny, ktory mal vznik-
nuty spor vyrieSit. Na prvom zasadnuti boli uvede-
né dbkazy pravoverného ucenia, Ze Panna Maria je
Bohoroditka (Theotokos). Nestoriova nauka bola
vyhlasena za blud, preto patriarcha Nestor ako ,,no-
vy Judas“ bol vyobcovany z Cirkvi a zosadeny. Za-
sadnutie koncilu trvalo do neskorého vecera. Do-
okola chramu, v ktorom koncil zasadal, stali masy
veriacich, ktori ¢akali rozhodnutie. Ked sa dozve-
deli, ze koncil potvrdil pévodné ucenie Cirkvi, ze
Panna Maria je Bohorodicka, z velkej radosti osvie-
tili celé mesto a nesilc svieCky v rukach procesiami
odprevadzali biskupov koncilu do ich ubytovni. —
Tento koncil taktiez urcil, aby veriaci pri SluZzbe
BoZej, ked spievaju piesefi DOstojné je, na slova
»ako opravdivd Bohorodicku ta zvelebujeme* sa
prezehnali nd znak velebenia Bohorodicky a pre-
javu viery v fu ako Bohorodi¢ku. Bohoroditka —
je najkrajSie mgno precistej Panny Marie.

Z ¢lanku viery o Bozom materstve Panny Marie
vyplyvaju dalSie ¢lanky viery. Cirkev uti, ze Panna
Maria bola vzdy panna. V tropari Usnutia spie-
vame: ,Pri porode si panenstvo zachova-
la“ a to pri pocati, pri porode a po pérode.

Svaté pismo jasne uci, ze Panna Maria bola pan-
nou skér nez pocala: ,,Poslal Boh anjela Gabriela do
galilejského mesta, ktoré sa vold Nazaret, k pan-
ne... Ameno panny bolo Maria“ (Lk 1,
26—27). Ze Panna Maria bola pannou, vidime aj
z jej odpovedi: ,,Ako sa to stane, ved ja muza ne-
poznam?*“ [Lk 1, 34). Ze Panna Maria pocala bez
pri¢inenia muza vidno zo slov anjela: ,,Duch Svéty
zostupi na teba a moc NajvySSieho ta zatieni. A pre-

Pskovska ikona BoZej Matky.

to aj dieta bude sa volat svatym, bude to Bozi Syn“
(Lk 1, 35). Toto potvrdzuje aj evanjelium sv. Ma-
ttSa. Ked Jozef chcel prepustit Pannu Mariu, zjavil
sa mu vo sne anjel Pana a povedal: ,Jozef, syn Da-
vidov, neboj sa prijat Mariu, svoju manzelku, lebo
to, o sa v nej pocalo, je z Ducha Svatého (Mt 1,
20). Teraz Jozef vie, Ze jemu je urcenad zodpovedna
Uloha v dejinach spasy ludi, JeziSa budd povazovat
za syna nazaretského teséra, dokial on neodkryje
svetu svoj boZsky pévod.

Panna Méria ostala pannou i po poro-
de, ked porodila Jezisa Krista. Takto Cirkev verila
vzdy. V tropéari Usnutia spiev&me: ,,Pri porode si
panenstvo zachovala.” ,Ked Panna Maria® pocala
a pri tom zostala pannou, tak isto i po pérode osta-
la pannou. Svéati Otcovia toto porovnavali napr.
s la€om slInka, ktory prejde sklom alebo so vznikom
myslienky v dusSi a pod. Panna Maria i po p6rode
JeziSa ostala pannou do smrti. Krestania ju nazyvali
»vzdy pannou“ (,,Prisnodivoju*) a toto meno schva-
lil aj Piaty vSeobecny snem (r. 553). Panna Maria
nemala dalSie svoje deti, o vidiet aj z .toho, Ze
Jezi§, umierajuc na Kkrizi, Pannu Mariu zveril do
opatery apostolovi Janovi. o

o. Stefan Papp

(Pokracovanie v budicom Cisle)

NEZABUDNIME HNED OD ZACIATKU

Mé&me dobré deti. My, nasi susedia, ti ¢o byvaju
vedla nas i nad nami. VSetky su dobré. A vSetky
spolo€ne maju aj svoje chyby a nedokonalosti, kto-
ré treba z nich vykorefiovat hned v utlom veku.

Nasi starki vravievali — muadro' a rozumne: Ohy-
baj ma mamko, dokial som ja Janko; bo ked budem
Jano, neohne$ ma, maino! Vychovavat treba hned
od prvych chvil, len ¢o dieta zatne chéapat, reago-
vat na svoje okolie. Tie prvé poznatky sa vstepia
hlboko do jeho paméti.

Najma vtedy, ked dieta chodi do Skoly, treba on
dbat od samého zaciatku. Nerobit zan dlohy, ale
kontrolovat’ ¢i a ako si ich robi, pomahat mu, ak
¢omusi nerozumie, dbat na to, aby si pravidelne
robilo dlohy a pripravovalo sa na buduce vyuco-
vanie.

Stastné su tie deti, ktoré maju starostlivych rodi-
cov, ktori im pomahaju v uceni a vytvarajd im vhod-
né podmienky pre UspeSné napredovanie vo vedo-
mostiach.

Bohuzial', su rodiny, kde deti tieto podmienky ne-
maju, kde sa rodi¢ia menej staraju o ich rast vo
vedomostiach. SU to najméa rodiny, v ktorych su
otcovia alkoholici. Otravuju nielen sami seba, ale
celé rodinné ovzduSie. A deti placu... Lato im je,
Ze maju takého otca. Lato, Ze musia byt svedkami
takychto bolestnych scén. Strhavaju sa zo spanku
v strachu, ¢i zasa nevypukne nova hadka, nové ne-
dorozumenie ...

Urobme vsetko, aby hned od prvych dni nového
Skolského roka mali v3etky naSe deti dobré pod-
mienky pre ziskavanie vedomosti a rastli tak nie-
len na tele, ale aj na duchu. —Sek—



Presvaty a zivotodarny Kriz

Svéty kriz, znamenie naSej spasy, na ktorom
v tazkych bolestiach zomrel Jezi§ Kristus pre nasli
spasu, po kalvarskej tragédii nebol k dispozicii
Kristovym ucenikom, alebo myronosickam. Podla
tradicie, Kristov kriZz bol najdeny sv. Helenou, mat-
kou KonSstantina Velkého. NeskorSie bol ukoristeny
Perzanmi. Trvalo dlho, kym ho krestania dostali do
svojich ruk.

Strnasteho septembra 628 vychadzal z bran Je-
rnzalema vel'ky zastup l'udi. Bol to zastup veriacich
a Kristovych ctitelov. Smeroval k pahorku Kalvarie.
Uprostred davu kracal muz — bosy, obleceny v jed-
noduchom ruchu, ako kedysi Kristus pred svojim
ukrizovanim a na svojich ramenéach niesol tazky
kriz. Bol to ten kriz, na ktorom zomrel Spasitel.
A kto niesol tento kriz? Grécky cisar Heraklius,
ktory zvitazil nad Perzanmi a ukoristil od nich kriz.
Teraz ho niesol na svojich ramenach a vztycCil ho
na oltari chramu Bozieho hrobu v Jeruzaleme...
To je v kratkosti prierez vzniku sviatku PovyS3enia
svétého kriza.

Kristov kriz, ktory bol pre pohanov pohorsenim
a pre zidov posmechom, je pre nas veriacich:
symbolom lasky a vykupenia
symbolom vitazstva
Skolou mudrosti a trpezlivosti
znakom Stastia i zahuby.

1. Je symbolom lasky:

Japonsky maliar Hicozo maloval obraz japonské-
ho cisara v Zivotnej velkosti vlastnou krvou. Svoj
obraz venoval ministerstvu vojny. Chcel tym doka-
zat’ svoju vernost' a lasku k cisarovi.

Aj Kristus maloval svoj obraz lasky k nadm vlast-
nou krvou, vlastnym Zivotom, lebo chcel ukéazat, ze
vacSia laska nejestvuje... Aka je naSa laska ku
Kristovi? Sme ochotni priniest obete za Krista, kto-
ré od nads ziada? Kazdodenny zivot ndm ponuka
tofko prilezitosti a kolkiz nas ich vyuzivame na
dokaz lasky? ,,Kto chce ist za mnou, nech zaprie
sam seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma*“ (Mt 18,
24). Aké je naSe nasledovanie?

2. Je symbolom vitazstva.

Je symbolom vitazstva uz od najvacSieho okamihu
F'udskych dejin, od ukrizovania JeziSa Krista. Odvte-
dy sa prejavuje moc Kristovho kriza. SIinko sa za-
tmelo, skaly pukali, hroby sa otvérali... a plni sa
Kristovo slovo: ,,AZ ja budem povy3eny, vsetko pri-
vediem k sebe.”“ Tento kriz fascinoval mnohych a
urobil z nich oddanych BoZich sluZzobnikov. Vidme
mnozstvo mucenikov a miliony veriacich na celom
svete... Ked sa zdalo, Ze krestanstvo zahynie, tu
sa ukazuje KonStantinovi na nebi velky kriz a v ja-
se kriza vidi napis a pocuje slova: ,,V tomto zname-
ni zvitazis!* Poslusny tymto slovdm a inSpirovany
svetelnym Ukazom na nebi vrha sa do boja proti
Maxentiovi a zvitazil.

3. Je Skolou mudrosti.

Sv. Filip Neri a po nom anjelsky ucitel’ sv. Tomas
Akvinsky, na otazku, odkial’ berie vSetky tie vedo-
mosti napisané vo svojich knihach, ukazal na kriz
a povedal: ,,Toto je moja kniha. Pred nim som S§tu-
doval v hlbokom rozjimani!*

Zvedavy ucenec priSiel na ostrov malomocnych

PwpndE

a obdivoval milosrdné sestry v obetavosti a pyta sa
ich, odkial’ berd ta silu v nebezpefnej praci. Sestry
ukéazali na kriz: ,,Kriz je naSou silou i zarukou na-
Sej spasy!*“ Krasna odpoved!

4. Je znakom S8tastia i zahuby.

Vel'ky pol'sky skladatel’ Chopin, ked' lezal na smr-
tel'nej posteli, pytal kriz, ktory potom prilozil k svo-
jim perdm a povedal: ,,Teraz som pri prameni Stas-
tial“

Sv. Orest, vojak cisara Dioklecidna, nosil stale
na prsiach kriz. Ked to spozoroval vojvodca, po-
stavil ho pred sud, aby sa zriekol Krista. Orest vte-
dy povedal: ,,Som krestan. Sldzim Ukrizovanému a
preto ho nikdy nezradim!“ Bol umuceny s krizom
V ruke.

Kiez aj ndm ziari Kristov kriz v naSom srdci, aby
sme boli jeho mocou a silou uchraneni od v3etkého
zla a pripocitani raz k spravodlivym. Sedembolest-
na Matka Bozia, ktord si Kristov kriz s laskou ob-
jimala, vypros ndm u svojho Syna Stastnd hodinu
smrti a pre zasluhy jeho umucenia a pre moc sv.
kriza odpustenie vSetkych hriechov a vecny Zivot
V nebi. 0. Mikulds Mariansky

Podte, vSetky narody, poklofime sa pozehnanému drevu. Ved
na nom sa uskuto€nila vecna spésa ...

BRANME SA K PYCHE

Slavny kazatel Lacordaire sa neraz bicoval, ked sa vratil
z chramu Notre Dame, kde kazal. Hovoril o sebe, Ze takto sa
mnsi branit nezdravym sklonom k pyche.



Svetla \ychodu

SVATY MUCENIK ANTI M,*BISKUP

Po smrti sv. Cyrila, biskupa v Nikomedii, bisku-
pom v tomto meste v roku 293 sa stal sv. Antim,
muz velmi zbozny a plny ¢nostného zivota. V Niko-
medii vtedy panovali cisari Dioklecian a Maximian,
ktori rozkazali mucit vSetkych vyznavacov sv. vie-
ry. Prenasledovanie krestanov bolo krutejSie najma
vtedy, ¢o zhorel cisarsky palac a vina padla na
krestanov.

Preto uz nie po kvapkach, ale potokmi tiekla krv
Bozich sluhov. Muzi, Zeny, starci ba aj nevinné deti
zomierali v straSnych mukach a ich pocet prerastol
tisicky. Sv. Antim ako dobry pastier posilfioval svo-
je verné staddo, ktoré odhodlane iSlo na smrt za
Krista. Sv. Antim sa vtedy utiahol do nedalekej
osady a tam sa modlil za svojich veriacich, aby im
Boh dal silu a mohli vydrzat v prenasledovani. Ve-
del, Ze onedlho pride aj jeho €as vydat svedectvo
0 sv. viere a ze jeho Zzivot potrva dovtedy, pokial
bude potrebné posiliovat jeho veriacich, ktorych
si Boh vyvolil za svojich svedkov.

Stalo sa, Ze cisar Maximian prinaSal raz verejne
obet’ pohanskym bézikom. Uprostred velkého ticha
naraz sa ozval mohutny hlas:

Cisar, pre€o sa klania$ bezduchym idolom?
nevie§, Ze jediny a pravy Boh je Boh krestanov,
ktorému nech je slava naveky?

Akoby blesk udrel do vSetkych pohanov. Pozera-
ju sa a to jeden z jeho vojakov, Zinon, ktory stal na
vyvySenom mieste, povedal tieto slova. Na rozkaz
cisara pristdpili k nemu kati, bili ho kamenmi, od-
rezali mu jazyk a nakoniec stali mu hlavu. Jeho pri-
klad dodal odvahu mnohym. Velmozi, vojvodcovia
a sluhovia cisara zacali verejne oslavovat jediného
a pravého Boha. Cisar vSetkych dal uvéaznit. Ked
sa o tom dozvedel sv. Antim, napisal im list, v kto-
rom ich vyzyval k vytrvalosti vo viere. List poslal
prostrednictvom diakona Teofila. Strdz ho vsak chy-
tila a predviedla pred cisara.

Sv. diakon vSak ani v najtazSich mukéach nevy-
zradil, kde sa skryva sv. Antim. Preto ho ubili ka-
mefimi. Dalsich, ktori boli vo vézeni, stali megom,
inych upélili alebo hodili do mora. V tomto prena-
sledovani zomrela mucenickou smrtou sv. Agéata,
predstavena, tiez sv. Domna, sv. Teofila, panna a sv.
mucenik Eutym. VSetci boli stati mecom.

AZ po tomto sa cisar dozvedel, kde sa skryva sv.
Antim. Poslal preto vojakov, ktori ho nepoznali. Sv.
Antim ich milo prijal, pohostil a nakoniec im pove-
dal, Zze on je tym, ktorého hladaju. Vojaci boli do-
jati jeho dobrotou, chceli odist a povedat, Zze ho
nenasli. No sv. Antim im povedal, Ze klamat je
hriech a preto dobrovolne s nimi odiSiel. Po ceste
ich poucoval o viere v Boha, Ze nakoniec vojaci vy-
znali svoju vieru a z jeho ruk prijali sv. krst.

Sv. Antima priviedli pred cisara, ktory dal vylo-
zit' vSetky nastroje mucenia, aby zastraSil biskupa.
Ten v8ak povedal:!

Ci

ZbytoCne si to vylozil, pretoZze ani smrt nena-
straSi toho, kto za Krista chce dat svoju dusSu a odo-
vzda ju ochotne, pretoZze smrt bude povaZovat za
svoje najvéacsie Stastie.

Nikto nedokaze opisat spdsoby, akymi pohania
mucili krestanov. Sv. Antima bili kamefmi po Us-
tach, zeravym Zzelezom paélili nohy, celé telo, kra-
tili v kolese, pod ktorym horel ohen. Nakoniec ho
hodili do vézenia medzi zbojnikov. A ked v6 véazeni
prisiel k pamati, zacal o Bohu hovorit s tymi, ktori
okrem hriechu a zloby v Zivote viac nepoznali. Ich
srdcia boli natolko pohnuté, Ze sa kajali a dali po-
krstit. O niekolko dni svatého Antima priviedli k ci-
sarovi na sid a na prikaz cisara ho stali sekerou.
Stalo sa to 3. septembra v roku 303.

»Biskup a mucenik Antim, bol si nastupcom apos-
tolov. Riadil si sa ich prikladom. Posilfiovany zja-
veniami pokracoval si v ich duchovnom poslani.
Preto ako ucitel slova pravdy aj vlastna krv si za
fAu vylial. Pros za nas Krista, Boha, aby spasil nase
duSe (Tropar).

»Zbozne si zil, madry Antim, medzi svojimi knaz-
mi a dokon¢il si pdt mucenictva. Pohanské modlo-
sluzby si odstrafoval. Razil si cestu spasy svojmu
stadu a bol si mu prikladom. Preto ta teraz ctime
a oslavujeme. Zbav néas bied svojimi prosbami, ked-
Zze na nas vzdy paméatas.” (Kondak).

Mnohé veci by iili l'ahSie, keby sme v naSom Zivote davali
viac miesta Panne Marii. Sv. Jan Vianney



PANNA, BEZ POSKVRNY HRIECHU POCATA...
(Mariansky rok)

Na svet vSetci prichadzame
s dedicnym hriechom. VSetci,
ako deti Adama a Evy, pri-
chadzame na svet ako Zobraci
zo Slachtického rodu. Az voda
pri sv. krste nas umyva, zba-
vuje tohto hriechu a stdvame
sa Bozimi dietkami.

Panna Maria je nedostizna vo svojich €nostiach.
Preto je spravodlivé nielen sa k nej modlit, ale aj
uvazovat' o jej prednostiach, obdivovat ju a milo-
vat. Aby bola naSim ¢astym hostom nielen v naSich
myslienkach a slovach, ale predovSetkym v naSich
skutkoch.

~Panna, bez poskvrny hriechu pocata, raduj sa
a spas v teba dufajucich“ (Moleben k presvétej Bo-
horodicke).

o. F. Dancék

@] Panne Marii verime a vy-

znavame, ze ,bola od prvej chvili svojho pocatia
obdarend celkom neobyCajnou krasou svatosti“
(Lum. gent., 56). A toto urobil Boh, vzhladom k jej
buducej dbéstojnosti Bozej Matky pre zasluhy budu-
ceho Vykupitela.

V  tom je teda zdaklad jej svétosti, aby zodpove-

dala tak vzneSenej Ulohe, ktoru jej zveril Boh pro-
strednictvom anjela Gabriela. Preto ju anjel takto
oslovil: ,,Zdravas’, milosti pIna...“ (Lk 1, 28). PIna
milosti mohla byt len vtedy, ak bola zbavena od
Skvrny kazdého hriechu. ,,Preto niet sa €o cudovat,
Ze sa u svatych Otcov ujal zvyk nazyvat Bohoro-
dicku celou svatou a bhez akejkolvek Skvrny hrie-
chu, staby nové stvorenie, dielo Svatého Ducha*
(Lum. gent., 56).

Panna Méaria dostala od Boha, Otca milosrden-
stva, dary, ktoré su déstojné jej vzneSenej Ulohy
Bohorodicky. Preto o nej v naSom obrade spievame:
,Kto pochopi, Ze si bez muza pocala a po pérode
pannou zostala?* (Na utierni sviatku Uspenia). Ana
vel'kej veliemi sviatku jej NepoSkvr. Pocatia spie-
vame: ,,Teba, Bohoroditka, si vybral Najvyssi za
svoj chram. Posvatil ta a ustavitne ta chrani, ze
ta nepoSkvrnil dedi¢ny hriech. »Slava tomu,
ktory ta vyzdobil vSetkymi ¢nostami a naplnil ta
presladkym bohatstvom milosti uz pri samom tvo-
jom pocati...”

Tato jej vysoka déstojnost vyziaduje si od nas
vysokU Uctu, ako to piSe Michael Schmaus: ,,Panne
Marii patri zvySend pozornost a zbozna Ucta veria-
cich, a to pre jej déverny vztah ku Kristovi, pre
jej miesto v dejinach spasy, pre jej dokonalé vyku-
penie a pre jej Specifické zaclenenie do Cirkvi*
(Zivot milosti a milostiplnd). Preto sa k nej modli-
me a spievame: ,,Ddstojné je a v pravde zvelebovat’
ta, Bohorodicka, vzdy blazenU a neposSkvrnend Mat-
ku nasho Boha. Teba nad cherubinov uctievanejSiu
a nad serafinov neporovnatelne slavnejSiu, ktora si
bez poruSenia zrodila Boha Slovo, ako opravdivu
Bohorodicku velebime.*

Leonardo da-Vinei dostal GUlohu namalovat obraz
Bohorodicky. Pred svojou pracou klakol na kolena
a hovoril: ,,Kralovna nebies! Ako ta mam déstojné
zobrazit? Tvoju slavu zvestovali proroci uz v Sta-
rom zakone, tvoja vzneSenost sa Cita v Svatom pis-
me. S&m Boh Otec ta ctil, Boh Syn ta miloval, Svéty
Duch za nevestu vzal. Ako ta ddéstojne namalovat?“
A z velkej ucty k Bohoroditke zacal malovat na
kolenéch.

Svatd Terézia z Avily mala videnie, v ktorom vi-
dela v posvéacujucej milosti duse a chcela sa im
klanat, lebo si myslela, ze vidi Boha. Také krasne
boli tieto duSe... A aka krasna bola duSa tej, ktoru
nazval anjel ,,milosti plnou*“?

Maridnsky chram v Toryskach z r. 1861.

SESTRY MARIE

Reholnd spolo¢nosf Sestier Marie v Nemecku je kvet, ¢o
sa zrodil v barke ohna a krvi, nenavisti a zUrenia nacistic-
kého reiimu. V onu straSnd noc u septembri 1944, ked mesto
Darmstadt bolo skoro® Uplne znicené spojeneckymi lietadlami,
viaceré protestantské $tudentky zauli v hibke srdca zvlastne
Bozie\ volanie. CitiU, Ze musia zanechat vlaznd vieru a za-
svatit svoj Zzivot Kristovi v bezvyhradnej ladske ako zadost-
uginenie za hriechy svojho naroda proti Zidom a ako eku-
menické svedectvo pre krestanov. Krok za krokom sa im
otvéarala cesta, ktorou mali kracat. Nasledovat Krista v chu-
dobe, v apovrhnuti, v bolestnom utrpeni az do smrti. Nasle-
dovat Pannu Mariu z Nazareta v duchu jej odpovede: ,,Nech
sa mi stane podla tvojho slova.“

Spolu s mnichmi v Taizé tieto protestantské sestriCky su
znakom novych ¢ias Cirkvi. Ich Gacta k Panne Marii fe tro-
chu ind ako naSa, ale je Uprimna. Marianska UGcta sa zacina
rozSirovat aj médzi protestantmi a s nou i zasvdtené panen-
stvo. Panna Maria je, ako vzdy, pri zaciatkoch nového, lep-
Sieho Zivota. (Matkino srdce)



Bliz k historickému JeziSi Kristu

Navazuji na svuj Clanek ,,Matersky jazyk JeZise
Krista“, ktery vy3el ve Slova i Blahovistniku. Pro-
fesor Princentonského theologického seminéare Ja-
mes H. Charlesworth mi dopisem z 1. kvétna 1986
sdélil, ze mi dékuje za zajem na jeho studiu a praci
na rukopisu ,,Syrus Sinaiticus®, jak jej sam nazval.
Zaslal mi prvni publikaci — sestavenou varna podie
mysSlenek profesora Charleswortha — Zurnalistou
Eileen E. Freemanem s nadpisem ,.Znovu objaveni
Codexu Syriacu". Profesor mi zaroven slibuje, Ze po
dokon¢eni praci zaSle prvni vysledky studia tohoto
rukopisu. Cekam na slibené publikace. Dnes vas chci
seznamit s dosavadnim stavem.

Zatim je palimpsest ,,Codex Syriacus“ nejdulezi-
tejSim textem pro studium NZ. Totiz je psan syrsti-
nou, veimi blizkou aramejstiné, kterou hovoril Jezis
Kristus. Palimpsest ma 6—8 palcu vySky a obsahuje
celkem 180 lista. Listy byly svazany puvodné do
kfize. Nezndmy pisar nékdy v 5. stoleti opisoval 4
evanjelia starym pismem estrangelem podie staré
syrstiny asi za 4 stoleti (asi v 9.), druhy pisaf — di-
ky Bohu nedokonale — vySkrabal prvni text a po-
uzil materidalu pro sepsani Zivotopisu svétic syr-
skych. Spodni vrstva je na nékterych mistech vidi-
telnd i pouhym okem pomérné dobre, jinak je dosti
slaba, aby byla rozluSténa. Vyhoda je v tom, Ze vét-
Sinou druhy pisar psal mezi fadky prvniho. Psal
elegantnim, tmavé cernym inkoustem. Kodex sotva
pochazi z klaStera samotného, ktery byl zalozen v
6. stoleti cisafem JustiniAnem podie tradice, kde se
zjevil Bnh MojziSi. Mnisi byli vétSinou Rekové, ale
shromazclovali rukopisy krestanské, zidovské i is-
lamské. VétSinou rukopisy dostavali darem. Tento
asi pochazi z Antiochie. Asi se tam dostal v 8. sto-
leti. NejpalCivéjsi otdzkou pro krestana je, pro¢ pi-
saf pouzil material s evangeliem. Prof. uvadi dva
davody. Prvni, Zze nemel snad jiného materialu.
Druhy padnéjsi, Zze nepovazoval syrsky text puvodni
pro jeho cirkev za smérodatny. Totiz v 6. stoleti
(100 let po napsani naSeho textu) se stava oficial-
nim textem PeSitta.

Sinaj se stala mistem honby za rukopisy v 19.
stoleti s biblickym kriticismem. ,,Codex Sinaiticus*
byl oklam&nim mnichu ndmeckym badatelem nejen
»0bjeven®, ale pfevezen. Mnisi zacali byt proto vel-
mi nedudvéfivi vuci badatelim. Agnes Smith Lewis,
skotska presbyterianskd badatelka ma i se' svou
sestrou (byly dvojcata) zasluhu, ze byl objeven ,,Co-
dex Syriacus®. Objevila jej v roce 1892. Naucila se
syrstiné, aby jej mohla pfe€ist. Pri svitu lampy do-
sahla jen castecného Uspechu. Ale je prvni prflkop-
nici i se svou sestrou, technika nebyla jesté na té
vysi, jako je dnes.

Teprve prof. Charlesworth po GspésSich foceni na
Marsu, zjistil, ze technika, ktera nam odkryva hlu-
biny vesmiru, mnze ndm pomoci i pri studiu zaSlé
minulosti. Computer dovedl rozliSit dobfe obé vrst-
vy. Navazal hlubsi kontakty s arcibiskupem Damia-
nosem a otcem Sofroniem, ziskal radu odbornikd
a vytvoril z nich tym, prekonal odpor mnichd, aby
mohl provést vyzkum. Dr. B. Zuckerman byl nej-
lepSim fotografem starych rukopisu. Mél doktoréat
ze semitskych jazyku. Jeho bratr Ken byl zase vy-
borny technicky expert. Zapojuje se i lékaf Dr. Jo-
sef Dickerson. Pfichazeji i jini...

Nova technika odkryva text!

Zjistilo se, ze fadky probihaji dosti samostatné,
pfedtim se zdalo, Zze se prekryvaji. Spravnou kom-
binaci svétel, pouziti spravné filtrace a vhodnych
filmn podarilo se zeslabit horni vrstvu a zesilit
spodni. Popisovat odborné to nebudu, patri to do
specialnich Casopisu. Zjistili, ze je tam i jina lite-
ratlira, pseudografika, Skutky ToméaSovy. Tym zacal
s evangeliem svitého Marka. Je i podie nich nej-
star$i a nejkratSi. Prof. Charlesworth fika, Ze vé-
ri, ze ,,Codex Syriacus“ pfinese patricné svétlo na
nejstarSi prameny evangelia Markova. Ackoliv toto
je napsano fecky, spocivad pnvodné at uz na napsa-
nych neb jen tradovanych zdrojich aramejskych.
Vysledkem studia bude i to, jak vérnym tlumocni-
kem je fecky text vzhledem k pavodnim sloviim Je-
Zi8e Krista. Podie studia OtfenaSe soudi, Ze rukopis
je velmi, velmi blizky mluvé JeziSové. Otcenas zkou-
Seli u MatouSe a Lukd&Se, tu objevili velmi uUzky
vztah k mluvé JeziSove.

Velkou pomoci byl Idris Traylor, feditel z ,,In-
ternational Center of Arid and Semi-arid Lands at
Texas Tech,” Prof. Charlesworth si vazi pfedchaze-
jicich praci Agnes Smith Lewis i jeji sestry Martha
Dunlap Gilson, které tam ve své dobé jely na vel-
bloudech. Profesoruv tym jel pousti mezi Kahirou
a klasterem sv. Katefiny. Objevily ,,Codex Syriacus*
vlastné obé sestry, znovu objevil prof. Charles-
worth. Technika muze poslouzit i pro lousténi tex-
ta jinych rukopisu.

Objeveni tohoto ,,Codexu Syriacu“ je pro Novy
zakon stejné déjem, jak byl objev ,,Codexu Sinaiti-
cu“ Némcem Tischendorfem pro SZ. lJisté se mdze
objevit jeSté néco dulezitéjSiho, timto objevem neni
snad zakonceno veSkeré badani, klaSter taji mnoho
prekvapeni.

Tak vesmirna technicka fotograficka metéda nam
pomohla prohlédnout i za clonu davnéjSiho minula.
A z malého rukopisu z Upéti hory Sinaj jeSté «jed-
nou Slovo Bozi mluvi k srdcim Jeho lidu.

prof. dr. Josef Mana

DAJ MI SILU

Nado mnou modréa obloha,
ja ticho letim —
a myslim na Boha.

V boku ma picha,

a srdce za Tebou vzdycha.
O¢i do neba pozeraju,

a pery tiSko Sepkaju:
,»Bud vola Tvoja!

Ty si nadej a laska moja.“

,»Vtdy Ti to potvrdim,
pre Teba v3eko strpim.
Budem trptef bez faloby,
prijimat’ vSetky tazoby.
Len, Pane, daj mi sily — vytrvalost,
aby som tisko trpela;
kym nepovie$ dosC.*
Marta Hudékova



VIII. INFARKT

Zla vyziva (vCitane prejedania), fajéenie a nedostatok pohybu spdsobujfi pato-
logické zmeny v tepnach a abnorméalnu hladinu cukru v krvi, ¢o vedie k nedo-
statku kyslika v tkanivach s eventualne k ochoreniu srdca. Naopak, ked budete
Jesf plnohodnotnd stravu, ale len tol'ko, aby ste boii stihli, ked sa budete dosta-
toCne pohybovat a nebudete fajcit, zabezpe€! vam to, le nebudete Jednym s mno-
hych (v Amerike kazdy druhy), ktori zomrd na infarkt.

Vyziva a srdce

Srdce Je velky sval a Jeho nepretrzity tlkot zavisi od rovnomerného prisunu
cukru a kyslika. Co najnepatrnejSi vykyv moze spoésobil trvalé posSkodenie. Naj-
horSie pre srdce je konzumécia BIELEHO CUKRU, ktory spOsobuje nasledny pokles
hladiny cukru v krvi. Hoci Je to na prvy pohlad absurdné, Je to tak. NaS regulatny
systém Je totiz stavany na omnoho nizSiu koncentraciu cukru v strave. Na velké
davky vysoko koncentrovaného cukru reaguje tak, ze vysledkom Je hypoglykemicky
Sok.

Okrem poklesu hladiny cukru v krvi ochudobriuje sa telo aj o vitamin B, a kalcium
(vapnik), ktoré su nevyhnutné na strdvenie cukru a ktoré sa normalne vyskytuji
spolocne s cukrom v prirode a okrem toho zhorSuje sa j zdsobovanie Kkyslikom.

Naopak, srdcu prospieva vitamin E, ktory pomaha vyuzite kyslika a dokonca
zuZuje naroky organizmu nan.

Or. Evan S. Shute * Shute Foundation ol' London, Ontario — Canada. vravi: Vi,
tamin E je najhodnotnejSi prostriedok, aky zatial’ nasSli kardiolégovia na lieCenie
srdca.” Nielenze pomaha pri okyslicovani, ale tiez chrani pred trombézou tym,
Ze rozpUsta zrazeniny a odstranuje jazvy ao srdca, poSkodeného uZ infarktom.
Vyskytuje sa v oleji z pSeni¢nych klickov (240 rag/100 g), potom v pSeni¢nych
klickoch, celozrnnom ubili, za studena lisovanych olejoch, surovych orechoch
a semienkach.

Nedostatok vitaminov B spbsobuje tvrdnutie ciev a srdcové zastavenie. Vitaminy
B sa vyskytujua v pivovarskom drozdi, pec€eni, pSeni¢nych klickoch, nerafinova-
nom celozrnnom obili, orechoch a semenach. NeuZivajte jednotlivé syntetické B
vitaminy, lebo tym si modZete spdsobit nedostatok ostatnych vitaminov. OZivajte
preto vzdy komplexy vitaminovi NajlepSie je poZzivat ich v potravinach, ako napr.
pivovarské drozdie.

iincileitova kyselina, jedna % mastnych kyselin, ktor4 sa vyskytuje predovSetkym
v sojovom oleji, mdze chranit pred infarktom, spésobenym krvnymi zrazeninami
(nepliest’ s linoluvou kyselinou, vyskytujucou sa v ostatnych rastlinnych olejoch).

Stadiom vztahu medzi geografickym vyskytom infarktov a tvrdostou vody uka-
zalo, ze ludia pijaci tvrdd vodu maju infarkt mene] Casto. Tvrdd voda obsahuje
kalcium, magnéziom a iné stopové prvky.

Kanadsky lekar dr. P. Prioreschl zaraduje kuchynskd snl' (NaCl) medzi najnebez-
pecnejSie Jedy srdca. Naopak, draslik povaZzuje za ochranny prvok. Diéta s dostatoc¢-
nym mnozstvom ovocia a zeleniny zabezpe€i vSetky minerdly — i draslik.

Lecitin, ktory rozpusta cholesterol. Je obsiahnuty v séjovych boéboch, tiez brani
tvorbe zrazenin. Tazki jedaci masa by ho mali pridat’ ku svnjej strave.

Vitamin C p6sobi antitnxicky proti infekciam a proti stresom, rozpusta zrazeniny
a cholesterol.

Som posledny c¢lovek na svete, ktory by obhajoval zivocisSne tuky t ludskej vy-
Zive, ale v zaujme poctivosti treba povedat, ze CHOLESTEROL nie je pric¢inou
zlého stavu spoésobujuceho infarkt, ale jeho désledkom. Ked V) organoch nastane
nerovnovaha spdsobend pozivanim cukru, soli, nedostatkom vitaminov E, B, C, mi-
neralov atd., systtm nie je schopny udrZat vlddu nad metabolizmom cholesterolu
a ten sa uklada na cievnych stenach, ¢im zniZuje prisun kyslika k<srdcu. Tento
nazor je zalozeny na fakte, Ze mnoho l'udi, ako Eskimaci, niektoré kmene severo-
americkych Indianov, obyvatelia Tristan da Cunha a niektoré skupiny obyvatefov
Sibiri konzumuju velké mnoZstva na cholesterol bohatych potravin, ale kérnatenie
tepien ani infarkty sa u nich vdbec nevyskytuji (pravda, len do toho €asu, dokiaf
nejedia ,civilizovana stravu®, obsahujucu biely cukor, bielu mdku, rafinované jedla
atd.).

Biely rafinovany cuknr treba Uplne vyradit. Nahradzovat sa nemusi nicim, le-
bo ho dostato¢ne prijimame v ovoci, zelenine, obili, prakticky vo vSetkom. Podobny
Gcinok ma biela muka, rafinované Skroby, prili§ masa, mlieka a pod.

Dialogy
Zza Vvolantom

Pri stanici
muz.

— Ponédhlam sa do Kosic a ne-

mam spoj. Nejdete nahodou ...?
— Prosim, prisadnite.
Cestou za€inaju rozhovory o
pocasi, o dialnici, o povinnos-
tiach ... Ked som sa pred kri-
zom prezehnal, ozval sa:

— Ste veriaci?

— Ano, som.

— To je dobré, Ze verite. Ja som
vieru stratil. Ba ani od rodicov
som ju nemal. Mam len svojsky
nazor a s tym sa realizujem. Vi-
dim len seba, peniaze, zaistenie,
rodinu. Viem, Ze nie je to vSetko.
Chybufe mi skutotny zmysel Zzi-
vota. Cosi sa vo mne ozyva, citim
to v sebe i mimo seba.

— Viete, — pripdjam sa k roz-
hovoru, — kazdy ¢lovek veri v
nie€o. Niet neveriaceho Cloveka.
Verime sebe, detom, v budicnost.
1 nevera je vlastne vierou: ve-
rim, Ze nejestvuje duchovny svet
a jeho sily ...

Ked néas dvaja predbehli, po-
kraCujem:

— Bez viery, nadeje, Zivot nie
je mozny. Vo vy$Som zmysle ide
0 pravu vieru, ku ktorej sa treba
1 prebojovat. Nasa viera je preve-
rena v dejinach vyvoleného na-
roda a v Cirkvi zretelnejSie zja-
vené Kristom.

Dohovorili sme sa i na spia-
tonej ceste. Hned zacal:

— Nie som veriaci, ale ja to
myslim takto: aby sme boli lud-
mi, neSkodili si, nekazili si Zivot
doma, na pracovisku, ani narody
medzi sebou. Proste, medziludské

stopoval dospely

vztahy.
— Ano, — pokracCoval som pre
zmenu ja, — mo0zZeme si vytvarat

nazory, opierat sa o nazory inych.
Ale my, krestania, toto vSetko uz
mame preverene, ustalené. Tomu,
Co ste povedali, my hovorime brat-
ska laska. To je sedem prikazani
na druhej tabuli Desatora ... Ale
pripomefime si aj prvé tri na pr-
vej tabuli Desatora: To je nas
vztah k Bohu. V civilnom zivote
vztah k autorite, k vedlcemu,
predstavenému. Vidite, ten vztah
z Desatora je najkrajsi zakonnik.

Za Cerpacou stanicou sme po-
kracovali.

— Kazdy to chceme dobre. Len-
Ze osobné dobro nemusi byt vSe-
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obecnym dobrom. Novomanzelia
chca to dobre, najlepSie. Beru sa
predsa z velkej lasky. A predsa
vzdy to nevyjde. Sme [ludia ne-
vytrvali, potrebujeme dopliovat
zdroje naSich sil, opriet sa o cosi.
K préaci potrebujeme pomécky,
nastroje, aby to Slo lahSie a Setr-
nejsie.

V  duchovnom Zivote tymi po-

mockami si nam sviatosti
prostriedky milosti, BoZej pomo-
ci, zivot v spoloCenstve Cirkvi. Po-

menujte to ako etika, moréalka,
psychika. Vzdy ide o duchovnu
stranku nésho Zivota.

A tento oporny bod, Zivot s

Cirkvou a sviatostami, je velkou
silou néasho Zivota.

Vedla cesty stali dvaja, jeden z
nich zdvihol ruku.

— Tak ma napadlil ten n&s bez-
boznik: Boh dopusta zlo, kresta-
nia sa zli, Cirkev nemda vyznam.
Len on je dobry, staci si sam.

— A mal pravdu, zli sme my
krestania. Ale nadavat na Cir-
kev, jej ucenie, systém, — to zna-
mend nepoznat vyznam nabozZen-
stva. Kritizovat mozno len nas
krestanov, Ze nezijeme z viery.

Isty vzneSeny muz chcel napi-
sat’ knihu proti krestanstvu. Ked-
7e krestanstvo nepoznal, zatal ho
Studovat. Ni¢ nenapisal, ani ne-
zaCal. Povedal iba tolko: AZ teraz
som poznal krestanstvo a jeho
vyznam pre ludstvo. Stal som sa
krestanom.

— Ja sa neprezehndvam pred
krizom. Aj na$ duchovny otec len
skloni hlavu, vSimol som si to.

To zareagoval mdj stopar, ked
som sa preZzehnal.

— Ani ja vidy. Ale ked je ces-
ta takd rovnda, bezpecne nam to
plynie. Je pravda, nie je to v pri-
kaze. Ale ¢i v Zivote robime len
to, ¢o musime? Nerobime nieco
aj viac, z lasky?

— Co vam pripomina kriz?

— Nuz, Kristovu smrt.

— A za nés, z lasky, za nase
vykupenie! Ked ¢€lovek neméze
napravit svoje viny, prichadza na
pomoc sam Boh.

A nemohol Boh vykupitel-
ské dielo vykonat aj inaksie?

— Mohol, ale uskuto¢nil to tak.
Tym véacSia laska a obeta kvoli
nam.
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Zivotodarna strava

Dostatok surovej zeleniny a ovocia, celozrnného obilia, orechov, semien a struko-
vin, ktory je doplneny surovym nepasterizovanym mliekom a domacim tvarohom,
vam doda vSetky nevyhnutné vitaminy, mineraly, kompletné uhlohydraty, stopové
prvky, bielkoviny a enzymy, ktoré sti potrebné pre stavbu, opravu, premiestnenie a
obnovenie opotrebovanych buniek vasho srdca, pre dobré okyslicovanie krvi, pre jej
pokojnu a silnu cirkulaciu a pre ndrianie elastickych ciev bez usadenin.

Doplnky ku strave

VITAMIN E — pouZivajte olej s pSeniénych klickov alebo kapsle... — berte 300 m. j.
preventivne a 600 m. j. (denne) ako liek (poradte sa s lekarom!);

VITAMIN B — jedzte pivovarské drozdie, podla navodu na $katulke alebo in&¢ 3 —4
lyZice denne; mozno tiez pouzit' tabletky vyrobena z pivovarskych kvasnic (Pan-
gamlin);

NENASYTENE MASTNE KYSELINY.— za studena lisované oleje, najlepsie slneéni-
covy alebo s6jovy — 1 az 2 lyzice denne;

MINERALY (najmé Ca a Mg) a STOPOVE PRVKY — neprichutené mineréalky, kostna
mucku a morské riasy (kelp);

LECITIN — uZivajte 1 lyzicu lecitinovych granul denne — nepomaéha len pri pre-
mene tukov, ale je tiez délezity pre nervovy systém a stimulaciu aktivity Zliaz.

Malo zivociSnych bielkovin

PriliSné mnozstvo bielkovin, najmi zivociSnych, mSze vaSmu srdcu Skodit. Po-
rovnavacia $tudia stavu Cernochov v St. Luis a v Ugande ukézala, Ze vegetarianska
strava moze ochranit pred 90 *» tromboombolickych chordb a 37 <# koronarnych
okluzii. Studia adventistov siedmeho difia ukazala, e u tychto vegetarianov z na-
bozenskych doévodov sa vyskytuji choroby srdca a ciev o 40 *h menej nez je ame-
ricky priemer. Dr. Walden, ktory prieskum viedol, tvrdi, Ze ich vegetarianstvo méa
s tym hodne Co robit.

Vyhnime sa priliSnej konzumécii méasa, najmS mastného! Nemajme strach o to,
Ci dostaneme dost bielkovin — skoro vSetky prirodné potraviny obsahuja bielko-
viny, takZe dokial' netrpime podvyzivou, je to vlastne nemozné malo ich dostat.
Laktovegetaridnska strava s ovocim, zeleninou, celozrnnym chlebom a obilim, stru-
kovinami, slne¢nicovymi semienkami, surovymi orechmi a mlieCnyml produktmi
vam dodé vsetky bielkoviny, ktoré potrebujete.

Vyradte zo svojej stravy cukor v akejkolvek forme (limonady, zmrzliny, sladk#
suSienky, cukriky, lekvar, puding, sirupy a pod.), bielu miku a biely chlieb, sla-
dené a mrazené ovocie, sol' drasticky obmedzte!

Neprejedajte sa! Kazdé Kkilo nadvahy stazuje pracu vaSmn srdcu. Pamitajte, Ze
umrtnost’ na infarkt je o SO *e vySSia medzi tlstymi. Dr. T. L. Cieave, slavny anglic-
cky vedec, hovori: ,,Clovek sa mohol'spoliehat na svoj instinkt v tom, Co a kol'ko
toho mé zjest do tych Cias, dokial jedol prirodné produkty neprichucované, nepri-
farbované a inaC nevhodne upravované.”

Vyhybajte sa

FajCenie. Nedavny prieskum ukazal, ze u fajCiarok je 2x vSCSia Umrtnost na
infarkt. FajCenie niet v tele vitamin C (kazda vigareta 25 mg). Sposobuje deficit
vitaminov B. Spbsobuje stiahnutie ciev a zvySenie krvného tlaku. NaruSuje meta-
bolizmus tukov, zvySuje hladinu tuku v krvi a spdsobuje nedostatok kyslika, a tak
prispieva ku vzniku srdcového ochorenia.

Vyhybajte sa kave, Caju a limonadam! Kéva, ¢aj a limonady, najma obsahujlce
kofein, st pre srdce to isté, Co pre popohananie kona biC. Dofasne stimuluju a zvy-
Suju hladinu cukru v krvi, ktora vSak potom klesd na nebezpetnd Uroven a spdsobuje
nedostatok kyslika v tkanive srdca. Kava tiez zasahuje do absorpcie Zeleza a mbze
spoOsobit’ nedostatok inositolu, jedného z B vitaminov, nevyhnutného pre efektivnu
funkciu srdca. Mo6j dobry priatel’ pil denne 10 — 15 Salok kavy od rana do vecera
a Vychvaloval sa, Ze nebol chory ani Jeden defi vo svojom Zivote. Zomrel v3ak na
infarkt v 49. roku. Koly obsahuju viac kofeinu nez kava!l

POZOR! Pokial mate nezdravé srdce a pijete kavu, s pitim postupne prestavajte,
aby ste sa vyhli Gzkostlivym stavom.

Vyhybajte sa emocionalnym stresom. Strach, lakomost, nenavist, sklamanie, neisto-
ta, Ziarlivost, depresia, mrzutost, Uzkostlivost, nepokoj, obavy, napitie, emocionalne
vzrusenie — Cokolvek z toho alebo vsetko spolu — vdm méZe srdce znigit. Podla
slavneho odbornika na stresy dr. H. Selyeho vSetky tieto emocionalne stresy mflzo
sposobit’ artéricisklerotické poranenie. Tazky emocionélny stres spdsobuje vygerpania
vitaminu C z nadobliiek a zvySuje poZiadavky tela na vitamin C, ktorého nedostatok
je dalsim faktorom pomahajacim k infarktu.

Vyhnite sa pracovnému preu-ieniu — je zbytotné. Typicky americky obchodnik j

alebo uradnik vlastne vébec nevie, Co také terminy, ako volny Cas, odpoginok alebo |



regenerujuca dovolenka znamenaju, jeho najvacSia relaxacia, aka pozn87~je runda
golfu na smogom zamorenej mestskej drahe, pri ktorej sa usiluje uzavriet dalSi
obchod so svojim partnerom. Niet potom divu, Ze sa v 40. alebo Eil rokoch ustve
na smrt a zanechd po sebe bohatd vdovu. K podobnym désledkom vedie i nedelna
précac-

Pohyb

Méame nepreberné mnozstvo praktickych dékazov o tom, Ze nedostatok pohybu
a cvitenia je hlavhym dévodom rastuceho vyskytu choréb srdca. Britska Stadie do-
kazali, ze u Indi, ktori robili malo alebo ziadnu fyzicka pracu, bol 2x vysSi vyskyt
infarktov nez n ludi tazko fyzicky pracnjucich. Ako som uviedol, najkritickejsi pre
infarkt je nedostatok kyslika. Pohyb, cvifenie a Sportovanie na vzduchu okyslicia
vSetky tkaniva v tele, v€itane srdcovych, zvySia pritok krvi do srdca, zosilnia cievy
a srdcovy sval.

POZOR! Chori, cvicte umiernene a vyhybajte sa sUtazivym Sportom! Chddza do
15 km denne je najlepSia forma pohybu pre prevencin choréb srdca.

Som presvedCeny, Ze ked budete sa riadit mojimi radami, bndete odmeneni tym,
Ze vaSe srdce bude dlho pracovat’ bez akychkol'vek poruch. \%
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ON JE CESTA

Nikdy dostatotne nepochopime, akd hodnotu ma
pritomny okamih. Azda ndm povie nieCo fakt, Ze
znami ucitelia duchovného Zzivota radia zomieraja-
cim zit pritomnu chvilu.

Ak prezivam pritomny okamih, Boh je so mnou
svojou volou, so svojim planom, ktory mé& so mnou
v tom okamihu, je so mnou s poméahajlucou milos-
tou. Ak nezijem pritomny okamih, Boh nie je so
mnou a ja nie som s nim.

Casto sa namahame a hladdme cestu, ako prist k
Bohu, ako byt lepSimi a stat sa svatymi.

No preo hladat cestu, ak on je Cesta (Jn 14,6) a
on — Vefnd Pritomnost — len oCakava, aby v kaz-
dom okamihu, ktory je nam dany, mohol spolupra-
covat s nami, konat s nami a v nds, pomdct nam
vykonat skutky hodné BoZich synov?

Ak citime, ze ndm treba skuSok, taZkosti a bo-
lesti, ba Ze i odumierat Comusi musime, aby sme

mohli

ského Zivota,

me zloZitym.

nosti.

StaCilo by sa zallenit sa dobre do
okamihu so vSetkymi jeho radostami, nepredvida-
nymi udalostami, ndmahami, povinnostami a vSet-
ko by beZalo samo od seba, ako keby sme boli po-
hyrfani mohutnou raketou smerom k blazenej ve€-

PokraCujeme za zéakrutou o ob-
ci, kde vystupoval.

— Kriz a jeho
nam pripominaja: suvislé — nas
vztah k Bohu, rovné — nas vztah
k bliznemu. Ako aj dve tabule De-
satora: Boh a Clovek.

S priatelom sme sa dohodli na
spoloénom obede. Po obede sme
cestou pokracovali:

— Na turistickom zajazde
Egypte naSe Zeny hovorili o tra-
peni zahalenych Zien Ciernym
plaStom pod paliacim slnkom. Ale
sprievodca im zdérazfioval: Len
im o tom nehovorte, lebo sa na
vas osopia! To su vydané Zeny,
patria len svojmu muZzovi. Iny ne-
smie na ne pozerat. Pre nés je
to nie¢o nepochopitelné. Je to
ich presvedcenie vyplyvajuce z
nabozenstva, hoci tento zvyk sa
uzZ zmiernuje.

Nepiju alkohol.
maju prisne tresty.

A aka ddélezitd je u nich po-
¢estnost v mladosti. Dospelé
dievtatd zbytotne nevidiet na
ulici. Tym viac vo vecernych ho-
dinach. Také dievfa straca dobré
meno a Cest. Padlé diev€a u ver-
nych mohamedanov nemda nadej
na vydaj. Mnohé oklamané a zve-
dené vo svojom zufalstve radSej
skoCia do vody z mosta, ktory sa
vola ,,Dievei skok*. -aja-

Za priestupok

skoncovat s nehybnym a unudenym ¢isto
fudskym Zivotom, aby sme sa vymanili z vleku sve-
tackych pradov a vysvihli sa do cCistych vySok boz-
Boh sa nam pohotovo predstavuje
v pritomnom okamihu v podobe bolestnych a ne-
vyhnutnych tazkosti Zivota, v podobe vetnych a ne-
menitelnych zéakonov, ktoré nam Cirkev v Kristo-
vom mene opakuje tisicerymi spdsobmi: ,,Zapri sam
seba, vezmi svoj lcrizl*

Jednym slovom, Zivot je jednoduchy ! My ho robi-

pritomného

{Chiara Lubich)

ramend nect
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Svaty Otec Jan Pavol Il. podpisal pracovny doku-
ment o Svetovej biskupskej synode, ktory vo Vati-
kdne zverejnili. Synoda sa zide v oktébri t. r. a bu-
de sa zaoberat Ulohami veriacich v cirkvi. Doku-
ment ma& ndzov Pozvanie a vyzva pre pracu veria-
cich v cirkvi a vo svete.

V sobotu 23. maja t. r. vydal sa Svaty Otec Jan
Pavol IlI. na 65. apoStolskii cestu po Taliansku a
navstivil provinciu Capitanata v Apdlii, juhovychod-
nom kraji pri Jadranskom mori. Prvou jeho zastav-
kou v arcidiecéze Foggia-Bovino bolo mesteCko San
Giovanni Rotondo, zndme z ulinkovania Otca Pia,
kapucina, ktory umrel v chyre svatosti. Sté vyrocie
jeho narodenia pripadlo prave na 25. mja t. r.

V talianskom primorskom meste Bari oslavili 900.
vyrocie prenesenia relikvii sv. Mikuldsa z Myry
v Malej Azii do Bari. Na slavnostiach zastupoval
hlavu cirkvi Jana Pavla II» ako legat kardinal Opilio
Rossi.

Pri svojej ceste cez Ceskoslovensko do Polska
zastavila sa v sobotu 6. juna t. r. nositelka Nobelo-
vej ceny mieru Matka Tereza. Navstivila naSu na-
rodnd svatynu mariansku baziliku v SaStine, kde
ju putnici vel'mi vrelo privitali. Matka Tereza sa
prihovorila k pritomnym niekolkymi milymi slova-
mi po chorvatsky. Prosila o modlitby pre svoje pra-
ce.

V dnoch 8.—14. jina t. r. Svaty Otec Jan Pavol II.
navstivil svoju rodnd vlast Pol'skd Fudovu republi-
ku. Bola to 35. apoStolsk& zahrani¢na cesta a 3. do
PLR. Bola spojend s Il. ndrodnym eucharistickym
kongresom vo VarSave. Cesta trvala 7 dni a bola
sviatkom pre vSetkych Poliakov doma i na celom
svete.

Pri prilezitosti tretej navstevy Jan Pavol Il. v Pol*-
sku otvorili v Starej galérii vo VarSave subor vyse
patdesiatich Ciernobielych i farebnych fotografii
z predoslych ciest po rodnej zemi.

Tarnovsky ordinar arcibiskup Jerzy Ablewicz po-
svétil na hrobe novej blahoslavenej Karoliny Koz-
kovej oltar, pri ktorom aj odslazil prva sv. liturgiu.

Na sviatok naSich slovanskych vierozvestov sv.
Cyrila a Metoda oslavil prazsky arcibiskup kardinal
FrantiSek Tomé&3ek 65. vyrolie svojej knazskej vy-
sviacky.

Laska nepozna strach — je téma, ktord vybral
vybor predstavitelov rimskokatolickej cirkvi a Sve-
tovej rady cirkvi pre Tyzden modlitieb za jednotu
krestanov v roku 1988. Téxna pripomina, Ze Boh je
laska. Vytrvald cesta k jednote, ktord by spojila
krestanov v jednom vyznani viery v spolocenstve
Zivota a sluzby, by mohla urobit krestanské spolo-
¢enstvo schopnym hlasat Fudom nadej na obnove-
nie ludskej spolo¢nosti v porozumeni a laske.

Séfredaktor tyzdennika berlinskych katolikov St.
Hedwigsblatt prof. dr. Peter Sonntag umrel v 67.
roku svojho zivota. Bol rozhl'adenym teolégom, au-
torom viacerych vedeckych prac i prispevkov, ktoré
niesli charakter pokoncilovej cirkvi.

Lublansky arcibiskup Alojzij Sustar vyslovil pre-

svedcCenie, ze hlava cirkvi navstivi v dohladnom ¢a-
se aj jeho krajinu. Pozvanie nebolo odrieknuté a
odsuva sa iba pre iné cesty — dohodnuté uz skor-
Sie.

Z katedraly v Sutri zmizla pred ¢asom starobyla
byzantskd tabula zo XVII. storocia i triptych zo
Subiaka. Talianska bezpetnost odhalila byzantsku
tabulu u starozitnika a pri razii sa jej podarilo ngjst
aj viacero cennych pamiatok.

Bazilika Panny Marie VacSej (S. Marta Maggiore], jedna to
Styroch slavnych rimskych bazilik.- jej merio naznacuje, Ze je
najvacsim chrdmom, zasvdtenym UGcte k Panne Marii.

Svéaty Alfonz

UKON LUTOSTI

Urazil som ta, Boze moj,
drahy méj Pane!

Moj Boze, more lasky si
hlboké, nezmerané.

Urazil som ta, nevdadnik,
tak marne, bez pricinyl
A Ty si za mna Zivot dal
na krizi, zamoje viny!

Lutujem, Dobro bezmedzné,
Ty, Blaho nezmerné!

Uz viac Ta nechce urazit
to srdce nedernét

Cas cely svojho Zivota
Tebe dai, Pane, treba!

Uz oplakavat chvile chcem,
ked urazil som Teba.

A svoju dlhG minulost,
to teraz skusujem,
bez Tvojej lasky preZil som.
M6j BozZe: Lutujem!
Prel.: o. Ilvan



Uib hn&icL tpjaxekie.

KRONIKA OTCA ORDINARA

Dria 7. juna 1987 ndp. ordinar Mons. Jd&n Hir k a,
apost. administrator preSovsky bol na odpustovych
slavnostiach Zoslania Svatého Ducha v Rafajov-
ciach, kde slazil sv. liturgiu, pri ktorej otvoril Ma-
riansky rok. — Dna 11. juna 1987 bol pritomny na
dekanskej porade v Sumiaci, okr. Banska Bystrica,
pre okresy SpiSska Nova Ves, Poprad a Banska Bys-
trica. — Dna 12. juna 1987 v katedralnom chrame
v PreSove acinkoval pri udelovani nizSich svateni
kandidatom knazstva, dna 13. juna 1987 pri udelo-
vani diakonskych svéteni a dna 14. juna 1987 pri
udelovani knazskych svéateni absolventom CMBF
v Bratislave. V3etky svatenia udelil ndp. Mons. Sla-
vomir Miklovs, sidelny biskup krizevsky v Juhosla-
vii. — Dna 18. juna 1987, na sviatok NajsvatejSej
Eucharistie, v katedrdlnom chrame v PreSove vie-
dol slavnostné bohosluzby otvorenia Maridnskeho
roku v preSovskej eparchii. — Dna 28. juna 1987
pri prilezitosti chrdmového sviatku sv. apostolov
Petra a Pavla v Bardejove sluzil sv. liturgiu a kazal
Bozie slovo. — Dna 29. juna 1987 v PreSove rokoval
s predstaviteimi Ustrednej charity na Slovensku. —

tGr.kat. chram presvatej Bohorodicky v Dvoriankach z r. 1937.

Dria 30. juna 1987 sa zUc€astnil na dekanskej porade
vo Vranove. M. M

NASI JUBILANTI

V  tomto mesiaci si Svoje zivotné a kfazské jubilea
pripominaja tito vdp. duchovni otcovia:

dr. Stefan Ujhelyi, spravca farnosti Bratislava —
75 rokov od narodenia (4. 9. 1912);

Michal Szerdy, spravca farnosti Stankovce — 50
rokov od ordinacie (5. 9. 1937);
Juraj Rinik, spravca farnosti Strazske — 65 ro-

kov od narodenia (5. 9. 1922);

Gabriel Németh, spravca farnosti TrhoviSte — 65
rokov od narodenia (23. 9. 1922);

Vasil Kotemba, spravca farnosti Sulin — 50 ro-
kov od narodenia (23. 9. 1937);

Jan Simon, spravca farnosti Torysky — 40 rokov
od ordinécie (28. 9. 1947);

Jan Parnahaj, spravca farnosti VySné Nemecké —
65 rokov od narodenia (28. 9. 1922).

Spomefime si na jubilujlcich duchovnych otcov
vo svojich modlitbach.

Mnohaja lit, blahaja Tit!

UMYSEL APOSTOLATU MODLITBY NA SEPTEMBER

V8eobecny: Aby ti, ¢o sa usiluju zachranit obete
drogy, dosiahli ziadané Uspechy.

Misijny: Aby mladi krestania a mohamedani vacs-
mi spolupracovali na dosiahnuti spolo¢ného dobra.

Srdce JeziSovo, sprevadzaj svojim pozehnanim ka-
zatelov, spovednikov a duchovnych radcov.

Odpocivaj v pokoji!
NaSe Hroby

Dina 5. jula 1987 nahle odovzdal svoju duSu Stvo-
ritel'ovi v 73. roku svojho Zivota a 45. roku khazstva

0. Peter Staurovsky, gr.-kat. duchovny na od-
polinku v Bardejove.

Zosnuly sa narodil 28. maja 1914 v Korunkovej.
Na kfaza bol vysvateny 12. februara 1942. Pdsobil
ako kaplan v Sabinove, potom ako spravca farnosti
Ortutova a Kruzlov.

Pochoval ho ndp. Mons. J&n Hir k a, ordinar pre-
Sovsky, dna 7. jula 1987 v Bardejove.

Vitnaja jemu pamjaf!

PREDOVSETKYM POKORA

Sv. Jan Vianney, ked ho chvalili, povedal: ,Clovek je tym,
¢im je pred Bohom, ni¢ mene] a ni¢ viac. Ti, o nas pokoru-
ja, st naSimi priatel'mi, nie tf, ¢o nas chvalia.” Ked sa ho
veriaci pytali ako mozno Pana Boha spréavne milovat, odpo-
vedal im: ,,Pokorou, priatelia, pokorou. Pokora je retiazka na
ruzenci vSetkych ¢nosti. Odstrante retaz a zrnk& sa rozpad-
nd. Odstrénte ponizenost a vSetky €nosti zmiznd. Opravdu ne-
viem, preco taky biedny tvor, ako je €lovek, méze byt pySny.“



Kultdrne rozhlady

V MADARSKOM.ZALAVARE, ZNAMOM AJ AKO MOSABURG —
po slovensky Blatnohrad — zaznamendavaja zvysSeny turisticky
zaujem. Blatnohrad ma v dejinach krestanskej kultary —
a najma v slovanskom svete — mimoriadny vyznam. Tam Zil
nitrianske knieza Pribina, ktory v tychto miestach dostal od
krala Ludovita Nemca v roku 846 po Kr. dozivotné léno —
sto usadlosti. Pribinatam v roku 850 dal postavit prvy kres-
tansky chrdm a neskdr aj daldie chrdmy. Po jeho smrti vla-
darske Zezlo prevzal jeho syn Kocel, ktory nadalej Siril slo-
vienske pisomnictvo a podporoval ¢innosti solinskych bratov
sv. Cyrila a Metoda, ba po smrti sv. Cyrila v roku 869 Ziadal
papeza Hadriana U., aby sv. Metoda vymenoval za pandnske!-
ho metropolitu. Pred dvoma rokmi — v Roku sv. Metoda —
odhalili v tychto miestach zaklady Pribinovych chramov a
pamétnik sv. Cyrila a Metoda, ktory je dielom Frigyesa Jan-
zera. Bohaté archeologické nalezy z tychto pamatnych miest
su zatial uloZené v nedalekom meste — v Keszthelyt.

V GUTENBERGOVOM MUZEU V MOHUCI (NSR) je jea,\ym
z exponatov aj najmenSia kniha na svete velkosti 3,5x25
ntn. Je v nej vytlaend kovovymi typmi v siedmich Jazykoch
modlitba Otce nés.

OD POSLANIA PRVEHO TELEGRAMU uplynulo 150 rokov.
Elektromagneticky telegraf vynaSiel americky vynélezca Sa-
muel b'infley Breese Morse (1791—1872), ktory svoj pristroj
zakratko zdokonalil. Morseova medzinarodna telegrafna abe-
ceda sa pouZziva dodnes.

MEDZINARODNU DETSKU VYTVARNU VYSTAVU LIDICE 87,
ktoru otvorili pri prilezitosti 45. vyroCia vypalenia tejto Ces-
kej obce, oboslalo 62 Statov piatich kontinentov a zo zahra-
nic¢ia prisSlo 7100 vytvarnych prac. Porota vybrala na vystavu
444 expondtov. Pri prilezitosti vyrocia zni¢enia Lidic a LeZa-
kov boli vydané dve prileZitostné jednokorunové znadmky. Au-
torom navrhu je akad. maliar a grafik Rostislav Vanék. Sa-
¢astou expozicie lidického Pamétnika sa stali prave objavené
dokumenty, ktorych obsah sa vztahuje na histériu obce. Su to
0. t. fotografie matricnych dokladov niektorych popravenych
lidickych muZzov.

v Ceskoslovenskej socialistickej republike je
takmer 50 galérii, z toho 18 na Slovensku. NajvyznamnejSou
je Narodna galéria v Prahe, ktora bola pravne zaloZena v
roku 1949. Do A fondov patria zhierky byvalej Spolo¢nosti
vlasteneckych priatelov umenia, zbierky Modernej galérie,
Statne zbierky Na&rodnej a Univerzitnej kniznice v Prahe a
niektoré dalSie subory umeleckych diel. Prvd galéria vznikla
v roku 1948 aker Slovensk& narodné galéria v Bratisl&oe]. Stala
sa vzorovou galériou a poméhala pri vzniku dalsich.

DOM VYTVARNEHO UMENIA MANES V PRAHE spristupnili
po Siestich rokoch renovacie. Je to ranokonStruktivisticka
stavba, ktora pre Zdruzenie vytvarnych umelcov Manes posta-
vili podla projektu arch. Otakara Novotného v roku 1930.
Dom v stucasnosti patri Zvazu Ceskych a ceskoslovenskych vy-
tvarnych umelcov. Od méja t. r. Méanes ponlUka vystavu pod
ndzvom 100 rokov Spolku vytvarnych umelcov Manes a od
septembra t. r. bude Madnes patrit mladym tvorcom UZzitkového
umenia.

NA XI. BIENALE ILUSTRACII BRATISLAVA (BIB), ktoré
bude otvorené 11. septembra t. r., ilustracie zaslalo vySe 270
llustratorov z 36 krajin. Novinkou bude vystava ilustracii det-
skych knih z Latinskej Ameriky pod z&Stitou centra UNESCO
v Bogote.

V Statnom zozname stavebnych kulturnych pa-
miatok SLOVENSKA je v sucasnosti zapisanych vySe 8500
objektov, z ktorych 60 bolo vyhlasenych za narodné kultirne
pamiatky. Za pamiatkové rezervécie bolo doteraz vyhlasenych
12 historickych jadier a 9 suborov ludovej architektdry. Pri-
pravuje sa vyhlasenie mestskej pamiatkovej rezervacie v
Trenéine, Trnave a Ziline. Zé&kladnym cielom v pamiatkovej
starostlivosti na Slovensku je dosiahnut vyrazné zlepSenie
celkového stavu stavebnych kultdrnych pamiatok.

ZAUJEM O KNIHY NA SLOVENSKU ustaviéne stipa. 18 vy-
davatelstiev na Slovensku v minulom roku vydalo vySe 3000
titulov a ich néklad po prvykrat prekro¢il 30 miliénov vy-
tlackov. Najviac su prekladané knihy sovietskych autorov. V
minulom roku u nas vydali 150 prekladov v celkovom naklade
1,2 miliéna vytlatkov.

V KASTIELI ORLOVE PRI POVAZSKEJ BYSTRICI bola pri
prilezitosti 200. vyro€ia smrti kfaza a basnika Hugolina Gav-
loviCa otvorend stadla vystava. Jej otvoreniu predchéadzala ve-
deckd konferencia o Hugolinovt Gavlovi¢ovi v PovaZzskej
Bystrici.

VO VYCHODOSLOVENSKEJ GALERIl V KOSICIACH usporia-
dali vystavu 117 diel, ktoré darovali slovenski vytvarni umelci
galérii po jej poziari pred dvoma rokmi. TG Cast zbierkového
fondu, ktora bola poziarom poSkodena, postupne v galérii
reStauruja.

VO VYCHODOSLOVENSKOM MUZKU V KOSICIACH usporia-
dali vystavu pod nazvom oboznamit so stavebnymi premena-
mi KoSic v obdobi od druhfij polovice 19. stor. a na zaCiatku
20. stor.

DOMINANTOU NAMESTIA V SPISSKEJ SOBOTE, ktora v ro-
ku 1951 bola spolu so spiSskymi mestami Kezmarkom, LevoCou
a SpiSskou Kapitulou vyhlasend za mestskd pamiatkovy re-
zervéciu, je chram sv. Juraja z roku 1464. Vzacny kridlovy
hlavny otlar v fiom z roku 1516, je dielom Majstra Pavla z
LevoCe. V slcCasnosti prebiehaju pripravné préace na pokra-
covanie rekonstrukénych préc celej tejto mestskej pamiatkovej
rezervacie.

V BANOVCIACH NAD ONDAVOU PRI MICHALOVCIACH —
rodisku narodného umelca Pavla Horova (1914—1975) — zria-
dili Literd&rne muzeum Pavlar Horova, ktoré /p vysunutou ex-
poziciou Zemplinskeho muzea v Michalovciach. Zaklad muzea
tvori basnikova pozostalost — kniZnica, pracoviia a iné. Tvor-
com expozicie Je doc. PhDr. Imrich Sedldk, CSc., a na pri-
pravnych pracach otvorenia muzea sa podielal aj, Ing. arch.
Peter Kahay a vytvarnik Milan Vesely. Zriadenie, muzea reali-
zoval Agrokomplex v Nitre.

Mnoho sa mugfS ucit,aby si zistil, ako malo toho vies.
Montalgne
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