0. Michal Cintala, dekan

Musime sa premenit

Premenenie Pana je jednym z radostnych sviat-
kov, ktory nam pripomina pamiatku velkej udalos-
ti zo zivota naSho Spasitela, ked sa premenil pred
zrakmi svojich ucenikov na hore Tabor. Premenenie
nasho Pana nema vSak byt len pamiatkou, ale aj
poucenim a povzbudenim. Preto, ak chceme byt
Stastni a blazeni ako apoStoli na hore Tabor, musi-
me sa premenit, musime sa stat lepSimi, aby sme si
Stastie neba zasluZili.

Ked sa priblizoval ¢as smrti nasho Spasitela, vzal
»S0 sebou Petra, Jakuba a jeho brata Jana a vyvie-
dol ich na vysoky vrch do samoty. Tam sa pred nimi
premenil: tvar mu zaziarila sta slnko a odev mu
zbelel ako svetlo™ (Mt 17, 1—2). ApoStoli s nevy
slovhou blazenostou prezivali tento Kristov zjav,
takZze Peter nadchnuty obrazom nebeskej slavy, ho-
vori: ,,Pane, dobre je nam tu“ (Mt 17, 4).

PreCo tito traja apoStoli mohli povedat, Ze je im
dobre? Preto, lebo pri Panovom premeneni uvideli
kasok neba. Nuz, a ako sa citili, ked po niekol-
kych rokoch uvideli celé nebo? A toto nebo ¢ak& na
kazdého z nas. Len vtedy budeme skutoCne Stastni,
ked sa tam dostaneme. Podmienkou vSak je, aby
sre sa a) my premenili. Musime mat tvar ako sin-
ko, naSa duSa musi byt biela ako sneh, lebo do ne-
ba, do veCnej blaZzenosti ni¢ necCistého sa nedostane.
Musime zmenii svoj vztah k Bohu a svojmu bliz-
nemu.

Mozeme sa premenit? Anp, mdzeme, je to mozné.
Treba len chciet. Kolki ini sa uz zmenili. Spomefime
si na sv. aposStola Petra, ktory zaprel svojho Pana,
ale skoro sa zmenil, olutoval svoj hriech a tak sa
stal prvym z apostolov. Z6 zanieteného prenasledo-
vatela JeziSa Krista a jeho stupencov Pavla, stal sa
velky apostol narodov. Tam je Maria Magdaléna,
velka hrieSnica. A ako sa zmenila! Premenil sa aj
sv. Augustin, sv. Ignéac z Loyoly. Obrétil sa aj mar-
notratny syn z podobenstva, hoci daleko odiSiel z ot-
covho domu. A mnoho inych dokazuje, Z2e mozZzno sa
zmenit. Ked to mohli urobit ini, preCo aj nie ty, —
povedal uZz kedysi sv. Augustin. Ak chceme byt
Stastni tu na zemi, ale hlavne vo ve€¢nom Zzivote,
neostava nam nic¢ iné, len zmenit sa, stat sa lepSi-
mi, vS8ade a na kazdom mieste, kde nas Boh posta-
vil.

Ak chceme byt Stastni uZz tu na zemi a potom
raz vo vecnosti, musime sa premenit, musime sa stat
lepSimi, dokonalejSimi. Podme preto v duchu za
naSim Spasitelom na horu Tébor, aby sa aj naSa
dusa premenila a osviezila. Tam vidime iba zablesk
reba a apostoli sa citili velmi Stastni. A €o, aZ sa
aaplni to. o sv. apostol Pavol napisal Korintanom:
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Ikona Spasitela, dielo akad. maliara MikuldSa Klim¢aka.
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»~Ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do lud-
ského srdca nevystupilo, ¢o Boh pripravil tym, kto-
ri ho miluja“ (1 Kor 2, 9).

Spasitel vola kazdého na horu premenenia. Vola
mesta i dediny, mocnych i slabych, zdravych i cho-
rych.

Kiezby na* v tento radostny sviatok Premenenia
Pana prenikla silna tuzba po dosiahnuti oslavenia
vo veCnom Zzivote. Tdto tuzbu mdze nam splnit jedi-
ne zmftvychvstaly Kristus.

Pane, daj aby sme vo svojom pozemskom Zivote
mali nebo Casto pred sebou, ako tvoji apostoli.

Daj, aby sme pochopili, Ze nebo je naSou pravou
a konec¢nou vlastou.

Oaj, aby sme s radostou a hrdostou vyznavali, Ze
Zivot s Bohom je krasny nielen tym, ¢o nam dava,
ale najma tym, €o nam slubuje.

Podte a okuste, aky dobry je Pan!



KALENDAR
NA MESIAC

AUGUST

1 S Najdenie sv. Kriza. Makabejskych mucenikov

2. N 8 nedela po ZSD. — HI. 7. Utr. ev. 8. Lit. 1
Kor 1, 10—18; Mt 14, 14—22. Prvomucenik
Stefan — prenesenie ostatkov

P lzakias, Dalmat a Faust, ctihodni

U Sedem efezskych mucenikov

S Eusignius, mucenik

S Premenenie Pana. Lit. 2 Pt 1, 10—19; Mt 17,
1—9

P Dometius, mucenik. Prvy piatok

S Emilian, biskup; vyznavac
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9. N 9. nedela po ZSD. — HL 8 — Utr. ev. 9. Lit. 1
Kor 3, 9—17; Mi 14, 22—34. Matus, apostol’

10. P Vavrinoe, icueonik
11. U Euplr rri‘acfiifk
12. S Fotej ii Anekita, mucenici

13. S Maxim, vyznavac. Odii a uie PmueaerUa Pa-
na /

14. P Michedas, prorok \%

15. S Zosnutie presv. Bohorodi¢ky. Lit. Fip 2, 5—11,
Lk 10, 38—42; 11, 27—28 -

16. N 10. nedela po ZSD. — HI. 1 Utr. ev. 10. Lit.
1 Kor 4, 9—16; Mt 17, 14—23. Prenesenie ob-
razu Spasitela. Diomid, mucenik

17. P Mirén, mucenik

18. U Flér a Laur, mucenici *

19. S Andrej Stratilat a spol., mucenici
20. S Samuel, prorok

21. P Tadeas, apostol

22. S Agatonik, mucenik

23. N 11. ned__el'a t*'o ZSU. — Hi. 2. Utr. ev. 11. Lit,
i Kor U 2—12; (vit 18, 23—35. Luppas, muce
nikK

Oddanifl Tosnutia presv. Bohorodicky

24. P'Latych, mucenik

25. U Bartoloifii’j Titus, apostoli

26. S Adrian a Natalia, mucenici

27. S Pimen, ctihodny

28. P Mojzi§ Murin, ctihodny; Augustin, biskup

29. S Statie hlavy sv. Jana Krstitela Lit. Sk 13, 25—
32; Mk t; 14—30. Péstny den
Slovenské narodné povstanie (1944 J

30. N 12. nedela po ZSD. — HL 3. Utr. ev. 1 Lit. 1
Kor 15, 1—11; Mt 19, 16—26. Alexander, Jan
a Pavol, patriarchovia

31. P PoloZenie pasu presv. Bohorodicky

Tohtoro¢ny odpust v rutine bude v nedelu 23.
gusta.

NEZGSMfLMIS

Po piatom prik&dzani, ktoré chrani telesny Zivot,
nasleduje prikadzanie, ktoré chrani cennejSie hodj
noty, nez je zivot. Touto hodnotou je ludska mrav-
nost, Cesf, dobré meno, poctivost, Cistota duSe a te-
la. Je to prikadzanie: ,,Nezosmilnlsl

Toto pnicazanie upravuje mravny Zzivot Cloveka.
Daoa mu pevné hran’ce, o mbze a c¢o nie. Hovori
Cloveku, ab\i sa ondel ovladut a nebral si tudsku
dbstojnost. Tymto prikazom sa zc'k-tzuj¢ akakolvek
hanebnost a myslienky o smilstva, : .xiosti, storna
skutky. Preto aj sv. apoStol Pavol hovori: ,,Smilstvo
a akakolvek nemravnost, nech sa ani len nespome-
nd medzi vami“ (Ef 5,3; Mt 5,27—28].

Sieste Bozie prikazanie zakazuje nam uz opovaz-
livé pohlady, ¢im nas chrani od hriechu. Boh robi
ako dobry otec, ktory zakazuje svojmu dietatu ¢o
i len dotknut sa noza. Krat David nebol by musel
vyronit tolko siz, keby bol strazil svoje o&i. Poklad
modZe urobit mnoho zla. Spomefime si len na zve-
davost’ Lotovej Zzeny (Gn 19, 26).

NajhorSimi trestami Boh prenasledoval ludi préa-
ve pre smilstvo. Vidme Sodomu Gomoru, potopu
sveta, nahla smrt Onanova, a i. Preto aj stary To-
biaS napominal svojho syna: ,,Chran sa, s5m moj,
vSetkého smilstva a mimo manzelky svo”j nikdy
nedopustaj sa poznat hriechu * (Toh 4,13].

Sv. Alfonz Liguori, ucitel krestanského Zivota,
svoju Uvahu o Siestom BoZom prikazani zacal takto:
»VvVelmi nerad a s akymsi vnatornym odporom pri-
stupujem k tomuto predmetu. Citatel nech mi od-
pusti, ~e sa miestami rozSirujem. Povedzte vSak, nie
je to najrozsSirenejSi hriech? <!li nie pre tento hriech
vacsina ludi prichadza do zatratenia'f

Dnes sa velmi hovori o problémoch novej, zaker-
nej choroby, ktor4 je znama pod menom AIDS. ,Je
to ochorenie v neobycCajne vysokom percente smr-
telné, lebo ho nevieme ani liecd, dni zabrzdit, pre-
toze nemame k dispozicii o€kovaciu latku“ (Ztimme
1986,8). A pretoze je to chorou::;, ktord je najtas-
tejSie spajana s nedisciplinovanyln ..lebo nenormal-
nym sexualnym Zivotom, mnoho krestanov na svete
ju zjednoduSene nazvalo ,,BozZi trest.

Svata cirkev proti hriechu neCistoty varuje;alebo
prave tento hriech privadza najviac ludi do pekla.
Tym sa stard o naSe duSe, o naSe dobro, o nasu spa-
su.

Spomenme si na Jozefa egyptského, ktory bol
zvadzany Putifarovou Zenou. Povedal si: ,,Ako by
som sa mohol dopustit tak velkej krivdy a proti
Bohu prehresit“ (Gn 39,9). Podobne hovorila Zuza
na, manzelka Joakima, ktora bola zvddzanid na
hriech: , Je pre mna lepSie bez ¢inu upadnut do va-
Sich rak, nez zhreSit pred tvarou Panovou“ (Dan
13,23).

Aj my paméatajme, Zze Boh je vSade, Ze sa na nas
pozera. ,Lebo vedzte a uvedomili &/, Zze ani smilnik,
ani iny nemravnik ..., nemajud prdho. na dedi¢stvo
v Krélovstve Kristovom a Bozom* itif 5,5).

Mravna Ccistota dava Cloveku prava kn:<n siiy,
radost a nadSenie pre vSetko dobré a kra$,<". /e m
la nielen Tudom, ale zvlast Bohu. ,,BlaZzeni <S-
srdca, lebo ti uzrd Boruf, povadol Spasitel* (I

wit o'~} s*mo ‘o h(:i;UN-nNné sio..t/
ui tu jj-i r.eml a zvk'rd po smrti: 0o nebi.



V meniaci slavnej epopeje

Aky réznorody je nasS Zivot! Jedni pracuja pri zbe-
re chleba, ini travia zaslizend dovolenku; jedni si
plnia svoje povinnosti na svojich pracoviskach, ini
sa chystaju na novy Skolsky rok, ktory sa onedlho
zactne. Deti uzivaju kras Bozej prirody, ale uz citia,
Ze Coskoro pride ¢as, ked sa budu vracaf do Skol-
skych lavic, ked zaznie opat Skolsky zvonec.

Ale vSetkych nas — tych, ¢o sme eSte len pred
dovolenkou, i tych, o prave teraz travia jej pekné
dni, i tych, ¢o uz z nej priSli — spaja jedna mys-
lienka, ktora lezi na srdci kazdému cloveku dobrej
vole: aby bol zachovany svetovy mier.

Povinnostou nas vSetkych je robit vSetko pre je-
ho zachovanie. V naSich podmienkach to znamena
statoCnd pracu, ktorou vytvarame mohutnd mate-
rialnu zakladnu a budujeme naSu spolo¢nost. Keby
sme pracovali zle, keby ndm nezalezalo na tom, aké
vyrobky vychadzaju spod nasSich ruk, Skodili by sme
nielen sebe, ale celej naSej spolo¢nosti.

Vojna je najvacsim ohrozenim Zzivota. Nesmieme
dovolit v nijakom pripade opakovanie hroznej voj-
novej kataklizmy, ktora by tentoraz znamenala ko-
niec vSetkého Zivota. Ludstvo chce Zit, otcovia a mat-
ky chca davat Zivot novym detom, chcd sa teSii
i hier a chcu, aby z nich vyrastli zdravi ludia.

Mier sa vSak nedosiahne sam a nikdy nie je ho
dost. On treba zapasit znova a znova a vynakladat
v3etku energiu na jeho zachovanie.

Nas k takejto praci povzbudzuju encykliky, listy
i slova hlavy cirkvi. Len si spomenme na papeza
Pavla VI., ako vehementne volal v Organizacii Spo-
jenych narodov, aby sa urobilo vSetko pre zacho-
vanie svetového mieru. Znama je jeho iniciativa,
ktorej ovocim je kazdorocné slavenie 1. januara ako
Svetového dnfia mieru, pricom rovnako on zacal ur-
Covat' hesla k tomuto diu a k celému roku.

V  jeho Slapajach kracaju nastupcovia, ktori po-

kraCuju vo vzéacnej iniciative a apeluju na svedo-
mie veriacich, aby urobili vSetko pre vzacnu mys-
lienku pokoja. Pokoj sa zacina v ludskom srdci.
Pride do neho cestou BoZej milosti a trva dotial, kym
sa Clovek neda na chodnicky zla a neresti.

Dolezity je pokoj v rodinach, vzacny a prepo-
trebny, ako zaklad, fundament Stastného zZivota ro-
diny, vzajomnej lasky rodicov a deti. Pokoj ako
prepotrebny znak dobrych medzifudskych vztahov,
ktoré maju vladnut medzi susedmi, na pracoviskach
a potom aj vo velkom meradle medzi narodmi, Stat-
mi.

To su korene toho mieru, po ktorom tazime, ktory
je z&kladnou podmienkou pokojného Zivota na ze-
mi. V tom zmysle hovoril aj pri svojej navsteve
v Prahe a Bratislave Michail Gorbacov, ked pripo-
menul, Ze mier je ako z&kladny kamen, bez ktoré-
ho nemozno budovat dom.

Tieto skutoCnosti si uvedomujeme o to viac, Ze
sme v mesiaci, v ktorom si pripominame vyrocie
Slovenského narodného povstania, epochalnej uda-
losti v dejinach naSich narodov, ktoré nebolo iba
naSou zalezZitostou, ale svojim vyznamom daleko
presahuje ramec Banskej Bystrice, Stredoslovenské-
ho kraja, ale aj Slovenskej socialistickej republiky
ama velky celoStatny i medzinarodny vyznam.

Impulz k tomuto velkému hnutiu odporu proti ne-

navidenym okupantom vySiel z Banskej Bystrice,
znamej jej velkym biskupom Moysesom, z maleb-
ného mesta pri Usti rieCky Bystrice do Hrona, v ob-
jati hér. Z Bystrice, ktorej obraz ramuju Nizke Tatryj
Velkd Fatra a Slovenské Rudohorie. Za Ziva v Bys-

trici — po smrti v nebi, hovorieva sa, lebo taky je
naozaj krasny ten kraj.
#

Je v mierovych silach ludstva mozZnost zabranit
ni¢ivej nuklearnej vojne a zmenit medzinarodna si-
tuaciu k lepSiemu. V tomto velkom taZzeni ludstva
za zachovanie posvatného daru Zivota zohravaju
svoju vyznamnu ulohu veriaci, ako sme to videli
na vyznamnych mierovych akciach, konkrétne na
tohtoroénom Moskovskom mierovom fére, kde do-
lezita zlozku tvorili prave predstavitelia cirkvi a na-
bozenskych spolo€nosti. *

Hlava katolickej cirkvi papez Jan Pavol Il. nevy-
nechd ani jednu prilezitost a Ustavicne vyzyva k
praci a modlitbdm za mier. Tak sme tomu boli sved-
kami aj pri jeho tohtorocnych jarnych apostolskych
cestach, pri ktorych apeloval na svedomie tych, €o
od nich zavisia osudy sveta, aby urobili vSetko pre
zachovanie Bozieho daru pokoja.

-ant

lamutnik SNP u Zlatej Bani - Otek z horiacej obce — po-
staveny na vecnU pamiatku obetiam Slovenského narodného
povstania.
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ZBORU ORDINAROV SLOVENSKA K MIMORIADNEMU MARIANSKEMU ROKU

Dna 1. januara t. r. na Slavnost Bohorodicky
Panny Marie vyhlasil Svaty Otec Jan Pavol II.
v chrame sv. Petra mimoriadny Mariansky rok, kto-
ry sa zaCal 7. juna na sviatok Svatého Ducha a
skon€i 15. augusta 1988 na sviatok Nanebovzatia
Panny Marie. K tomuto roku Svéaty Otec najprv
ohlasil a 25. marca t. r. zverejnil encykliku o pre-
blahoslavenej Panny Marii v Zivote putujucej Cir-
kvi so zacCiatocnymi slovami Matka Vykupitela. Ked
kardinal Ratzinger na tlaCovej konferencii obozna-
moval novinarov s tymto 70 stranovym dokumen-
tom zdoéraznil, Ze nastavajuci Mariansky rok nie je
iba vyjadrenim oddanej lasky voci Panne Marii, Bo-
Zej Matke, ale je vyzvou pre vSetkych, aby nasle-
dovali jej ZivotnU cestu a tak naSe pokolenie aby
spoznalo svoju ulohu v tejto dejinnej chvili a upro-
stred mnohych fazkosti napredovalo spravnou ces-
tou. Kazda biskupskd konferenc’a mé& vypracovat
na tento rok program, ktory bude mat svoj oso-
bitny a historicky vyznam.

Blizi sa zacCiatok tretieho tisicro€ia narodenia Je-
ZiSa Krista. Je to chvila, o ktorej napisal sv. Pavol:
.Ked pr Sia plnost Casu. Boh poslal svojho Syna,
narodeného zo Zeny, narodeného pod zakonom,,
aby vykupil tych, €o boli pod zakonom, a aby sme
dostali adoptivhe synovstvo“ (Gal 4, 4—5). Su to
slova, ktoré spolu oslavujd lasku Otcovu, Ulohu Sy-
na, dar Svatého Ducha a Zenu, z ktorej sa narodil
Vykupitel. ,Plnost €asu“ oznacuje obdobie, v kto-
rom ,Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami“
(In 1, 14). Je to Cas, v ktorom Svaty Duch zacal
svoje dielo v milostiplnej diev€ine z Nazaretu, ked
jeho zatienenim sa v jej lone zacala formovat lud-
ska prirodzenost Bozieho Syna, JeziSa Krista. V tej
chvili Bozi Syn vstapil do [ludskych dejin, aby
v nich uskutoc¢nil dielo spasy. Katolicka nauka vidi
zacCiatok tohoto spasneho diela uz v NepoSkvrne-
nom pocati Panny Marie, ktoré pokracuje v jej suU-
hlase: ,Nech sa mi stane podla tvojho slova“ (Lk
1, 38). Tak zafina obdobie Nového zakona: zvesto-
vanim, vtelenim a narodenim JeziSa Krista. Od tych
Cias zacCinaju nové dejiny sveta, obnoveného a vy-
kupeného.

Svéata Cirkev posilnena pritomnostou JeziSa Kris-
ta prechaddza vekami az ku zavfSeniu casov, idudc
mu naproti, ako aj ,Panna Maria napredovala na
ceste viery a verne zotrvala v jednote so Synom az
po kriz, pri ktorom stdla“ (LG 58). Takto ukazala,
ako ma kracat zivotom veriaci krestan, ked chce
ist v Slapajach jej Syna. Kazdému dala k tomu
priklad a preto nie bez dbvodu ustavicne sa ku
nej obracaju oc€i veriacich v Krista. Je to cesta ti-
cha, pokojna, désledna, naplnena laskou k Bohu
i kK l'udom.

Osobitny dévod pre Maridansky rok déava bliZiace
sa druhé millénium narodenia JeziSa Krista. Vtedy
budd oc&i vSetkych veriacich obratené na jeho
osobnost. Je prirodzené, ze skér ako sa narodil Je-
Zi§ Kristus, narodila sa zena, z ktorej prijal lud-
skl prirodzenost, ktora ho pocala, zrodila a stara-
la sa 0 neho materinskou laskou. Z viacerych stran
sa podla Svatého Otca ozvali hlasy, aby tomuto ju-

bileu predchadzalo obdobie hlbokej, G€innej a
ucenlivej spomienky na jeho Matku, Pannu Mariu.
Ved v jej osobe sa vytvoril kulminacny bod Adven-
tu Starého zakona a uz jej zrodenie prinieslo svetu
zornicku, ktora predpovedala JeZiSa Krista. Jej pri-
chodom sa tak celkom priblizilo nairodenie Vyku-
pitela. Advent oCakavania Starého zakona pripo-
miname si kazdoro¢ne adventnym obdobim pred
viano¢nymi sviatkami, v ktorom sa tak Casto spo-
mina osobnost Panny Marie a na mnohych mies-
tach sa konaju tzv. rordtne sv. liturgie na Usvite
nového dna. Liturgia tak uZ niekol'ko storoCi ide
ruka v ruke s dejinami spasy. KazdoroCne si temer
cez Styri tyzdne spominame s Pannou Mariou na
narodenie JeziSa Krista. O ¢o viac a doslednejSie
mame tak robit pred prichodom takého nevSedné-
ho, vzacneho jubilea! Ona, ktorda koncila historic-
ky advent, jeho noc, ako ,Hviezda ranna“ teraz
chce tiez poméct Cloveku t svetu. spomienkou



m Au same€ nne si spomenieme i na toho, ktory
bol ,,oakdvanim narodov“. Ak chceme zostaf verni
viere, nemobzeme bez vrdcne] spomienky obisf jej
osobnost.

Uz Druhy vatikansky koncil akoby pripravoval
cestu tomuto Maridnskemu roku 6smou k pitolou
vieroucnej konstitucie o Cirkvi pod nazvonr blaho-
slavend Bohorodicka Panna Maria v tajomstv  Kris-
ta a Cirkvi. Kristovo Tajomné Telo pripomin i oso-
bitné spojenie s Kristovou Matkou. Pravda  tele-
nie zotrvava v tajomstve Cirkvi — Tela Kristu ho,
aj ked Tajomného. Uz skutoCnost, Z2e kazdd nedelu
a pri slavnostnych bohosluzbach hovorime vo vie-
rovyznani: ,A mocou Svatého Ducha vzal si telo
z Panny Mérie a stal sa Clovekom* alebo v kratSej
forme: ,PocCal sa z Ducha Svatého, narodil sa z Ma-
rie Panny“ (z Vierovyznani) pripomina, Ze Pannu
Mariu viazu dvojité puto s naSou vierou: je Matkou
JeziSa Krista a zaroven uznavanou Matkou jeho
diela, svéatej Cirkvi.

Pod jej materinskou ochranou putujeme do ,za-

sllbenej zeme*“, ¢im jej postavenie a Ucta dostava-
ja eschatologicky raz, lebo nam pripominaja ,po-
sledné veci“. Preto veriaci ,upierajua svoje ocCi k Ma-
rii, ktora ziari celej vospolnosti vyvolenych, ako
vzor ¢nosti (LG 65). ,Z tohoto dévodu Cirkev i pri
svojej apostolskej €innosti pravom hladi na ta, GO
porodila Krista..., aby sa skrze Cirkev narodil a
rastol aj v srdciach ver iacich® (LG 65). Cesta, ktoi-
rd musime prekonat, aby sme videli Boha ,z tvare
do tvare (1l Kor 13, 12) podoba sa burlivej ceste
po mori, na ktorej je Panna Maria podla sv. Ber-
narda ,Hviezdou morskou“. Ukazuje spravny smer,
aby lodicky nasho zivota nepobladili a nestrosko-
tali. Kto na fAu Upiera svoj pohlad, upiera svoj zrak
aj na ,Syna, ktorého Boh urcil za prvorodeného
medzi bratmi“ (Rim 8, 29), totiZz medzi veriacimi,
na ktorych zrode a vychove Maria spolupracuje
s materinskou laskou“ (LG 63).
, Nas veriaci lud od vekov citil tieto hlboké prav-
dy, aj ked? ich nevedel vhodne vyjadrit. SvedcCia
0 tom naSe mnohé miesta rozsiate po celom Slo-
vensku, kde sa vZdy veriaci dostavali blizSie ,cez
Mariu k JeziSovi“. Tieto svatyne nespustli a cesty
do nich nezarastli burinou. NiekdajSie tradicné
sprievody vystriedali moderné komunikacné pro-
striedky, ale ni¢im sa nenahradil vracny vztah ve-
riaceho ludu k BoZej Matke. Najma v tomto Ma-
rianskom roku budd z naSich Ust sustredenejSie
a CastejSie odznievat pozdravné modlitby, litanie,
ruzence a marianske bohosluzby slova. Tuto Uctu
1poznatky o Panne Marii, o jej postaveni a poslani
v Cirkvi chceme v tomto roku prehlbovat, ocCisto-
vat a zdokonalovat. Popri modlitbach, bohosluz-
bach a putach budeme sa vam, mili veriaci priho-
varat na kazdy vacsi mariansky sviatok osobitnym
pastierskym listom. Sme pevne presvedceni, Ze taz-
ba Svatého Otca i naSa prinesie bohaté ovocie na
poli nasho duchovného Zivota, na rozkvete Cirkvi,
pre blaho spolo¢nosti, v ktorej Zijeme a ku klad-
nému usporiadaniu vsetkych problémov, s ktorymi
zapasi dneSny svet. Uz teraz volame s Cirkvou na
celom svete: ,Slavna Matka Spasitela — hviezda
morskd putujucich — brana nebies otvorena —
bud pomocou padajdcich® (LH 1. 1018).

Tento nas prihovor koncéime prosbou, ktora za-
znieva po kazdej poboZnosti k Panne Mérii: ,So
svojim milym Synom, nech nas poZzehna Panna Ma-

ria!* V tomto duchu ia s osobitnym arcipastierskym
poZzehnanim zafiname i v naSich diecézach mimo--
riadny Mariansky rok.

VASI BISKUPI
SLOVENSKA.

Dané na Slavnost Svatého Ducha, 7. juna 1987.

A SPRAVCOVIA DIECEZ

Ikonostas v gr.-kat. chrame v Lutine, obnoveny o roku 1985

Svaty Alfonz
NASEJ DRAHEJ MATKE
¢o sa dnes stala Kralovnon Raja

Bud chvala Tomu, ¢o Ta, Panna stvoril,
Ty, Velk& Pani sveta celého!

Tvoj Velky Krél, Plod lona c¢istého,
dnes pravom v nebi, Matka, sa Ti dvoril.

A maérne dnes sa proti Tebe boril
zaryty Satan z ohfa ve¢ného —
necisty, pysny, ducha zlobného.
Pohliadni nafho, aby sa Ti korili

A nado mnou sa zmiluj tohto rana,
ved hrieSnik som, €o z hriechov uz sa kaja.
0, pomdz mi, Ty sladkd nebies Brana!

Urobme zmluvu: Odpusf, ¢o sa stalo,
a nabuduce ved ma k brehom Raja
po ceste Srdca, ¢o hriech nepoznalo!
Prel.: o. lvan



pOZKJAS SVOJU VIiéeTTO~"

VYKUPENIE
1.

V modlitbach pri sv. liturgii st slova, ktorych ob-
sah moze ujst nasej pozornosti, ak si len neuvedo-
mujeme, Ze ani jedno slovo sa v liturgii nepouziva
zbytoCne. Po premeneni knaz hovori: ,Ked si pri-
pominame ... vSetko, €o sa pre nas stalo: kriz, hrob,
zmftvychvstanie, nanebovstupenie, oslavenie po Ot-
covej pravici. Teda nielen wumucenie, ale aj
zmitvychvstanie a nanebovstupenie boli vykonané,
stali sa pre nas. V naSom vykupeni maju vedla Kal-
varie Specialny vyznam. Zmftvychvstanie i nanebo-
vstUpenie patria k uplnosti obety, ktorou sa znovu
obnovilo spojegie nasho pokolenia s Bohom a zno-
va sa nebo otvorilo pre ¢lenov ludského rodu.

Tato Kristova obeta je pre nas najvacsSim zo vSet-
kych jeho skutkov, pretoZze nou sa vykupilo lud-
stvo. Od nepamati, hoci ludia eSte nevedeli, ako sa
uskuto¢ni toto obetné dielo, povazovali obetu za
najvyssi ndboZzensky akt — skutok. Bol to vzdy ve-
rejny, obradovy skutok, ktory vykonaval jeden clo-
vek v mene ludu, a vzdy sa obetovalo nieCo z osob-
ného majetku Ccloveka, davajuc najavo takymto
spbsobom, Ze vSetko €o ludia maja, patri Bohu.

To, ze Clovek prinesie obetu, prirodzene, nie je
eSte vSetko. Kym ju Boh neuzna a neprijme, nema
ceny. Zo Starého zakona vieme, Ze Boh daval obcas
verejne najavo, Ze obetu prijal, napr. poslal na fu
ohen z neba (pozri Lv 9, 24). AvSak iba v pripade
najdokonalejSej obety nasho vykypenia Boh uka-
zal celkom verejne a plne, Ze ju uznal a prijal. Vi-
ditelné znamenie, Ze velknaz, ktory priniesol ako
obetu svoje vlastné telo a krv, mu bol dokonale
mily, dal vo zmftvychvstani. V nanebovstupeni vi-
ditelne dal najavo, Ze k sebe skuto€ne prijima to,
¢o mu bolo obetované.

Pri Poslednej vecCeri naS Pan JeziS Kristus pove-
dal apostolom, Zze musi odist, lebo ak neodide, ne-
pride Svaty Duch (Jn 16, 7). Prennho bolo toto naj-
doblezitejSie. Poriadok, zniceny hriechom Adama, bol
obnoveny, alebo skér — nastoleny lepSi poriadok.
Lebo ked Druha osoba Najsv. Trojice skoncila svoje
dielo, nadiSiel ¢as na taky hojny prad darov, aky
fudia eSte nepoznali. Dary su ovocim lasky, su teda
pripisované Tretej osobe, ktora je v lone Najsv. Tro-
jice prejavom lasky Prvej a Druhej osoby.

Pri nanebovstdpeni JeZiS povedal apoStolom, aby
v Jeruzaleme ocCakavali Svatého Ducha. A Svaty
Duch zostupil na nich o desat dni, na sviatok Turic.

VSimnime si eSte jednu vec. S pribliZzovanim sa
¢asu utrpenia Kristus si je ustavicne vedomy ne-
priatela, Coraz CastejSie hovori o diablovi. A tento
si bol vedomy pritomnosti Krista. Je hlboka irdnia
v tejto skutoCnosti, Ze totiz diabol si sdm privedie
svoju porazku: predsa to on sam, ako hovori Lukas
(22, 3) a Jan (13, 27), priviedol JudaSa k tomu, aby
vydal Krista do ruk katov.

Privlastnenie vykupenia.

V priebehu Poslednej veCere Kristus povedal slo-

va: ,Ja som cesta, pravda a zivot Nik nepride k Ot-
covi, iba cezo mna (Jn 14, 6). Kristus je cestou,
ak sme ho raz nasli, nasSli sme v3etko. Pre€o dalSie
slovd? LaiSie slovd s pre nas vyzvou. Spasa sa
nam totiz nepodla na tacke. Kristus kona za ludi to,
¢o nemOzu spravit sami, ale nie to, ¢o sami dokazu.
To, €o urobit mézu, urobit i musia. Preto aj njst
cestu, to nie je koniec, to je iba zaCiatok. Z tejto
cesty mdzeme zist ako z kazdej inej cesty: bud ju
opustime omylom, alebo zo slabosti. Na ochranu
pred nebezpeCenstvom zabludit z cesty potrebujeme
pravdu. Aby sme na ceste nepadli od Unavy, potre-
bujeme plny zivot. Kristus priSiel, aby sme mali Zi-
vot, a mali ho hojnejSie (Jn 10, 10). Co vSak tu
Kristus mysli, ked sa sam nazyva cestou? Na tdto
otazku odpovedd on sam: Nik nepride k Otcovi, iba
cezo mna. Spojenim, jednotou s Kristom, a to vy-
lu€ne takto, mdzu ludia dosiahnut vecné spojenie
s Bohom, ktoré je ich cielom.

Spéasa je teda vecou pravdy, Zivota, spojenia s Bo-
hoClovekom. A Kristus pred svojim nanebovstlpe-
nim povedal, ako to vSetko mame dosiahnut. ,,Chod-
te teda, ucte vSetky narody a krstite ich v mene
Otca i Syna i Svatého Ducha a naucte ich zacho
vavat vSetko, €o som vam prikazal. A hla, ja som
s vami po vSetky dni az do skoncCenia sveta“ (Mt
28, 19—20).

Ide tu predovSetkym o pravdu. Maju udit a ucif
vSetko. Svaty Duch ich nauci vSetkej pravde ()n
16, 13).

Potom o Zivot. Maju krstit a krst je znovuzrodenie
z vody a Svatého Ducha (Jn 3, 5). Narodit sa zna-
men& vstupit do Zivota tohto sveta. Obrodit sa, zno-
vuzrodit sa znamend vojst do vysSieho Zivota. K roz-
hojriovaniu tohto zZivota dal Kristus apoStolom moc
odpustat hriechy, premienat chlieb na jeho telo
a vino na jeho krv, lebo inak nebudeme mat v sebe
vecny zivot (Jn 6,53).

Nakoniec spojenie s Kristom. Aby sme to pocho-
pili, pozorne si vSimnime slova: ,Ja som s vami po
vSetky dni az do skoncenia sveta“ (Mt 28,20).

Teda prostrednictvom apoStolov — a pretoze to
ma trvat az do skoncCenia sveta, prostrednictvom
ich nastupcov — mame naché&dzat pravdu, Zivot a

jednotu, ktorymi déjdeme k spase.
(Podla F. J. Sheeda pripravil M. M.)

PANNA MARIA NAS VEDIE KU KRISTOVI

Na Drahom vatikdnskom koncile citovali aj Martina Luthe-
ra — s citdtom priiiel kardinal Gawlin — ktory vo svojom
komentéari' k Magnificat piSe, Ze Panna Méaria nas nevedie k
sebe, ale ku Kristovi. Kardinal zozal potlesk a protestantski
tla¢ s porozumenim kvitovala tento pocin.

(KN 1984,41)

.Raduj sa, pre€ista Panna, Raduj sa, drahocenné Zezlo Kris-
ta Krafa. Raduj sa. Rodicka tajomného Vini¢a. Raduj sa, bra-
na nebeska a Ker nespélitelny. Raduj sa, svetlo celého svet-
la. Raduj sa, radost vsetkych. Raduj sa, spasenie veriacich.
Raduj sa, Vladkyna orodovnica a utoCiSte vsetkych kresta-
nov.

(Moleben k presvatej Bohorodicke)



Panna Maria — Matka Spasitela — Bohorodicka

Mariansky rok

(Pokracovanie)

Na zaklade Zivota presvatej Bohorodicky cirkev
ustanovila bohorodicné sviatky. Cez ne hovori
k ndm presvata Bohorodicka. Aspon v kratkosti
sa pozrime na podstatu jednotlivych sviatkov Bo-
horodicky:

Narodenie precistej Panny Marie. — V naSich
bohosluzobnych knihdch nézov tohto sviatku je
tento: ,Narodenie presvatej vladkyne naSej Boho-
rodicky a vZzdy Panny Marie“. UZ tento nizov uka-
zuje, Ze jeho podstatou je Bozie materstvo precis-
tej Panny Méarie. Tento sviatok v naSej cirkvi patri
medzi velmi davne bohorodi¢né sviatky. Z vychod-
nej cirkvi tento sviatok prijali i v zapadnom obra-
de, najprv v 7. storoCi v Rime a z Rima sa sviatok
rozSiril v celej zapadnej c'rkvi. Tento sviatok je
8 novembra. — O udalosti narodenia precistej Pan-
ny Marie vieme zo svatého Podania. Je to radostny
sviatok, pretoZe je to den narodenia BozZej Matky.
Sviatok kladie pred naSe o€i velkG pravdu viery
(€lanok viery) o Bozom materstve precistej Panny
Marie. Je to pocliatok naSej spasy. V tento sviatok
cirkev spieva: ,Tvoje preCisté narodenie, presvata
a Cistd Panna, mnoZstvo anjelov na nebi a iudsky
rod na zemi oslavuje, lebo si sa stala Matkou Spa-
sitela, Krista Boha. Jeho prosiac, neprestavaj oro-
dovat' za nés, ktori, po Bohu, v teba skladame svoju
nadej, Bohorodicka, velebena a nepoSkvrnend.”

Uvedenie do chrdmu precistej Panny Méarie. —
Tento sviatok je 21. novembra. Zaklad méa v sva-
tom Podani — Tradicii Cirkvi, podla ktorého ro-
diCia Panny Marie Joactim a Anna odviedli malu
Mariu do jeruzalemského chramu na sluzbu Bohu
a ona tam prebyvala a7 do dospelosti. Prvé spravy
o slaveni tohto sviatku v naSej cirkvi su z 5. sto-
roCia, avSak vSeobecne rozSirenym a ustanovenym
sa stal tento sviatok az v 8. storoci. Bohosluzobné
texty tohto sviatku ospevujua udalost uvedenia pre-
Cistej Panny do chramu a oslavuju déstojnost Bozej
Matky, ospevuju jej BoZie materstvo, panenstvo',
svatost a orodovanie. Tento sviatok taktieZz nam
zvestuje Kristov prichod: ,Podte, vSetci veriaci,
oslavme jedind, nepoSkvrnend. O nej uZ proroci
predpovedali. Teraz uviedli do chramu td, Co uz
pred vekmi bola vyvolena za Boziu Matku. V pl-
nosti Casov sa skutoCne stala Bohorodi¢kou. Na
jej prihovor, Pane, udel nam svoj pokoj i hojné mi-
losrdenstvo.*“

Zvestovanie Panny Marie., — Zakladom tohto
sviatku je radostna zvest, o ktorej sme hovorili,
ked sme citovali evanjelium o zvestovani anjelom
Panne Marii, Ze ona je milosti plnd a stane sa Mat-
kou Bozieho Syna. Tropar sviiatku tuto udalost na-
zyva poCiatkom naSej spasy: ,Dnes je zaciatok na-
Sej spasy. Dnes sa uskutoCnuje veCné tajomstvo.
Bozi Syn sa stava Synom Panny, Gabriel zvestuje
BoZiu milost. Preto aj my spolu s nim privolavaj-
me Bohorodic¢ke: Raduj sa, milosti pln4, Pan s te-
bou“ — Slavenie tohto sviatku sa zaCalo vo vy-
chodnej cirkvi na konci 4. storocCia a od 7. storocia
ho slavime vzdy 25. marca. — Tajomstvom zvesto-

Vladimtrsk& ikona presvéatej Bohorodicky

galérie v Moskve.

z Trefjakovskej
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vania zaCina sa Novy zédkon, zafina sa naSa spéasa.
V tento den sa uskutocnil BoZi siub — poslat Spa-
sitela, dany eSte prarodicom. V tento den ,Slovo
sa telom stalo a prebyvalo medzi nami“ (Jn 1, 14).
Tento sviatok zvelebuje BoZie materstvo a panen-
skost' preCistej Panny Marie. Cirkev spieva: ,Dnes
sa otvaraju dvere raja a iudsky rod vierou v Krista
a dobrymi skutkami s radostou znovu vchadza do
raja.“ Keby aj pre nas tento sviatok bol radostnym
vchodom do raja.

Slavnost (zbor) presvatej Bohorodicky. — V na-
Som obrade vzdy po velkom sviatku v nasledujdci
den oslavuje sa pamiatka tych os6b, ktori v uda-
losti sviatku vykonavali hlavna udlohu. V Kristovom
narodeni tato hlavnd ulohu vykonala presvéata Pan-
na Maria. Ona sa stala BohorodiCkou a v tento den
sa uz aj nazyva Bohorodickou. Oslava Bohorodicky
nasledujuceho dna po Kristovom narodeni je z pr-
vych vekov krestanstva. Vtedy sa veriaci vo vel-
kom pocte schadzali v' chramoch, aby oslavili Bo-
horodicku. Nazov ,Zbor“ znamena spoloc¢né osla-
venie, zborné oslavenie, zbor veriacich pre spoloc-
né oslavenie. Vychodna cirkev majuc na zreteli



dbéstojnost Bozieho materstva urcila druhy den po
Kristovom narodeni na osobtnu oslavu doéstojnosti
presvatej Bohorodi¢ky. Hymny tohto sviatku zve-
lebuja precistG Pannu Mariu ako Bohorodicku,
Matku Spasitela, ktora i, po Kristovom narodeni
ostala Pannou a to oslavou a prosbou: ,Pros z teba
zrodeného za naSu spasu.”“ (Sviatok sv. Jozefa v na-
Som obrade je v nedelu po Kristovom narodeni).

Stretnutie Pana. — 2. februara (Styridsiateho dna
po Kristovom narcdeni) oslavujeme sviatok Stret-
nutia Pana. V tento -deni, ako predpisoval Stary
zakon, precCistd Panna Maria priniesla malého Je-
ZiSa do jeruzalemského chramu, aby ho obetovala
v chrame Bohu. Vtedy JeziS a jeho precCista Matka
sa stretli v chrdme so spravodlivym a bohaboj-
nym Simeonom, a od toho stretnutia sviatok v na-
Som obrade dostal n&zov Stretnlate Pana. Tudto
udalost pekne zapisal vo svojom evanjeliu ev. Lu-
kaS a my sme cCast z toho citovali. Sviatok Stret-
nutia prvykrat zacCali oslavovat v'Jeruzaleme, a to
skoro po tom, ked sa c'rkev stala slobodnou —
v prvej polovici 4. storoCia. Z Jeruzalema sa svia-
tok rozS8iril po celom Vychode a preSiel i na Zapad.
Bohosluzobné texty tohto sviatku zvelebujd Kristo-
vo boZstvo a vzdavaju cest preCistej Panne Marii
ako Bozej Matke: ,Raduj sa, milosti plna Bohoro-
dicka a Panna, lebo z teba vziSlo Sinko pravdy,
Kristus, Boh nasS. On je svetlo tych, ¢o prebyvaju
v temnotach...* Matka prineseného do chramu
Dietata je presvatd Bohoroditka, naSa nadej a nasa
Zastankyna. V tento den sa s cirkvou modlime:
.Bohorodi¢ka, Panna, n&dej krestanov, privin, za-
chran a spas v teba dudfajacich.”

Usnutie — Nanebovzatie precistej Panny Marie.
— Je to sviatok na oslavu nanebovzatia presvatej
Bohorodi¢ky s telom a duSou. Usnutie — je den
smrti Panny Méarie a nazyva sa usnutim preto, lebo
jej telo nebolo ponechané zotleniu, ale spolu s du-
Sou bolo vzaté do neba. Podanie, Ze telo precistej
Panny Marie bolo vzaté do neba, je z apoStolskych
Cias. Sviatok Usnutia presvéatej Bohorodi¢ky zacali
ako prvi oslavovat v Jeruzaleme skoro po VSe-
obecnom koncile v Efeze (r. 431) a potom sa svia-
tok rozSiril po celom Vychode. Sviatok sa slavil
15. augusta a €asom sa rozSiril aj na Zapade. Bo-
hosluZzobné texty sviatku podavaju nam vieru v na-
nebovzatie presvatej Bohorodicky. Tak aj tropér
sviatku: ,Pri poérode si panenstvo zachovala, Bo-
horodiCka, pri smrti svet si neopustila. OdisSla si
do vecnej blaZzenosti, lebo si Matka Zivota a svo-
jimi modlitbami zbavujeS smrti naSe dusSe.“ Bo-
hosluZzobné texty tohto sviatku nas ucia, Ze usnu-
tim presvéatej Bohorodicky sme ziskali v nebi velku
orodovnicu. Tropar a kondak tohto sviatku poda-
vaju vsetky ¢lanky viery — dogmy o presvatej Bo-
horodi¢ke. O tom v dal3ej Casti. 1

Pokrov — Ochrana Panny Marie. Tento svia-
tok, podla mienky jednych sa zacal slavit od 5. sto-
ro€ia, podla druhych od 10. storoCia na pamiatku
zachrany Konstantinopola od nepriatelov plastom —
omoforom Panny Marie. AvSak tento sviatok bol
ustanoveny na oslavu vSeobecnej ochrany presva-
tej Bohorodicky. Toto vyjadruju vSetky texty boho-
sluzby sviatku. ,Vezmi nas pod svoj ochranny
plast, zbav nas vSetkého zlého. Pros nasho Boha,
svojho Syna, Krista, aby spasil naSe duse.” Toto je

podstata sviatku Pokrova presvéatej
Tento sviatok slavime 1. oktébra.

Bohorodicky.

Sviatok Pocatia svatej Anny, kedy pocala precistu
Pannu Mariu, — teraz ma nazov NepoSkvrnené
Pocatie Panny Marie. Na Vychode sa spomina uz
v 5. storoci, avSak rozSiril sa az v 8. storocCi a ma
Zapade sa sviatok stal prikazanym od doby vyhla-
senia C¢lanku viery o NepoSkvrnenom Pocati (r.
1854). Bohosluzobné texty tohto sviatku v naSej
cirkvi oslavuja svatost preCistej Panny Marie.
(Viac o tomto sviatku bude v nasledujucej Casti:
Clanky viery o presvatej Bohorodicke.)

Treba poznamenat, Ze z uvedenych sviatkov v na-
Som obrade su teraz prikazanymi sviatkami len
Zvestovanie a Usnutie presvatej Bohorodicky.

ESte treba dodat, Ze nas narod od prvopociatku
krestanstva u-nas mal velkd Uctu k presvatej Bo-
horodicke ako svojej Ochrankyni a Orodovnici. Na
toto poukazuje vela piesni zloZzenych na Cast Panny
Mérie samymi veriacimi. V chudobnych chyzkach
naSich predkov vzdy bola ikona Bohorodicky. Ma-
riAnske sviatky boli u naSich predkov dnami vel-
kych oslav a velebenia ochrany a pomoci presvatej
Bohorodi¢ky, avSak aj dnami velkého prejavu lasky
k nebeskej Matke. Presvata Bohorodicka vela raz
prehovorila k naSim veriacim zazrakmi. Tak sa to
stalo so zazra¢nou ikonou v KlokoCové (r. 1670),
zazracnou ikonou v PovCi (teraz Maria-P6¢, prvé
slzenie r. 1696, druhé r. 1715), zazracnou ikonou
v naSej farnosti Mikola v r. 1699 (teraz tato far-
nost je v Rumunsku), ikonou v Pavlove v r. 1717
(teraz tento chram je v Madarsku). Tiez nemdze-
me nespomenut’ Lutinu.

(Pokracovanie v buddcom ¢isle)

o. Stefan Papp

VERNE PLNIL SVOJE POVINNOSTI

Sv. Hieronym Emilian (1484—1537), patxén sir6t a opuste-
nej mladeze, vSade, kde mu pripadlo zit a pracovat, osved-
Cil sa ako vzorny a cestny Clovek a verny krestan. Eadia ho
doéverne poznali a vraveli o fiom: ,,Zd4 sa, Zze ma vo svojich
rukach c¢osi z ra)a. Vzdy doslova opojil laskou ku Kristovi
kazdého, na koho 9a len pozrel.«

BYT PRIPRAVENY NA SMRT

Za horuceho letného dra pracoval kamenar na cintorine.
Zrazu sa prihnala nahla barka. Bola takd prudka, ze sa ka-
menar musel poobzerat po nejakej streche. NaSiel Ukryt v
rozostavanej hrobke. Tu sa citil celkom bezpeCny. Zrazu liak
udrelo nedaleko hrobky a kamenar bol na mieste mrtvy.

Nevieme, kedy a kde aas stihne amrt. Vieme len to, Ze rai
urCite pride. Preto sa Nestarajme, ,,ako* zomrieme, ale skir
o to, aby nas smrt’ naila jpcipravenych.

Ht 2513



SVATA PULCHERIA, CISAROVNA

Svéata Pulcheria bola dcérou cisara Arkada a je-
ho .manzelky Eudoxie, sestrou od seba Styri rcky
mladSieho Téodora. Ked im otec r. 408 zomrel, Pul-
cheria vtedy mala dvanast a Teodor osem rokov.
V 16. roku svojho zivota zaCala spravovat svoju
krajinu spolu s Teodorom, ktory bol ¢lovekom sla-
bej vble. Vedel iba pekne pisat a ni¢ viac. V r. 421
ho oZenila s Eudoxiou, dcérou istého filozofa, vel-
ml peknou; ale tieZz velmi zlou Zenou.

Pulcheria bola mudrou cisarovnou, no tiez aj
dobrou krestankou. Spolu so svojimi sestrami Ar-
kadiou a Marinou zlozila slub cistoty. A ak za pa-
novania Teodora udialo sa nieCo dobrého, mozno
dakovat sv. Pulcherii. Najviac sa pricCinila o zvo-
lanie snemu v Efeze r. 431 proti Nestorovi. Jej pri-
¢inenim boli tieZz prenesené ostatky sv. Jana Zlato-
usteho do Carihradu a ulozené v chrdme sv. apos-
tolov.

Na cisarskom dvore sa vSak naSsli ludia, ktori
slabého cisara poStvali proti nej. A najviac zloby
narobila jeho manzelka Eudoxia, ktora ju prindtila,
Ze r. 447 opustila palac a viedla hlboko zbozny zi-
vot v samote.

Teraz sa ujal panovania sdm Teodor. AvSak svo-
jou nerozvaznostou sa priklonil na stranu heretika
Eutycha. A kedZe nedorozumenie neprestalo, lud
sa zaCal buarit. Sv. Pulcheria sa vrétila otvorila
Teodorovi ocCi. Na jeho prosbu vzala panovanie
znovu do svojich ruk. Prvé, ¢o urobila, postarala
sa 0 urovnanie sporov.

R. 450 cisar Teodor zomrel. Pulcheria nechcela
prijat na seba zodpovednost za osudy krajiny. Na
radu vyznamnych osobnosti vydala sa za velmi
zbozného déstojnika Markiana, ktory zasadol na
panovnicky stolec ako cisar. Pulcheria mala vtedy
54 rokov a vydala sa pod podmienkou, Ze bude
moct aZz do svojej smrti Zit v Cistote, ku ktorej sa
zaviazala eSte vo svojej mladosti-

V  r. 451 na jej podnet bol zvolany Chalcedonsky

snem proti heretikovi Eutychovi. Otcovia snemu za
jej horlivd ochranu svéatej Cirkvi nazvali ju ,och-
rankynou svatej viery, zastankynou pokoja, vitaz-

kou nad bludmi, novou Helenou“. Priinila sa
0 prevezenie &asti ostatkov sv. prvomué&enika Ste-
fana do Carihradu a na jeho Cest dala postavit
chram. K Ucte presv. Bohorodicky dala postavit' tri
chramy: Vlachernsky, Odigitriu a Chalkopratijsky.
VtedajSi letopisec o nej napisal: ,Nemozno ani
opisat, s akou horlivostou vykonavala skutky mi-

losrdenstva, kolko chrdmov dala postavit, kolko
utulkov pre chudobnych, biednych a pocestnych,
kolko kl&Storov, pre ktoré sa postarala aj o ich
buduce zabezpecenie.”

NaSla ostatky 40 sebastskych mucenikov. A pri
tom cely jej Zivot bol dokonaly, plny modlitby,
péstu a sebazaprenia. Takto naplniac v dokona-
losti svoj zivot, prenechajuc cely svoj majetok bied-
nym, zomrela (r. 453, v 57. roku sivojho Zivota. A eSte
za cisara Leva Velkého (457—473) bola pripoci-
tand k poCtu svatych.

Jej pamiatku si pripominame 7. augusta.

T » X »fiOPO00E>a00000000£0€0CO00000PO000CO0000CO00000CO000000BPO000s000po00Ccosbsosooooo*sog fc*

NEZABUDNIME NA NICH!

Zalovala sa mi starenka, Ze deti si sice spomenu
kartickou od mora ¢i odinakial, ale zabndnu cez
prazdniny prisf. Aj taki synovia a aj také dcéry su.
A starenky a starCekovia trpezlivo vyCkéavajd, vyru-
Si ich kazdy hlas auta, lebo si predstavuju, Ze to uz
idu ich deti...

Viete, pokraCovala starenka, pridu Iba vtedy, ked
tuSia, Zze budd méct nieCo odviezt. Nedbaju, ze sta-
renku zaboli takyto pristup. A ako by boli tie na-
Se starenky a starCekovia — radi, keby mladi pri-
behli cez prazdniny. Keby doniesli malicki pozor-

nost, hoci len Satku na striebrom pokryta blavu,
keby jjovedali: mama, otec, nezabludame na Vas,
vdacni sme vam za vSetko, za vychovu, za to, Ze ste
nas postavili na nohy, do Zivota ...

Ale ako to musi boliet, ked sa starenky nevedia
dockat, ked ich mrzi, Zze u susedov sU mladi, ze su
tam vnuacata, Ze sa dobre citia okolo starej mamy
— a ony su tak samy.

Pamatajme si, Zze nevdacnost patri k najhorSim
vlastnostiam Cloveka a ak by sme sa pri nej prichy-
tili, napravme to. Ved je eSte Cas, eSte mbzeme, ba
musime prist’!

(Sek-



- PISUUIH BOHOELOVO

ODVAHA

Dozi¢ mi, Boze, vyrovnanost,
aby som prijimal to, o nem6zem zmenii,
odvahu,
aby som zmenil to, o mézem zmenii
a mudrosi, ?
aby som to vzdy rozoznal.
(K. Vonnegut)

Odvaha wumoznuje cloveku uskutoCnovat jeho
myslienky. Odvaha robi Cloveka charakternym, ro-
bi z ludi velikanov. Odvaha v sulade so Zivotom
podla Evanjelia dokaze velké veci. Casto viak z ma-
lej miery umléujeme odvahu kompromisamy. Casto
nas zivot popiera pravdy, ktoré nam dal Boh. Prav-
dy a normy Zzivota, ktoré vSak existuju iba v naSich
slovach. NaSe skutoCné Zivotné postoje sU riadené
inymi normami. Normami ludského egoizmu a cham-
tivosti.

VSetci vieme, €o je spravne a Cestné. Len nedo-
statok odvahy nadm zabranuje konat podla svojho
svedomia. Bojime sa, aby nas ostatni nevyhlasili za
nerozumnych. Musime Zzit tak ako rozmysSlame, ak
nechceme dospiet k tomu, Ze budeme rozmyslat tak
ako zijeme. Vidime nedostatky okolo seba: klam-
stva, kradeze, podvody. A nedokazeme na ne po-
ukéazat. Ba niektoré z nich uz povazujeme za celkom

MATKA BOZEJ MILOSTI...

(Mariansky rok)

René Laurentin, franclzsky marioldg, vo svojom
Struénom vyklade o Panne Marii piSe, Zze uz ,od
IV. storoCia vzyvali mucenikov ako orodujucich
alebo sprostredkujacich, nie vSak vedla orodova-
nia a sprostredkovatela Kristovho, ale vnutri Kris-
tovho tajomstva. Objavujd, ze Maria zaujima prvé
miesto v tomto poriadku®,

Po Spasitelovi je teda Panna Maria skutoCne
Matkou BoZej milosti. M6Ze nam vyprosit od Syna
¢o potrebujeme, lebo je mocnéa svojou materinskou
laskou. Naozaj, ,velkolepa je tvoja slava. Boh ta
zahrnul Uzasnymi divmi. spievame na velkej
veclierni sviatku jej Zosnutia.

V  Starom zakone c¢itame, Ze faraén ustanovil Jo-

zefa za spravcu svojho majetku a pokladov. Pove-
dal mu. , Ty séara budeS nad mojim domom a cely
moéj narod bude zavisiet od tvojich rozkazov a ja
sédm budem len o trén vy3Sie od teba“ (Gn 41, 40).
A posielal k nemu svojich poddanych, ktori prosili
o chlieb v Case sucha.

Divil by sa niekto, Ze sa mu preukizala taki
ucta? Ved sa o nu zaslazil! A ¢o Bozia Matka?
Opravdu po Kristovi nad nu nemame. Kralovna ne-
bies, Orodovnica... ,Maria bola od samého za-

prirodzené a vObec nepotrebujeme potrebu vSetko
vratit jia spravnu cestu. Stali sme sa sucastou, jed-
nym z ozubenych kolies obrovského sukolia kom-
promisov, pretoZze nemame odvahu povedat pravdu.
Zo sucitu alebp strachu? Dostat sa von z tohto suU-
kolia je tazké, ale nutné.

Vo Svatom pisme sa €asto opakuju slova: Neboj-
te sa! Na zaCiatku Bozieho zivota v Betleheme anje-
li upokojuju pastierov: ,Nebojte sal‘ Jezi§ Kristus
v Case svojho verejného Gcinkovania musel povedat
nalakanym apoStolom: ,Nebojte sa!* A po svojom
vzkrieseni nastoluje pokoj svojim jemnym: ,Neboj-
te sa!®

Aj ndm adresujte tieto slova. Pésobia na nas ako
liek a davaju odvahu k vernej a pevnej viere.

Krestanstvo je dnes aktualnejSie ako kedysi. Pre-
to Coraz dokonalejSie musi ukazat svoju tvar. Musi
sa opat stat podstatnym, logickym a hrdinskym
{kardinial Bevillacqua).

A préve krestania si v su€asnej dobe musia uve-
domit, Ze su solou zeme, horiacou sviecou, ktora
ma svietit druhym. ,Vari je lampa na to, aby ju po-
stavili pod mericu alebo pod postel? A nie na to,
aby ju postavili na svietnik?* (Mk 4, 21).
DneSnému krestanstvu chyba odvaha vyznat vieru
a lasku k Bohu svojimi skutkami, chyba odvaha
zmenit svoj zivot v sulade s evanjeliom s Bozimi
skutkami. Brani tomu slaba viera, zbabelost alebo
pohodlnost? Prestafime robit kompromisy. « Svoje
mysSlienky najprv prehodnotme vo svetle BoZich za-
konov a potom ich s odvahou vlozme do slov a Ci-
nov. Len tak sa staneme velkymi v ocCiach Boha
i fudi.

* M. Kerul — Kmec

Ciatku pozdvihnuta ik tomuto vysokému stavu“, ho-
vori”~v. Jan z Kriza.

Jedna pol'ska povest hovori:

Onemocnela matka a lezala v bezvedomi. Jej syn
zavolal niekolko lekarov. Jeden hovoril, Ze ju bude
lieCit takou metdédou, druhy hiou, treti povedal, zZe
jej niet pomoci. Syn, ktory matku mal velmi rad,
nemohol sa zdrzat a v hlbokom ziali svojej duse
vykrikol: ,,Och, matko, matko!* Pri tomto zvolani
sa matka prebudila z bezvedomia a pozdravila sy-
na.

Toto je moc syna na matku, ktora nednavne pra-
cuje pre svoje dieta. Ziadna bytost nie je tak tesne
spojend, ako matka so svojim dietatom. A toto puto
neprestava, asponn od matky nie, aj ked sa dieta
nevydari, ked sa dostane na Sikmu plochu.

V  nemcine existuje jedna balada, v ktorej sa ho-
vori o mladikovi, ktory spachal zloCin a preto bol
zamockym panom odsudeny na smrt. Jeho stara
matka priSla za neho prosit. Pan ale nechcel trest
zmenit, ale potom sa predsa dal uprosit, ale pod
jednou podmienkou: ak do vecCera budd skosené
tri obrovské lany obilia, syn dostane milost. Pri-
rodzene vedel, Ze je nad ludské sily nieCo takého
urobit. Aké vSak bolo jeho prekvapenie, ked vecer
naSiel vSetky tri lany skosené. Na medzi posledné-
ho lezala matka eSte s kosou v ruke — mftva.

Kazdé materinské srdce je nesmiernou vyhrou



dobroty a zhovievavosti. A aké je srdce naSej ne-
beskej Matky? Sv. German o nej napisal: ,Kristova
Matka je naplnend materskou starostlivostou o néas
a dopriava nam svoju blahosklonnost a svoju och-

ranu v nebezpecenstvach

Aky Stastny je krestan, ktory v Zivotnom utrpe-
ni, Uzkosti a opustenosti mdZze sa obratit na svoju
nebeskd Matku. A ona s laskou prijima naSe prosby
a milostou svojho Syna nés zachranuje. Tak o0 nej

spievame:
bam vzdy vyhovies!*

.TY nas cujesS, vypocujes,
{Modlitby a piesne, 90). Kto

nasim pros-

s vierou prosi, toho modlitba dbéjde vypocutia a do-

stane sa mu hojnej milosti.

»,Matka Boze] milosti,

raduj sa a spas v teba

dafajacich* (Moleben k presvatej Bohorodicke).

(0. F. Dancdk — z cyklu Nadej vsetkych)

Na Lu.unt.Kei hore ozyua sa hlas...

Snimka: o. J. Cvercko

Chvalu ticha n samoty

Ked apostoli splnili ulohy, kto-
ré im Pan ulozil pri ich rozoslani
medzi izraelsky lud a opat sa

poschadzali, povedal im: ,Podte
vy sami do Ustrania na pusté
miesto a trochu si odpocinte”

(Mk 6,31). A tak odisli lodou na
pusté miesto do samoty.

VSetci potrebujeme ticho. Po-
trebuju ho lekari i pacienti, pra-
covnik v kniznici i v lekarni, ve-
dec, profesor i Student, spisovatel
t hudobny skladatel, herec i di-
vak, knaz i veriaci Clovek, ludia
vSetkych povolani a profesii.

Tdzba po tichu a samote po-
chadza zo samej ludskej priro-
dzenosti, je to vSeludsky zjav,
ako nads o tom poucuju dejiny.
Vo vSetkych nabozenstvach bolo
vzdy dost ludi, ktori sa kratSi Ci
dIhsi ¢as utiahli do samoty z hlu-
ku svojho okolia. U brahmanov
to bola inStiticia vanaprast a,
u budhistov bhik3u, Perzania
mali zasvatencov Mythridatovych
mystérii, Egyptania Serapido-
vych sluzobnikov, Zidia nazirej-
cov a esenov, Gréci pythagorej-
cov a novoplatonikov, Rimania
vestalky. Zmyslom tohoto odcho-
du o. i. bolo v tichu sa zamysliet
nad svojim zivotom a skumat sa.

Aj v krestanstve sa vzdy pre-
javovali podobné snahy, nenad-
vazovali na spomenuté inStitlacie
inych nabozenstiev, ale mali svoj
povod a zdroj v nauke JeziSa
Krista. Takéto snahy nie su kres-
tanstvu cudzie, lebo nepopieraju
tato zlozku ludskej prirodzenosti,
ale ju zoSlachtufu a povznasaja.

N&asS Zzivot je poznaceny nahle-
nim a najma hlukom, ktory nas
prenasleduje na kazdom Kkroku.
Je to hluk osobnych aut i naklad-
nych tazkych automobilov i au-
tobusov, v mestach hluk elektri-
Ciek, vlakov, lietadiel. Hluk z me-
gafénov na Sportovych Stadio-
noch, na nadraziach a pad. V nie-
ktorych domacnostiach sa najma
v dnoch odpocCinku ozyva ohluSu-
juca reprodukovana hudba s eSte
vacsim stupriom decibelov ako je
z hluku dopravnych prostriedkov
a z hukotu tovarenskych strojov.
Clenovia rodiny sa dakedy ani
nemdzu navzajom dorozumiet...

O Skodlivosti hluku pre telesné
t duSevné zdravie nam hovoria
vyskumy a docitame sa o tom v
odbornych Casopisoch a Studiach.

AposStoli tiez prezili rusné dni
na svojich cestach po izraelskej
krajine a preto bolo celkom pri-
rodzené, Ze ich JeziS pozval do
Ustrania. Sam pred svojim verej-
nym ucinkovanim prezil nejaky
¢as na pusti a takisto aj sv. Jan
Krstitel.

Je vela prikladov odchodu vy-
znamnych ludi do samoty, ktori
sa tam vazne pripravovali na svo-
je povolanie. Vedeli, Zze samota je
miesto, kde v tichu a suUstredeni
dozrieva duch. Sv. Pavol po svo-
jom obrateni celé tri roky Zzil na
pusti v Arabii. V osamoteni do-
zrievali sv. Gregor Naziansky i
sv. Bazil, sv. Hieronym i sv. Fran-
tiSek Assisky, sv. Ignéac i sv. Fran-
tiSek Séalesky, v samote napisal
svoju zlatu knizku o Nasledovani

Krista Tomas Kempensky a vlozil
do nej celé hymny o samote a ml-
¢ani. V samote prezili kratSi Ci
dIhsi Cas aj moderni vzdelanci,
napr. Renanov vnuk E. Psichari,
na Sahare Zil Ch. de Foucauld i
C. Caretto, znamy svojimi Listami
Z puste.

Aj my casto hladame o4zy ti-
cha, ktoré je stale tazSie n4jst.
Preto ten utek z miest do hoér
a k tichym potokom a riekam.
Bohuzial, dakedy nas aj tu pre-
padava hluk z tranzistorov. Na-
priek tomu sa nazdavame, Ze sa
predsa dakomu podarilo aj cez
toto leto obdivovat pokoj jazernej
hladiny alebo tichy tok rieky C¢i
Zblnkot potoka a prezit v tichosti
krasu horskych dolin a blizkost
Boha na horskych Stitoch. Boh je
priatefom ticha a v tichu sa pri-
hovara k svojim vernym. N4jdeme
ho na navstevach kapinky ¢i Bo-
zieho chramu, kde MI¢iaci Pri-
tomny Cak& na dialég so svojimi
synmi a dcérami. Vo svite velnej
lampy mozno prezit opravdivé
chvile vnatorného Stastia, vyrec-
ného micania a hlbokého ponoru
do tajomstva Emanuela — Boha
s nami. Chvila zamyslenia pri pri-
cestnej kaplnke €i krizi (na to su
tamf, modze tiez byt prilezitostou
na stretnutie s naSim Panom.

Papez Pavol VI. pri navstiveni
baziliky Zvestovania Pana v Na-
zarete upozornil na lekciu mica-
nia, ktord dava Nazaret.

Neudivuje nas, Ze byv. gen. ta-
jomnik OSN, Dag Hammaskjold,
zriadil v budove OSN osobitnl sa-



lu pre meditacie, uréenlu pracov-
nikom a vyslancom OSN rozli¢-
nych vyznani a naboZenského
presvedCenia, aby tam hladali
spravne a spravodlivé rieSenie
svetovych problémov. Vyrecny je
aj fakt, ze na vystave Expo 70 v
Osake v Japonsku postavili pa-
vilbn ticha.

Slavny hudobny skladatel Jozef
Haydn na otadzku svojich priate-
lov, odkial berie tolka silu pre
svoju velkolepu tvorbu, vyznal,
Ze vo svojom byvani ma malu ka-
plnku a tam sa uchyluje pred
hlukom svojho okolia a tam na-
chadza inSpiraciu.

Hladame vonkajSie ticho, ale
od neho je délezitejSie vnut or-
n é sustredenie, ktoré tieZ nestrpi
lomoz a hurhaj. Potrebujeme ti-
cho v nas samych. Aby sme do-
siahli tohoto vnutorného mléania,
treba umlicovat vnutorny hluk vy-
volavany spomienkami, zvedavos-
tou a strachom, treba sa zbavovat
vnutornych rozpornych diskusii
a bojovat proti vnatornym dotie-
ravym mysSlienkam a zbavovat sa
priliSnej starostlivosti o seba sa-
meého. Jednu i druhd formu ticha
mal asi na zreteli papez Pavol
VI., ked hovoril v Nazarete:
-Nech sa v né&s obrodi Ulcta a
vaznost k mic¢aniu, tejto spanilej,
potrebnej a nezastupitelnej du-
chovnej prestavky v naSej~ von-
kajSej cCinnosti, potrebujeme ju,
lebo na nasSu precitlivenost atoci
tolko hluku, zmétku a kriku v
nasom Zivote, Ze sa skoro neda
sUstredit a vazne sa zamysliet
nad sebou. O, mléanie Nazaretu:
Nau¢ nas skoncentrovat sa, vojst
do seba, nastavit uSi na pociva-
nie dobrych vnuknuti a na slova
pravdivych majstrov ...*

Nehorlime za odchod do puste
a trvalej samoty, ale vSetci po-
trebujeme chvilku ticha kazdy
denn. NaSe miesto je tu, v kaz-
dodennej svedomitej préaci. Tato
chvilku ticha potrebujeme pre-
to, aby sme sa naucili i v dnes-

VII. ARTRITIDA

Zatial’ to oficialna medicina nie je tchopna lie€it' artritidu (iSpal ihjkM), bio-
logicki lekari tvrdla, ie to nie Je lokalne ochorenie urgitého kibu, ale celého or-
ganizmu, spdsobené pohltenim a poSkodenim vylu€ovacich obrannych a lieCivych
systémov e naslednym poSkodenim Jeho metabolizmu a patologickymi (chorobnymi)
zmenami t telesnych tkanivach, naJmS v kolagéne (v jednoduchej bielkovine), a ie
sa da lieCit tym, ie odstranime pril€'ny vzniku tohto stavu. Najprv zastavime prisun
Skodlivin — to sft v8etky drogy (nl len Jednoduchy acylpyrin mfiZze narusit’ obsanny
systém a chemicka a hormonalnu rovnovéahu), maso, biely cukin, biela muka (a
vietky vyrobky s nich), limonady, kava, €aj, alkohol, tabak, chlebové tmavé kOrky,
dia konzervy, nedozreté €&l prezreté ovocie, farbené potravinarske vyrobky, chemi-
zované ovocie a podobné potraviny. Vlastna lieCba zacina sa pdstom, ktory ma
precistit’ organizmus, rozpustit a vylagil Skodliviny uZ? usadené a posilnit' obranné
sily tela. (Pozri kap. I.).

Denny program pri lieCbe artritidy (3 — 40 dni). Prvy den pSstu iba klystir.
Hodinu predtym vypite pohar vody so Stavou z 1/2 citréna a dvoma lyZicami rici-
nového oleja.

DalSie dni:

7410 ranny napoj — zeleninovy vyvar (recepty pozri kap. XIV.);

7.10 masaz suchou kefou, 7.30 masadz hordcou a studenou vodou — sprchou
(S min horuca, 1 min studen& a zohriat' sa masazou);

8.00 Kklystir, 9.00 pohar itavy z mrkvy alebo zo zriedenej ovocne] Stavy;

1000— 11.00 kupele — sedaci striedavy (15 min v teplej 38 ‘C, 1/2 min v stu-
denej 18 °C), Kuhnov (12 — 18 °C), Schlenzoved (prehrievaci), horice pies-
kové, sanna, podvodové masaze, virivé a pod.;

11.00 ialka bylinkového Cajn (Sipkovy, mStovy, z mySieho chvosta a pod.);

12.00 maséaz, cvicenie, prechadzka, 13.00 klystir;

13.20 pohér Stavy z mrkvy alebo zeleninového vyvaru;

13.30— 15.30 odpocinok; 15.30 Specialne kupele;

17.00 pohéar ovocnej Stavy (Jablka, citrusy) alebo zeleninovej (mrkva, kel, zeler,
cvikla);

19.00 S$alka bylinkového €aju; 20.30 klystir; 21.00 spanok.

Diéta medzi pdstmi

Po prebudeni — Excelsior (recepty pozri kap. XIV.);

ranajky — CcCerstvé zdravé ovocie (jablka, hrozno, bobulsviny, hrusky; citrusy
maz. 2z tyzdenne), surové orechy, slne€nicové a lanové semienka, naklicené
obilie a iné semena;

medzi Jedlami — pohar mrkvovej alebo zelerovej a cviklovej itavy;

obed — obilnd kaSa alebo doméaca zeleninova polievka bez soli a korenia —
iba ak s nejakou bylinkou alebo morskou riasou;

vetera — miska Salatu z Cerstvej zeleniny (mrfcia, cvikla, zeler, clbufa, ZIta
kvaka (Brassica napus napobrassica), kel, petriien, Salat, pazitka a pod.) a ze-
miaky varené alebo pecené i so Supkou (Supky ollpat).

Medzi Jedlami a pred spanim je mozné pit Stavu zo surovej zeleniny a by-
linkové Saje sladené medom.
Doplnok liecebnej diéty (pridavat k jedlu, lepSie sa zuzitkuje):

vitaminy
C — prirodzeny zo Sipok, papriky a pod., ktory obsahuje Uoflavonoidy (vitamin
P, ktory umoZfinje pdsobenie vitaminu C) 1,5 az 3 g denne;
B2 — 10 az 25 mikrogramov denne;
E — 300 aZ SO0 mj. denne;

mineraly — 10 tabliet kostnej mucky;
10 tabliet morskej riasy denne;

pivovarské drozdie — 3 polievkové lyZice denne;

rybi tuk — 1 lyZica denne;

surové psSenicné klicky — 2 az 3 lyzice, olej z pSeni¢nych klickov —
2 lyZice denne;

lecitin — 1 lyZica denne;

prirodné jedld — srvatka, med, séjové bbby, slneCnicové a sezamové se
mienka, surové orechy, Jognrt, Cierna melasa, za studend lisované rastlinné oleje.
Posty mézeme opakovat, a to tak, Ze sa napr. jeden tyzder postime, potom Jeden

tyzdenn drzime diétu medzi pbéstmi, potom *a 2 tyzdne postime a 2 tyzdne drzime

diétu atd. Zvy€ajna dizka postu na Bnchingerovej klinike je 2 aZ 3 tyzdne, max.

S tyzdnov. Mesiac po poslednom pbste mdzeme k diéte pridat samozitny celozrnny

kysnuty chlieb.

Pouzita literatura:

Dr. L. E. ESSEN, VIdi Nova, ifc 1, 1964—83, p. 22. The more extensive the chemical

treatment — the less possibility for recovery.

ADELLE DAV1S, Lets Gel Well, Harcourt, Brace & World, New York, 1965.
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Vyznamneé vyrocie

Cirkev svoje problémy vzdy rieSila na svojich
vSeobecnyeh snemoch. Osobitne vtedy, ak sa doty-
kali poriadku a discipliny v celej Cirkvi. Na VII.
vSeobecnom sneme v NiceL — ktorého 1200. vyro-
Cie si v tomto roku pripominame — sa rieSila otaz-
ka uctievania obrazov. Aj ked sa na prvy pohlad
zda, Ze iSlo o menej vyznamnua zaleZitost, pravdou
je, Ze tento spor dlhé desatrocia otriasal cirkevnymi
pomermi.

V pociatkoch Cirkvi obrazy nehrali nijaka udlohu.
Cirkev, pochadzajuca zo synagogy sa pridrziavala
MojziSovho zakona, ktory bol tak velmi dblezity
pre starozdkonny BoZi lud: ,Neurobi$S si modlu,
ani nijaka podobu toho, €o je hore na nebi, alebo
dolu na zemi, alebo vo vode pod zemou!* (Ex 20,
4).
Novozdkonny BoZi Iud v slobode Kristovho evan-
jelia v8ak coskoro do svojej zboZnosti a jej pre-
javov zapojil aj Uctu obrazov. Obrazy, ako pred-
mety, vSak nikdy neboli predmetom ucty. Predme-
tom ucty bol vzdy ten, koho obraz predstavoval.
Vytvarné znazornenie bolo poméckou, ktora mala
napomahat k hlbSiemu preZivaniu modlitby, ¢i iné-
mu prejavu zboZnosti. Octa obrazov sa zasluhou
mnichov velmi rozS8irila zvlast v 6.—7. storodi.

Hnutie proti obrazom zacal ako prvy vychodo-
rimsky cisér .Lev Ill. V roku 726 vydal edikt, v kto-
rom prikazal odstranit z krestanskych chramov
obrazy svatych, mucenikov a anjelov. Toto naria-
denie podnietilo vznik strasnej burky medzi kres-
tanmi. Niektori biskupi sice poslusne splnili cisa-
rovo zelanie, ale vo vacSine krestanskych spolo-
C¢enstvach toto nariadenie narazilo na trvaly odpor.
Na obranu uUcty obrazov sa postavili aj tri silné
osobnosti vtedajSieho krestanstva: papez Gregor Il.,
sv. Jan Damascénsky a sv. German.

Boj proti obrazom pokracoval aj za Levovho na-
stupcu Konstantina V. On zvolal r. 754 synodu do
Carihradu. Aby vzbudil zdanie, Ze ide o vSeobecny
koncil, zhromazdil na nej 338 biskupov. Tychto do-
nutil podpisat vyhlasenie, v ktorom pisomne potvr-
dili svoj suhlas s cisarskym nariadenim.

V tom case sa do Runa uchylilo vela umelcov,
prevazne mnichov, ktorych domovskou vlastou bo-
la Vychodorimska riSa. Svojim umenim skréaslovali
prastaré rimske baziliky. Pre vychodna cirkev tak
vznikla velka Skoda. PriSla nielen o mnozstvo ume-
leckych diel, ktoré sa znicCili za zarenia obrazobor-
cov, ale aj o mnoZzstvo novych diel, ktoré sa navzdy
stali sGastou Rima. Treba tu poukéazat aj na to, ze
tito. mnisi okrem svojho umenia odovzdali zapad-
nej cirkvi aj krasu teologickej niuky, ktora v tom

nom hluénom Zzivote najst spo-
sob a metédu posvacoval nasSu
pracu, aby ona bola cely den i ce-
ly Zivot modlitbou a oslavou Pa-
na. V tom spodiva vyznam i po-
treba, chvala i slava ticha a sa-
moty.

R. A. Slavicky

Case bola na Vychode na vrchole svojho vyvoja.
Obrazoborecké hnutie naStrbilo vo velkej miere aj
vztahy medzi dvoma sestrami: vychodnou a zapad-
nou cirkvou.

NaStastie, tento blud, ktory mohol mat velmi
vazne nasledky pre cela Cirkev, mal svoje trvanie
len do roku 787. Vdova po vychodorimskom cisa-
rovi Levovi- IV., cisarovna lrena, v zastUpeni svoj-
ho syna Konstantina IV., chcela znova zaviest Uctu
obrazov a tym zastavit obrazoborecky rozkol. Ca-
rinradsky patriarcha Pavol, podporovatel obrazo-
borcov, vazne ochorel. Jeho nastupca sv. Taras si
dal pred nastupom do Urad podmienku, Ze nastupi
iba vtedy, ak sa zvold v3eobecny cirkevny snem,
aby sa Odstranil rozkol, ktory odlucil byzantsku
cirkev od ostatného krestanstva. Tento snem sa zi-
Siel v Nicei r. 787. Na siedmich zasadaniach sa
zhromazdilo 360 biskupov na cele s papezskymi
legatmi a carihradskym patriarchom. Spolo¢ne sa
dohodli na vyhlaseni: ,Ktokolvek si cti nejaky ob-
raz, cti si tu osobu, ktord obraz znazornuje."

Na pamiatku tohto snemu bola zasvatena aj pr-
va postna nedela, ktord sa odvtedy nazyva aj Ne-
delou pravej viery. 0. Frantisek Citbaj

Betanla, obec asi 3 km na vychod od Jeruzalema, kde fezi$
bol Castym hosiam priatela Lazara a feho sestier Marti/ a
Marie.
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Svéaty Otec Jan Pavol Il. prijal pozvanie biskupskej
konferencie afrického Lesotha k né&vsteve tejto kra-
jiny. Podla kalendarneho pldnu ma sa tak stat na
buddci rok. Z takmer dvoch miliGnov obyvatelov
Lesotha je 40 percent katolikov.

Jan Pavol Il. navstivi poCas svojej druhé] apos-
tolskej navstevy Spojenych Statov aj OSN, kde pred-
nesie svoj prejav. Prvym papezom, ktory prehovoril
na péde OSN, bol Pavol VI. v roku 1965. TerajSi
Svaty Otec by tak prehovoril z triblny OSN uz dru-
hykrat.

Papez Jan Pavol il. navstivil pracoviskad Vatikan-
skej posty a podakoval sa ich pracovnikom za pro-
pagaciu dobra a krasy — ako sam povedal — na
vatikdnskych znamkach.

Mariansky rok 1987—1988 kordinuje osobitna ko-
misia, za ktorej predsedu vymenoval Jan Pavol II.
velkého penitenciadra cirkvi kardinala Luigiho Da-
dagliu. Jeho zastupcom je sekretar pre vychodné
cirkvi arcibiskup Miroslav Marusyn. Druhym sekre-
tarom sa stal Pierre Duprey zo Sekretariatu pre jed-
notu krestanov.

Jan Pavol II. poveril svojim zastupovanim — vo
funkcii papezského legata — kardinala Statneho
sekretara Agostina Casaroliho na slavnostiach v
Pompejach, ktoré boli; pri prilezitosti stého vyrocia
korunovania obrazu RuZencovej Panny Marie.

Filatelisti si pochutia na katalogu, ktory vydala
Vatikanska poSta. Je v nom vSetka vatikanska pro-
dukcia za minuly rok (ceniny, aerogramy, listy)
a reprodukcia vSetkych prilezitostnych postovych
peciatok.

Nemecka Charitas oSetruje na psychoterapeutic-
kych pracoviskach viac ako 600 osdb postihnutych
syndromom ziskanej straty imunity (AIDS). 44 per-
cent z nich su Zeny.

Byvaly viedensky arcibiskup kardinal Kénig, pred-
seda mierového hnutia Pax Christi, je za novy a Up-
rimny dialég medzi Vychodom a Zapadom. Pripome-
nul, Ze ulohu mierového hnutia je zriadenie medzi-
narodného mierového poriadku, zakaz vojny a na-
silia a zabezpecCenie reSpektu voci kazdému.

Dve slavne blahoreCenia — to bol hlavny ciel
XXXIV. apostolskej césty Svatého Otca Jana Pavla
Il. mimo Talianska, jeho druhej pastoracnej nav-
Stevy NSR. Bola to sestra Terézia Benedikta od Kri-
Za, obcCianskym menoiji Edith Steinova a o. Rupert
Mayer.

\% nedelu 10. méaja 1987 na Svatopeterskom na-

mesti v Rime Svaty Otec Jan Pavol Il. vyhlasil za
blahoslavenych dvoch Talianov, jedného Kanadana
a jedného Francuza. Boli to: kardinal Andrea Carlo
Ferrari, zakladatelka dobroCinnych spolo€enstiev
Benedetta Cambagio Frasinello, kanadsky biskup
Louis-Zepherin Moreau a francuzsky knaz Pierre
Francois Jamet.

Vo vydavatelstve Ceska katolicka Charita vysla
drobna publikacia, ktord chce byt prispevkom
k oslave Marianskeho roku. Jej cielom je roznietit”™
Gctu k Panne Marii. Je to subor pohladnic vloZe-
nych do obélky. MozZno ju kupit vo vSetkych knih-

kupectvach Ceskej katolickej Charity, alebo objed-
nat v predajni Charity, Na PerStyné 14, 11000 Pra-
ha 1. Cena 12 K¢s.

REDEMPTORIS MATER — MATKA VYKUPITELA

Tato encykliku zasvétil papeZz nazaretskej Panne,
ktoru krestanskda tradicia na zaklade jej zvlastneho
vztahu k Najsv. Trojici poklada za vyvolenu dcé-
ru Otca, za nepoSkvrnend matku Syna, za svaty
chram Svatého Ducha. Encyklika sa sklada z pred-
slovu a troch stati: 1. Maria v Kristovom mystériu;
2. Matka Bozia — stredobod putujtcej cirkvi; 3. Jg
uloha sprostredkovatelky a z kratkeho doslovu.

V Gvode" Svaty Otec naznacil pohnutky k vyhla-
seniu Maridnskeho roku a k napisaniu encykliky
o preblahoslavenej Panne Mérii. Bliziaci sa 2000 rok
od Kristovho narodenia obracia pozornost aj na je-
ho Matku. Lebo v BoZzom plane spasy narodenie
Mérie z Nazaretu predchadzalo Kristovmu narode-
niu. Tak ako i kazdoro€ne v liturgii advent predcha-
dza Vianoce. Prave tak je nacCase, aby marianske
jubileum prediSlo a pripravilo kristologické jubile-
um v roku 2000.

V prvej Casti: Maria v Kristovom mystériu analy-
zuje Svaty Otec tri biblické vyroky. Epitetom milos-
tipln4, ktorym anjei Gabriel nazaretskd Pannu oslo-
vil. Encyklika to vysvetluje verSom z listu sv. Pavla
Efezanom: ,Nech je zvelebeny Otec nasho Pana Je-
ZiSa Krista, ktoFy nas v Kristovi poZzehnal kazdym
nebeskym pozehnanim.“ — Druhym biblickym vyro-
kom je AlZbetino pozdravenie, ked Kk nej prisSla
Méria na navstevu: ,Blahoslavena, ktora si uverila.”
K tomu vyrazu sa encyklika CastejSie vracia. Zdo6-
raznuje, ze cely Zivot JeziSovej Matky bol vlastne
putovanim vo viere. — Treti biblicky citat tvoria
slova umierajuceho JeziSa, ktoré adresoval oblUbe-
nému ucenikovi Janovi: ,Hla, tvoja Matka!“ Tieto
slova su z hladiska cirkvi vzneSenym testamentom.
Pri ich vyklade cituje encyklika aj dalSie JeziSove
slovd k Matke, z ktorych sa Crt4 osobnost Panny
Marie ako starostlivej Matky, velkodusnej pomocni-
ce v diele spasy aj ako vernej ucenicky.

Druhd c¢ast encykliky Matka BoZia — stredobod
putujucej cirkvi, predstavuje Pannu Mariu ako vzor
pre BoZzi lud v rdmci kazdého naroda a ako jeho
vernu vodkynu. Symbol putovania je vhodny na to,
aby ukazal Mariinu pritomnost v Zivote cirkvi. Mat-
ka Pana ide vpredu — na cele a poskytuje pomaoc.
Je vodkynou i teSitelkou putujuceho Bozieho fudu.

V druhej polovici sa encyklika zaoberd mimoériad-
ne aktualnou problematikou zjednotenia krestanov.
ObSirne sa tam piSe o velkej marianskej Ucte vo
vychodnych cirkvach, o XIl. storoci Nicejského cir-
kevného snemu aj o X. storoCi pokrestancenia na-
rodov Ruska. DalSia kapitola analyzuje Magnificat.
V suvislosti s tym upozoriiuje na palcivé problémy
nasSich Cias, najméa na lasku k chudobnym.

Tretia Cast marianskej encykliky sa zaobera Ma-
riinou sprostredkujdcou ulohou, pokracujudc v mys-
lienkach encykliky Lumen gentium. V podstate ide
o Mé&riino orodovanie.

V zavere péapez zdoéraznil vyznam Marianskeho
raka a odporucCa opatovne preStudvat texty Druhé-
ho vatikanskeho koncilu.

(MAH - KN 1987, 18)
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KRONIKA OTCA ORDINARA

Dna 3. maja 1987 ndp. ordinar Mons. Jan Hir k a,
apost. administrator preSovsky posvatil interiér gr.-
kat. chramu v Michalovciach. —Dna 4. maja 1987
v katedralnom chrame v PreSove vykonal pohreb-
né obrady za nebohého o. Jozefa Halku, byvalého
spravcu farnosti v Bratislave, lektora CMBF, t. ka-
nonika. — Dfia 7. maja 1987 sa zucastnil na de-
kanskej porade v Udoli, okr. Stara Lubovia, dna
12. maja 1987 na dekanskej porade v Humennom
a dna 14. maja 1987 na dekanskej porade v  Chme-
fovej, okr. Bardejov. — .V dnoch od 18. do 22. m3aja
1987 spolu s knazmi naSej diecézy sa zucastnil na
exerciciaeh v Chariinom domove v Dolnom Smo-f
kovci. — Dna 31. maja 1987 navstivil farnost Kyjov,
okr. Stara Lubovna, kde posvétil sakristiu a nové
vnatorné zariadenie. M. M.

Hlavny oltar o gr.-kut. chrame Uijjpenia presvatej liohoroditky
u Dvoriankach z roku 0)37, obnoveny v roku 1986. V auguste
t. r. si pripoment S0 rakov od jeho posvétenia.

NASI JUBILANTI

V  tomto mesiaci si svoje zivotné a knazské ju-
bilea pripominaju tito duchovni otcovia:

Jan Jurko, spravca farnosti Sobrance — 40 rokov
od ordinéacie (10. 8 1947);

Jan Valko, spréavca farnosti Petkovce — 40 rokov
od ordin&cie (10. 8. 1947);

Pavol Cilli, spravca farnosti Velaty — 40 rokov
od ordinéacie (10. 8. 1947);

Gabriel Németh, spravca farnosti Trhoviste — 40
rokov od ordinacie (10. 8. 1947);

Jan Valko, spravca farnosti Petkovce — 65 rokov
od narodenia (19. 8. 1922);

Jozei Lachovi¢, n. o. v KoSiciach — 75 rokov od
narodenia (28. 8. 1912).

Spomernme si na jubilujucich duSpastierov v mod-
litbach.

Mnohaja lit, blahaja fit!

UMYSEL APOSTOLATU MODLITBY NA AUGUST

VSeobecny: Aby sa rodinny Zivot riadil poziadav-
kami zdravych zasad a krestanskej viery.

Misijny: Aby Cirkev v Japonsku réastla poctom
a napomahala evanjelizaciu inych narodov.

Srdce JeziSovo, daj knazom v duchovnej sprave
vSetky potrebné milosti.

NWWNAWVVWW NASAVWVVWywwywyvWVWVWYVM
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Biid tvoja vola

Tieto slov4, ak si ich uvedomuje$, hovorisS s baz-
fnou a mozno aj so strachom.

Vie§, ¢o znamenaju?

Mal by si vediet, Ze je to rozhodnutie na v3etko.
— na obycajny zivot i na smrt, ¢o prichadza ne-
nazdajky,
na zdravie i na dlhd chorobu,
na uspech i na porazku, ktora tazko zniest,
na namahu, ktora nemusi mat konca,
na zneuznanie a zabudnutie,
na pracu bez odplaty,
na malé i velké neprijemnosti,
na zivot, v ktorom smrt by bola luxusom,
na uplné zrieknutie seba.

BUD TVOJA VOLA: je to skok akoby do prazdna,

kde vSetko je nezname,

kde vSak viera znamena slobodu Bozich deti,

kde nadej znamen4 istotu,

kde laska znamena obet),

kde déavat znamena mat mélo alebo skoro nig,

- kde ist znamena aj ¢akat,®
- kde zanechat vSetky batoZziny znamend ziskat

vSetko.

BUD TVOJA VOLA!

Nie si prvy, ¢o vyslovuje tieto slova: prvy bol Kris-
tus. A potom wuclmi mnoho, nekone¢ne mnoho
inych ...

Bud tvoja vb6la — opakuj pozorne tieto slova. Ne-
boj sa ich. V nich je obsiahnuta tvoja sloboda i
mier tvojej duSe.

Lebo vola, o ktorej je re€, je vbla Otca, ktory je
LASKA.

i.P.—T. M. R

15
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V STREDISKU STARYCH TLAdV V NOVOSIBIRSKO zhro-
mazdili do dvetisic vzacnych knih a rukopisov. K velmi cen-
nym exponatom patri aj Stepennaja kniga — rukopis z druhej
polovice 17. stor., v ktorom autor zachytil vyznamné udalosti
ruskych dejin do roku 1630.

V DVORANE KLASTORA SANTA MARIA DELLE GRAZIE V
MILANE pokracuju reStauratné prace svetoznamej jresky Po-
slednd vecera. Leonardo da Vinei ju vytvoril v rokoch 1495
—97. ReStauratné prace na tomto vzacnom diele potrvaju es-
te niekolko rokov.

JANOVE PASIE OD HERBERTA COLLUMA boli po 35 rokoch
opai uvedené v draidanskej Kreuzkirche. Strhujlce dielo na-
Studovala drézdanska Singakadémia, tamojSia filharmoénia
a miestni solisti pod vedenim Christiana Hauschilda.

MADARSKA NARODNA KNIZNICA — pomenovana po me-
cénovi Ferencovt Széchényim, ktory venoval Madarsku svoju
zbierku 13 tisic knih, 1200 rukopisov a niekolko stovak map
a rytin — je umiestnend v komplexe budov budapestianskeho
hradu. V kniznici, ktord& ma v sucasnosti Sest milibnov knih,
sa uchovavaju a} najcennejSie pamiatky madarského pisom-
nictva, okrem inych prvy pisany text v ugrojinskych jazykoch
z 12. stor. po Kr., prvy po madarsky pisany ver§ z 13. stor.,
najstarSia mapa zeme z roku 1528 a dalSie. KniZnica spolu-
pracuje aj s mnohymi kniZnicami v naSej republike.

V CESKEj SOCIALISTICKEJ REPUBLIKE je o suc¢asnom ob-
dobi priblizne. 200 muzei, 80 pamatnikov a sto samostatnych
poboliek muzei. K najvacsim patri Narodné muzeum v Prahe,
zaloZzené v roku 1818 a Moravské rkizeum v Brne, ktoré je
v CSSR najstar§im. Formalne bolo zaloZzené o roku 1818, ale
svoju €innost zacalo uz v roku 1804. Na Slovensku zacali vzni-
kal mazed v druhej polovici 19. storoCia. Prvym bolo narodné
muzeum, ktoré tvorilo sucast Matice slovenskej, ale v roku
1875 zaniklo. V'roku 1893 bola zaloZzena Slovenska muzeélna
spolo¢nost’ a precl 80 rokmi — v roku 1907 — bola postavena
budova pre Slovenské narodné muizeum. Dnes na Slovensku
evidujeme viac ako 200 muzei, pamatnych domov a pamat-
nych izieb.

42. ROCNIK PRAZSKEJ HUDOBNEJ JARI otvorili traditne 12.
maja t. r. cyklom symfonickych basni B. Smetanu Moja vlasi
v podani ceskej filharmoénie pod taktovkou juhoslovanského
dirigenta Oskara Danona. Na tychto hudobnych slavnostiach
odznelo takmer 70 koncertov, na ktorych vystupilo 59 zahra-
niénych a 41 domaéacich sélistoo a 18 symfonickych a komor-
nych telies z cudziny a 45 od nas.

PRI REKONSTRUKCII MESTSKEJ VEZE Z 13. STOROCIA
V CHOMUTOVE, ktora je vysoka 62 metrov, objavili dve me-
dené schranky z roku jej renovacie 1714 a dal3ej renovacie
z roku 1873 s dobovymi dokumentmi, mincami, novinami, fo-
tografiami a réznymi drobnymi predmetmi. Po jej obnoveni
bude v nej umiestnena stala expozicia histérie a vyvoja mes-
ta Chomutova. K najdenym schrankam pribudne dalSia s
dokumentmi naSej doby.

VO VYDAVATELSTVE TATRAN V BRATISLAVE si v septem-
bri t. r. pripomenu 40. vyrocCie edi¢nej €innosti. Za 40 rokov
vydali takmer 4500 titulov knih v celkooom naklade 40 mili6-
nov vytlatkov. V suUfasnosti vydava Tatran v 35 ediciach
okolo 120 titulov rotne. Vychadza v nom aj najstarSia na

SLOVO _
tislava. Séfredaktor:
81521 Bratislava, Kapitulskd 20. C. t 331717 a 333056.

Slovensku — Hviezdoslavova kniznica. Priiazlivé su aj dalSie
edicie.

NA 32. KOSICKEJ HUDOBNEJ JARI, ktora sa konala pod
z4S8titou Ministerstva kultary SSR odznelo spolu 11 koncertov.
Okrem Statnej filharmonie KoSice, ktora vystupila pod tak-
tovkou S$éfdirigenta Richarda Zimmera, do KoSic zavital aj
Slovensky komorny orchester pod vedenim narodného umel-
ca Bohdana Warchala a mnohi zahrani¢ni umelci i celé hu-
dobné telesd — Litovsky symfonicky orchester, Komorny or-
chester hudobnej mladeze z Talianska atd. Sucastou KoSic-
kej hudobnej jari bol 17. ro¢nik Medzinarodného organového
festivalu, v ramci ktorého odznelo Sesi koncertov, z toho dva
v déme sv. Alzbety. Jarné hudobné slavnosti boli tiez v dal-
Sich mestach vychodného Slovenska, po prvykrat aj v Medzi-
laborciach.

VO VYSTAVNEJ SIENI ZVAZU SLOVENSKYCH VYTVAR-
NYCH UMELCOV V KOSICIACH vystavoval zakarpatsky ume-
lec Vasilij Juljevic Skakandij. Narodil sa v roku 1941 o dedi-
ne Sredneje v Zakarpatskej oblasti a patri k ¢elnym predsta-
vitelom zakarpatskej organizacie Zvazu umelcov USSR.

\% ROZHANOVCIACH PRI KOSICIACH usporiadali vystavu
fotodokumentacie z postupu prac na reStaurovani najvyznam-
nejSich pamiatkovych objektov mestskej pamiatkovej rezer-
vacie KosSic, okresu KoSice—vidiek, najma doému sv. Alzbety
v KoSiciach a byvalého klaStora premonStratov v Jasove.

MXJZEUM UKRAJINSKEJ KULTURY — zaloZené v roku 1956
— je od roku 1964 definitivne umiestnené vo Svidniku. Jeho
sUCastou je skanzen ludovej architektdry, expozicia diela néa-
rodného umelca Dezidera Mlllyho a pamatna izba Alexandra
Duchnovi¢a v Topoli, okr. Humenné.

VO FRANCUZSKOM NAKLADATELSTVE MESSIDOR vydali
antolégiu ceskej a slovenskej poézie od Cias Jana Kollara po
sUcasnost. Vybor prebasnili vySe tridsiati francuzski basnici.
Vydanie, patri k reprezentativnym dielam UNESCO.

ZASLUZILY UMELEC JOZEF GRESAK, rodak z Bardejova,
autor prvej slovenskej symfonie (1923) a dalSich hudobnych
diel, napr Panychidy (1978) — oratéria na slova J. Wolkra
a starosloviensky text, zomrel 19. aprila t, r. vo veku nedo-
Zitych 80 rokov.

Kofko rozumu a energie vynaklada sa na to, aby sa Indom
ukézalo, akt su zli! A predstavte si, 7g by sa vsetka ta ener-
gia vyuZila na to, aby sa l'udom okézalo, €o )e v nich dobré.

M. Gorkij

Endia sa £aSto ako klasy najprv dvihaju a wvyvySujd, ala
ked' dozrejd, zacna sa pokorne sklanat'.
M. Montaigne
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