o. Pavol D an c ak, dekan

Chlieb, ktory dava zivot

Jezi§ pozval apostolov do samoty, aby si trocha
odpoc€inuli. Ved fudia stale prichadzali, Ze sa ne-
mali kedy ani najest (Mk 6,31). Za miesto odpocin-
ku si vybral breh Genezaretského jazera.

Toto Ustranie neuslo pozornosti tym, ktori isli za
JeziSom, aby ho poc€uavali. Tato tuzba priviedla ich
az na tento breh. Jezis sa zl'utoval nad nimi, lebo bo-
li hladni a vycCerpani. Rozmnozil chleby a nasytil
ich. Tento zazrak ich natol'ko uchvatil, ze ho vy-
hlradali aj na druhy den. Tu ich Jezi$ poucuje: ,,Ne-
hladate ma preto, Ze ste videli znamenia, ale preto,
Ze ste jedli z chlebov a nasytili ste sa“ (Jn 6,26).

Chlieb patri medzi najzakladnejSie Clanky nasho
kazdodenného Zivota. V Otcendsi to aj vyznavame:
»Chlieb naS kazdodenny daj nam dnes...“ Tato
potreba si vyzaduje aj vela obetavosti a trpezlivosti
ed nasSich polnohospodarov. V cCase, ked sa u nas
ladia venuju oddychu, pol'nohospodari pracujd na
poliach. Bojuju s poCasim a o kazdu chvilku, aby
¢im skor a lepSie pozlrfzrali obilie. Ich opélené tva-
re, postriebrené potom, svedcia o velkej namahe
pri praci. Ich odmenou su slovd Svatého pisma:
»Kto zraba svoju z#h/ ma chleba dosyta“ (Pr 28,
19). A nielen oni, aj my, vsetci.

Praca s chlebom vzdy vyZadovala ndmahu. V Pr-
vej knihe MojziSovej Citame: ,,V potu tvare svojej
jedavat’ budeS svoj chlieb” (3,19). Od naSich pol*-
nohospodarov zalezi, kol'ko budeme mat’ chleba. Na
tdto ich pracu privolavame stale Bozie pozehnanie
slovami: ,,Daj nam priaznivé a dobré pocasie, bla-
hodarny dazd, aby naSa zem vydala hojnda udrodu.
Cely rok nas sprevadzaj svojim pozehnanim' (Lit.
sv. Bazila Vel'kého).

Spasitel’ nds vSak nabada, aby sme popri chlebe,
ktory potrebuje naSe telo, hladali aj chlieb vec¢ného
;iv)ota, pokrm, ktory ostava pre vecny zivot (Jn 6,

7).

Zazracné rozmnoZenie chleba bolo len Uvodom
pre dalsi pokrm, ktorym sa budli nasycovat vSet-
ci ludia, o budld prinasSat obetu Nového zéakona.

Vrcholi zber nového chleba.
Pane, daj dosi chleba pre telo i pre duSu vSetkym ludom
celého sveta.

Chlieb — zéazrak prirody — pouziva JeziS pri Po-
slednej veceri, aby sa stal naSim pokrmom pre vec-
ny zivot. (Jn 6,51). Berie ho do svojich rdk a pre-
miena ho na svoje telo: ,Vezmite a jedzte: toto je
moje telo... toto je moja krv* (Mt 26, 27—28). Tu
je re€C o nebeskom chlebe, v ktorom sa nam dava
sam JeziS. Niekolkokrat to zdbraznuje, aby sme ne-
prisli do pochybnosti: ,,Ja som chlieb Zivota“ (Jn
6,48). ,.Ja som chlieb, ktory zostupil z neba' (In
6,41). ,,Chlieb, ktory ja dam, je moje telo'1(Jn 6,51).

Pozemsky chlieb je Bozim pozehnanim, ktory je
pre nasS telesny Zivot. Ak by sme mali nedostatok
chleba, nastala by smrt. Teda je len pre Casnost:
,»,Vvasi otcovia jedli na puasti mannu a pomreli“ (Jn
6,50). Chlieb z neba to je Jezis Kristus v Najsvatej-
Sej Eucharistii. Chlieb zeme povysil na svoje telo,
»-aby nezomrel nik, kto bude z neho jest* (Jn 6,50
-51).

Na brehu Genezaretského jazera JeziS rozmnozil
chleby a nasytil pritomnych l'udi. Svojim ustanove-
nim na Poslednej vecCeri nasycuje tych, o tdzia po
nebeskom pokrme. Ten pokrm neba, ktory prijima-
me pod spdsobom chleba a vina, je opravdivé Telo
a Krv Pana. Ten nas spaja s Kristom, aby sme s nim
spojeni obsiahli ve€ny Zivot.

Prichddzajme cCasto k pokrmu vecného Zivota. To
je naSa krestansk& povinnost. Tdto povinnost po-
vySme na prejav lasky ku Kristovi. Prijimajme ho
Co najCastejSie, aby bol pre nas silou konat' dobro
a chrénit sa od zlého.
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Kozma a Damién, divotvorcovia

UloZenie rdcha presv. Bohorodicky vo Vla-
cherne

Hyacint, mucenik. Prvy piatok

Andrej Krétsky, arcibiskup

N 4. nedela po ZSD. — HI. 3. Utr. ev. 4. Lit.
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Rim 6, 18—23. Mt 8, 5—13. Sv. Cyril a Metod,
slovanski vierozvestovia

Atanaz Athosky, ctihodny

Tomas a Akacius, ctihodny

Prokop, mucenik

Pankrac, biskup; mucenik

Anton Pecersky, ctihodny

Eufimia, mucenica. Olga, apoStolom rovna

S. nedela po ZSD. — HI. 4. Utr. ev. 5. Lit. Rim
10, 1—10. Mt 8, 28—34; 9, 1. Proklus a Hiléar,
mucenici

Zbor arch. Gabriela

Akvila, apostol

Vladimir, apostolom rovny
Atenogén a jeho 10 Ziakov, mucenici
Marina, mucenica

Hyacint a Emilian, mucenici

6. nedela po ZSD. HI. 5 Utr. ev. 6. Lit. Rim
12, 6—14. Mt 9, 1—8. Makrina, ctihodna

Elias, prorok. Lit. Jak 5, 10—20. Lk 4, 23—30
Simeon a Jan, ctihodni

Maria Magdaléna, myronosicka;
rovna

Trofim a Teofil, mucenici

Boris a Gleb, mucenici

Zosnutie sv. Anny, matky presv. BohorodiCky

apostolom

7. nedel'a po ZSD. — HI. 6. Utr. ev. 7. Lit. Rim
15, 1—7. Mt 9, 27—35. Hermolaj, mucenik

Pantaleon, mucenik

Prochor, Nikanor, Timon a Parmen, apostoli
Kalinik, mucenik

Silas, Siluan a i., apostoli

Eudokin, spravodlivy

NEZABIJES

Clovek nie je darcom livota sebe ani inému, preto nema
pravo brat si ho, ani svojmu bliinemu. Z toho vysvita, Zze na
Zivot sa mame pozerai ako na Bozi dar — tak u inych, ako
af u seba. Preto aj zneje prikazanie: ,,NezabijeSt*

Priamy zmysel tohto prikazania fe, aby sme uUumyselne ni-
komu nesiahli na Zzivot, pretoze Judsky Zzivot je posvatny"
(Matpr et Magistra).

Tento zakaz na hore Sinaf nezaznel po prvykrat. Pan Boh
bral na zodpovednost uz prvého vraha Kaina a hned ho af
potrestal. Noemovi bolo povedané: ,Kto preleje l'udskd krv,
skrze Cloveka nech je preliata jeho krv' (Gn 9,6/. V tom is
tom verSi je af dévod: ,Lebo na Bozi obraz stvoril som ¢lo-
vekat.*

Stara legenda hovori, Zze pod Kainom, kdekolvek vkrocil,
triasla sa zem. Neboia to zem, a\e bol to Kain, ktory pod
vyCitkami stale sa ozyvajuceho svedomia sa chvel a jeho krok
bol neisty. Nemal nikde pokoja a odpoc€inku.

K vrahom boli vel'mi prisni uz pohania. Tak napr. O Céza-
rovi &itame, Ze nariadil pokutovat vrahov stratou celého ma-
jetku.

Slavny O Connel, nosil az do smrti Ciernu rukavicu na tej
ruke, ktorou zavrazdil v suUboji svojho suUpera. To preto, aby
vSetci vedeli, Ze je vrah.

To je pravda ojedinely pripad, v ludskych dejinach. Kolko
mame vSak takych, ¢o pokojne sedia, spiaavdbec si neuve-
domujd, Ze su vrahmi. Mnohi si svoju vinu tmi neuvedomuja.
Znamy je vyrok nasho Spasitela v re€i na hore pri vysvet-
lovani tohto prik&zania, podla ktorého vrahom je tiez kazdy,
kto sa hnevad na svojho blizneho (Mt 5, 22). Takto sa o tom
vyslovil aj sv. apostol Jan: ,Jtaldy, kto nenavidi brata, je
vrah' (1 Jn 3,15). A dodava: tAni jeden vrah nema v sebe
vecny zivot' (3,15).

Clovek sa méze stat vrahom aj nechtiac, z I'ahkomysel'nosti,
alebo nemiestneho zartu. Vrahom je kazdy, kto zle zaobchadza
s Clovekom, manzel s manZzelkou, rodi¢ s diefatom, diéta s
rodi¢mi. Tak isto vrahom je kazdy, kto mohol, druhého zachra.
nit, a neurobil to. Toto prikdzanie chrani aj zvierata. Sucitny
¢lovek nezabije zviera, ak nemusi. A kto musi, urobi to bez
zbyto¢ného tyrania.

Tazkym hriechom je umyselna samovrazda. Zakladnou pri-
¢inou je tu strata viery a strata- dévery v Boha. Kto veri v Bo-
ha, ze Boh da kazdému odplatu a kto ddfa, Ze Boh nikoho
na svete neopusti, ten pH zdravom rozume st nikdy nesiahne
na Zivot.

Je hrdinskym skutkom, kto z lasky k Bohu a bliznemu na-
sadzu/e zdravie a Zztvot: obrana vlasti, matka diefata, lekar
a oSetrovatel’ nemocnych, zachranca od smrti. O takychto Spa-
sitel' povedal: ,>Kto strati svoj Zivot pre mna, najde ho" (Mt
10¢ 9).

Proti tomuto prikadzaniu sa prehreSuje aj ten, kto si Skodi
na zdraviu, kto sa oddava nadmernému pitiu alkoholu a faj-
¢eniu. Kam nechodi striedmost, tam chodi lekar. Zvlast nad-
merné pitie alkoholu znizuje ¢loveka ,pod Bozi obraz“, nici
ho duSevne i telesne, a jeho nasledky sa prenasSaju na potom,
stvo a ohrozuje i feho vecnu spasu.

Chranme svoje zdravie! Zivot, zdravte a celé telo je velky
Bozi dar. Boh je PAnom nasho zdravia a zivota. Lebo ,Ci teda
zijeme, alebo zomierame, Panovi sme' (Rim 14,8).

Vidime, aké opovazlivé je tvrdenie: Ja som nikdy ntkoho
nezabili

—id-



Zivot sa nezastavuje ani na chvilku...!

mAkéZe to byvali kedysi prazdniny! Na poliach bo-
la Zatva, deti si ratali na prStekoch, kolkokréat sa
eSte vyspia a bude Skola. Pasli hasky u starej ma-
my, ktora bola rada, Ze ma svoje vnucatd doma as-
poni cez prazdniny. Na do'volenky sa nechodilo, ale-
bo aspon do kupelov nie. To chodili len ti, o na to
mali, lebo kupele a rekreacné miesta patrili iba vy-
volenym.

Ked sa nad tym tak rozmySlam, vzdy sa mi zda,
Ze by sme mali hovorit o tomto viacej svojim de-
tom, ktorym sa uz vidi samozrejmym, Ze péjdu na
rekreaciu, do pionierskeho tabora ...

Kde sme chodili my? Doslova iba k starym ma-
mam, ktoré sa teSili, ze sme prisSli a mali aj starosti,
aby sa nam nieco nestalo, aby nas zdravych vratili
rodicom.

U starej mamy sme sa kadeComu poducili, lebo
ona najlepSie vedela povedat nielen rozpravku pred
spanim, ale aj poradit ¢o robit, ked nas prebolel za-
ludok, ¢i hlava ... AkéZe len boli dobré recepty sta-
rej mamy! Boli lepSie ako aspirin, liecili, pom&hali
— uz jednoducho preto, Zze nam ich naordinovala
ta predobra bytost, prelaskava stard mat so zvras-
kovatelou tvarou a zrobenymi rukami, stard& ma-
ma..,/

To som zatal a to som chcel povedat, Ze by sme
mali naSim detom ¢asto hovorit o tom, ako sme Zili
predtym. V caSe, ked nesvietili Ziarovky, ked ne-
prali pra€ky a nechladili chladnicky a mraznicky,
ked' nebolo radioprijimacov a televizorov.

Ulohy sme si pisali pri sliepfajtcich petrolejkach
aked nas bolo — deti — v rodine viacej, ani kazdy
nemal svoje topanky, ale nosili sme jeden po dru-
hom. Tym naSim dneSnym detom, ktorym tak vela-
prevela doprajeme, Ze je to niekedy aZz neudnosné,
sa to bude zdat' neuveritelné. Ale tak to bolo.

Aj zdravotnicka starostlivost nebola taka rozvet-
vena ako dnes a mnohi umierali preto, Ze nemohli
z6hnai lekara. Matky chodili s chorymi dietkami
v batohoch az za treti chotar, kde bol lekar.

Aj prace nebolo dost a mnohi otcovia sa s boles-
tou pozerali na ndidzu svojej rodiny, ale nevedeli
jej odpoméct, lebo ich nikto nenajal... Skuste to
povedat dnes detom, a budd sa divit, ¢udovat, ako
to bola mozné. Oni poznaju dneSok, ked ¢itaju
v mnohych podnikoch a obchodoch vyzvy: Prijmeme
pracovnikov, prijmeme pracovné sily ...

A popravde treba povedat, Ze eSte ani dnes nie
je to tak v mnohych krajinach sveta, ktory sa sice
chvasce tym, Ze u nich si méze kazdy robit, co
chce, ale neda chlieb a pracu milionom svojim ob-
¢anom. Miliony ludi hladujd. Milipny deti umiera-
ju preto, ze ich nema kto Zivit. V Indii umiera kaz-
dych 20 minat malé dieta. V Afrike takisto.

U nas mame co jest, ba niekde aj mrhame Bozimi
darmi. Skoda, 7e nam nad takym bohatym obedom
nepride na um, Ze kdesi je rodina, ktora hladuje,
deti, Co nemaju ani len chlieb.

Chory je tento svet. Ludia, dokézali sme vela. Vie-
me sa odpuatat od zeme, vieme chodit po povrchu
Mesiaca, vieme kadeco, ale nedoké&zali sme nasytit
vSetkych svojich bratov a sestry, nedokazali sme
dat chlieb vSetkym detom sveta. A to nas nesmie
nechat lahostajnych!

Miliardy sa vydavaju na zbrojenie, miliardy po-
hlcuje vojnovy moloch. Zapocuivajme sa do slov,
ktoré odzneli na Medzindrodnom miercivom fére
v Moskve za svet bez jadrovych zbrani, za prezitie
ludstva. Ugastnici — medzi nimi i do 200 nabozen-
skych cinitelov — zhodne poukazali na to, Ze je
nevyhnutné urobit vSetko, aby nezanikol ZzZivot na
Zemi, aby svet nestratil svoj zmysel.

VSetko bohatstvo, ktoré je na svete, musi byt da-
né do sluzieb Cloveka, pre jeho blaho, a nie pre jeho
ohrozenie. Je potrebné, aby si Staty uvedomili svoju
moralnu zodpovednost, ktoru v tejto suvislosti ma-
ju pred vsSetkym [ludstvom, zdo6raznili zastupcovia
cirkevnych kruhov.

Na vynimocnost tohto féra €o do obsahu i zastu-
penie poukéazal v rozhovore so spravodajcom CSTK
metropolita hali€sky a kyjevsky Filaret. Povedal,
ze hlavnym obsahom diskusie nabozenskych €inite-
fov za okrdhlym stolom bol predovSetkym bezpro-
stredny a vecny dial6g predstavitelov jednotlivych
cirkvi o najzavaznejSich problémoch, ktoré dnes
znepokojuju ludstvo.

Vidite, leto, prazdniny — a nijaka prestavka! Zi-
vot beZi milovymi krokmi dalej a my si v srdciach
nesieme nadeje, Ze raz sa uz naozaj naplni proroc-
tvo starozakonného lzaidSa, ktory videl nové lud-
stvo a novu zem. Ludi, ktori si prekuji kopije na
vinitné noze a z mecov urobia radlice pluhov.

Je to krasna vizia! Verme, Ze sa Coskoro stane
skutkom. Pred budovou Organizacie Spojenych na-
rodov v New Yorku je dielo ruského majstra Vu-
CetiCa, znd&zornujuce realiziciu tohtd prorokovho
sha.

Kiez sa stane skutkom!

-ant-

Kapelny dom o Bardejovskych Kupeloch, v krasnej prirode
nasho vychodného Slovenska.



DOBRY SLUHA, ALE ZLY PAN

Statistiky nam potvrdzuju smutnt skutocnost, Ze
vela Skéd nam spésobuju poziare. Raz je to nepo-
zornost, inokedy l'ahkomyselnost a doplacame aj
na to, ze nechavame volny pristup k zapalkam de-
tom.

Skody, ktoré kazdorotne poziare spdsobuju, su
miliardové. Nicia sa hodnoty, ktoré mohli slazit
vSetkym. O takomto cCase, ked je v plnom prade
Zzatva, nie su zriedkavé ani poziare obilia. Pol'no-
hospodéari ho od jari starostlivo opatrovali, hnojili,
kultivovali, teSili sa na slubnd drodu — a poziar
urobil koniec vSetkému.

Zalezi na vSetkych nas, Ci z ohna bude dobry
sluzobnik, alebo sa — nedaj Boze! — stane zlym
panom, ktory zniCi vysledky nasho dusilia, naSej
prace. Spytujme si svedomie, €i nie sme niekedy
prilis smeli, ked nedbame, Ze deti sa dostanu k za-
palkam a moze dbjst k tragédii. Dbajme o to, aby
sme nezabudali vypinat’ spotrebicCe, lebo poziar mé-
Ze nastat’ aj ich prehriatim.

Urobme vSetko, aby sme vo svojom prostredi, na
svojom pracovisku, urobili vSetko pre to, aby sa
z dobrého sluzobnika nestal zly pan! —Sek—

MIER

Mier! O, ako velebim to slovo,
¢o Zitie v radosi premiena
a strachu zbavuje rozdichany, svet!
Akoby sa v krasnej hudbe zrodilo
a vytekalo z naj€istejSieho pramena,
z ktorého tok zivota mi plynie
a prinasSa lasku, nehu pre moj vek
i zazratny liek na bolavé rany.
ClI udel ¢€loveka nie je Bohom takto dany?
Ak! sa v laske zrodi mier,
zivot Cloveka bude bez hany.
To mi, moderny ¢lovece, ver!
Mier! O, ako velebim to slovo,
ktoré ako ¢arovny prutik jarného leta
vytvara nesmierne toky riek
a v privaloch ludskej zloby sa meta,
aby zastavilo mo6j neludsky vek!
Ved mier Je bratstvo, pokoj, laska,
ktora ked dprimné Usta vyslovia,
bude sa nou hojit kazda vraska.
Ci nenavist nie je pre lasku cudzi svet?
Tak zvestuju Bozi poslovia.
Len z lasky vyrastie mierovy ker,
to mi, moderny ¢lovece, ver!
Tomas Klen

[ e -
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VYROVNANOST
Dozi¢ mi, Boze, vyrovnanost,
aby som prijimal to, ¢o* nem6zem zmenit,
odvahu,
aby som zmenil to, ¢co mézem zmenit
a mudrost,
aby som to vzdy rozoznal.
(K. Vonnegut)
Vyrovnanost, odvaha, mudrost — tri vlastnosti,

ktoré z priemerného* Cloveka dokazu urobit velika-
na, zo slabocha hrdinu, ktoré vracaju ludom slo-
bodu, radost a Stastie. Clovek je Stastny, ked je vy-
rovnany sam so sebou. Ak tato duSevnu rovnovahu
strati, jeho Stastie je iba Ciastkové a trvé iba do Ca-
su, kym si €lovek znovu neuvedomi svoj stav. Preto
sa musi ustavi¢ne kontrolovat a usilovat sa o do-
siahnutie prirodzenej duSevnej rovnovahy vo svo-
jich skutkoch a myslienkach. Niekedy vSak znovu
nadobudnuta rovnovaha cloveku neprinaSa Stastie,
ale skér zarmutok. Ale €o je chvilka zarmutku, ked
sa Clovek rozhodol pre Boha? Podstatou tohto smut-
ku je nedokonalost nasho duchovného Zzivota, no-
stalgia za stratou predmetu alebo nadeje upnutej na
veci charakterizovanej nedokonalostou tohto sveta.

A prave v suUCasnosti si Clovek jasne uvedomuje
ostry kontrast medzi vlastnou nedokonalostou a do-
konalostou Boha. Poznanie tohto kontrastu ho pri-
vadza do depresii. Pocit osamotenia, neddvery a bez-
mocnosti je dalSou pri¢inou depresii. Pre krestana
by vSak mal byt tento pocit cudzi. Vedomie, Zze kaz-
dy krestan je udom svatej cirkvi a ma spolocného
nebeského Otca, vyluCuje tento pocit. Sv. apostol
Pavol svojim vykrikom dévery to potvrdzuje: Ked
Boh s nami, kto proti ndm!

Ale hriech a zotrvanie v fom nam neumoziuje
plne pochopit zmysel tejto pravdy. ,Tragickym na-
sledkom hriechu je, Ze ¢lovek po pade nedovoli Bo-
hu, aby mu pomohol konat' to, ¢o je dobré a sprav-
ne. LAmeme slacik, aby nemohol hrat na naSich hus-
liach, natiahnutymi rukami ho drzime od seba, pre-
toZze nechceme byt milovani. Topime sa a nechceme
sa chytit jeho pomocnej ruky, pretoZze sme vo svojej
pyche presvedCeni, Zze sa tym musime vyrovnat sa-
mi“ (Fulton J Sheen).

Ak k budovaniu pokoja a vyrovnanosti v dusi
nepripustime Boha, naSe Usilie bude marne. Otvor-
me preto srdcia v Uplnej odovzdanosti, ako prazdne
nadoby, aby boli naplnené. ,Hla, stojim pri dve-
rach a klopem. Kto pocdvne méj hlas a otvori dve-
re, k tomu vojdem a budem s nim vecerat a on so
mnoiu“ (Zjv 3, 20).

Boh chce k nam prist. Zalezi len na nas, €i ho
pustime. Je pravda, Ze nie je tazké najst Boha, ale
Ze sa Clovek CastejSie boji, aby sam nebol najdeny.
Nechajme sa najst! Prijmime Boha do svojho vnu-
tra. Prijmime jeho pokoj a lasku, ktora nam pomoé-
Ze n@jst stratenl vyrovnanost. M. Kerul—Kmec



Svaty prorok EIlias

V  Starom zakone si Boh povolaval zboZnych mu-

zov — prorokov, aby viedli a poucovali vyvoleny
I'ud, chranili ho pred pohanstvom a utvrdzovali ho
vo viere v jediného Bolia.

Jednym z najvacsSich prakov bol ElidS. Tento sme-
ly muz svojou horlivostou a odvahou si ziskal nie-
len srdcia izraelského rudu, ale aj uctu celého
krestanského sveta, ba uctievajud si ho aj mohame-
dani (Turci a Tatari) ako svojho patréna.

Narodil sa v meste TiSbe, v Zajordansku. Poché-
dzal z pokolenia Arona, vychovaval sa v kfiazskom
prostredi, kde si zachoval neporusenu cistotu a bol
predstavenym Skoly prorokov. Zil asi devatsto ro-
kov pred prichodom Spasitela.

Ked' izraelsky kral Achab so svojou manzelkou
fezabel prekonal vo svojej zloCinnosti vSetkych
dovtedajSich zlych kralov lzraela, tazko urdzal Pa-
na a pod vplyvom pohanskej fezabel zavrhol vieru
v jediného Boha, zacal obetovat pohanskému Baalo-
vi. K tymto bezboZznym praktikdm zacal prinucovat
aj cely zidovsky l'ud. Tu sa naplnil kalich jeho zlo-
by. Pan Boh poslal k nemu proroka ElidSa so slo-
vami: ,,Na zivého Jahveho, Boha lzraela, ktorému
sldzim, v tychto rokoch nebude ani rosy ani dazda,
ak len nie na mdj rozkaz.* AvSak ani kral’ ani l'ud
neprejavil znamky pokania, ale dalej urazali Boha.
Preto priSiel predpovedany trest v podobe dlhodo-
bého sucha, ktoré trvalo 3 roky a Sest mesiacov.
Rieky, potoky a studne vyschli, ludia a zvierata
hynuli od hladu a smadu. A vtedy Pan opat posiela
proroka ElidSa ku kralovi s odkazom: ,,Zvolaj cely
Izrael na horu Karmel, tiez aj Baalovych prorokov
a Styristo mrzkych prorokov, €o jedavaju pri Jeza-
belinom stole.*

Ked sa v3etci dostavili na horu Karmel, EIli&s
predstupil pred l'ud a silnym hlasom zvolal: ,,Doke-
dy budete pokrivkavat' na dve strany? Ak je Jahve
Boh, nasledujete jeho, ak je to Baal, chodte za tym!*
A T'ud iba micky stal a nevedel o odpovedat.

Vtedy sa prorok rozhodol vyprosit' si u Boha pre
svoj l'ud zjavny dbkaz pravdivosti viery v jediného
Boha. Prehovoril: ,,Nech teraz Baalovi proroci pri-
pravia obetny oltar, drevo a obet. Aj ja pripravim
svoj oltar, drevo a obet, avSak ohen nezapalime.
A kazdy budeme vzyvat svojho Boha. Boh, ktory od-
povie ohriom, je skutoc¢ny Boh.“ A od skorého rana
az.do vecera vykrikovali Baalovi sluzobnici: ,,Vy-
slyS nas, 0, Baal, vyslyS nas!” No nebolo hlaska ani
odpovede.

Vtedy prichystal svoj oltar ElidS. Polozil na neho
surové drevo a eSte aj tie prikazal poliat vodou
z mlak. A ked bol c¢as obete, prehovoril: ,.Jahve,
Boh Abrahamov, lzdkov a Jakubov! Nech sa dnes
ukaze, ze ty sl Boh v lzraeli, ze ja som tvoj sluha
a ze som toto vSetko urobil na tvoj rozkaz. Odpo-
vedz ml, Pane, odpovedz mi, aby vSetok tento l'ud
vedel, ze ty si Boh a Ze ty obratis ich srdce!*

Vtom vzbikol ohefi a stravil obetu a vsetok l'ud
zacal kricat: ,,Jahve je Boh! Jahve je Boh!*

A teraz EliaS padol na zem, aby vyprosil u Boha
dalsi znak, ktory by posilnil slabda vieru ludu, aby
zvolal tdzobne oCakavany dazd, A prosil dovtedy,
az sa na obzore objavil maly biely oblaCik ako dlan

a hned nato sa nebo zatmie mraCnami a spustil sa
hojny dazd. Ludia jasali od radosti. AvSak na Bozi
prikaz EliaS dal pochytat a popravit vSetkych po-
hanskych prorokov, aby znovu nezacali 'ud odva-
dzat' od viery v pravého Boha. Ale Jezabel, rozzu-
rend tymto €inom, vydava rozkaz najst a zabit’ Elia-
Sa. No Boh ho zazracnym spbsobom vzal do neba
(4 Kr 2,11).

Svata Cirkev, najma v nasom vychodnom obrade
si vel'mi uctieva sv. proroka ElidSa ako vzor horli-
vosti pre BoZiu sladvu, svéatej smelosti vo vyznavani
viery a pevnej dbévery v Boziu vSemohucnost. Tieto
vzacne vlastnosti chce Cirkev vypestovat' aj v nas
veriacich. Chce, aby sme boli pevni a neochvejni vo
viere. Viera v jediného a pravého Boha musi byt
zakladnym kamenom nasho duchovného Zzivota. Bez
tejto pevnej viery ni€¢ nedokdZzeme a neobstojime
v tazkych skuskach Zivota.

0. Marian Pot4s

Ked [eziS videl velké zastupy, vystlpil na vrch. A ked sa
posadil, pristapili k nemu jeho ucenici. Otvoril Usta a ucil
ich (Mt 5, 1—2).

Na vrcholku Hory blahoslavenstiev, na severozdpad od Ka-
farnaumai, je postaveny chram, ktory nam pripomina tato rec
na Hore.
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NAJST ZMYSEL ZIVOTA

Psychiater Viktor Frankl, «iedensky profesor. Zid, nedavno
prednasal pri otvarani vedeckého institatu v Koltne, Vyhlasil
s dojimavou rozhodnostou, 7e ako byvaly véazen nacistickych
koncentracnych taborov Osvien¢im a Dachau a af zo svojej
lekarskej praxe nadobudol presvedéenie, Ze ani vdéla prezit,
ani tazba po moci nie sfi rozhodujucimi silami v ¢loveku, ale
vyluéne vOla a snaha najst v kazdej situacii gmysel Zivota.
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VYKUPENIE
I

Mame uz istd predstavu o tom, kym a ¢im bol

Vykupitel, a tak sme pripraveni, aby sme — na-
kolko to my ludia dokdzeme — pochopili vyznam
vykuUpenia.

Po pade prvého cloveka, v désledku jeho hriechu
stratilo l'udstvo svoje spojenie s Bohom — nastal
rozkol medzi nim a Bohom. Boh a €lovek boli pred-
tym spojeni, teraz vznikla rozluka. Aby sa obnovila
jednota, bolo potrebné zadostucCinenie. Preto Boh
poslal na svet svojho jednorodeného Syna, aby ako
Clovek, pretoze hriech spachal cClovek, vykonal za-
dostucinenie a navratil l'udstvo k jednote s Bohom.

Cin, ktorym nas Kristus vykuapil* bol ludskym ¢&i-
nom. Zivot, ktory obetoval, bol jeho l'udskym Zivo-
tom. Jeho duSa a telo skuto€ne trpeli. Jeho smrt’ bo-
la odli€enim duSe a tela. Kristovo CloveCenstvo sa
dalo Uplne, nezachovajuic si ni€. Za neposlusSnost
Adama zadost'ucCinila uplna poslusSnost’ JeziSa Kris-
ta, za vzburu a samovdlu onoho hriechu zadostuci-
nilo bezvyhradné odovzdanie véli Boha, podvolenie
sa jej bez zvySku. A vSetko to sa odohralo v Uplne
ludskej prirodzenosti.

AvSak ten, kto tento skutok vykonal, bol Boh.
Ako sme totiz uz skdr povedali, €innosti sa vyko-
nédvaju v prirodzenosti, ale kon& ich osoba. A oso-
ba, ktorej patrila i patri tdto l'udsk& prirodzenost,
bola a je Bozim Synom. Pretoze Kristus bol skutoc-
ne Clovekom, jeho obeta bola naozaj ludska, takze
mohla vyrovnat hriech Cloveka, ale pretoze bol aj
Bohom, jeho skutok mal nekonecnu hodnotu, vda-
ka €¢o mu zotrel a prevazil vSetky l'udské hriechy.

Kazdy Kristov ¢in mal nekonec¢nud hodnotu, pre-
toze ten, kto ho konal, bol Bohom. Naco teda obe-
toval svoj Zivot a nie nejaky my €in, napr. slzy vy-
liate nad Jeruzalemom? Je velmi nebezpeCné mys-
liet si, Zze vieme, preCo Boh robi tak a nie inac.
Bozie cesty sU nevyspytatelné a nepreskumatel’né
a naSe myslienky nie su jeho myslienkami. MézZzeme
povedat, Zze keby Kristus si bol vybral menSiu obe-
tu nez Zivot, v Cloveku by pravdepodobne zostal po-
cit nie Uplného uspokojenia, Ze totiz Kristus nedal
vSetko, neobetoval vSetko, €o mal. A on rozhodol,
Ze jeho I'ndska prirodzenost m4 dat vSetko, ¢o ma
a boZzsk& osoba d4 tomu nekonecnu hodnotu. O tom
skuto€ne rozhodol on, aka sme povedali, lebo nikto
mu nemohol vndtit smrt’ proti jeho véli. Kristus ho-
vori, ze ,,dava zivot“ za svoje ovce. ,,Nik mi ho ne-
berie, ja ho ddvam sam od seba. Mam moc dat' ho
a mam moc zasa si ho vziat® (Jn 18, 10). Samozrej-
me nerozhodol to, Ze ho ludia maju zabit. Sudhlasil
vSak z lasky s tym, aby sa stal sam obetnym da-
rom: aby ho zabili a aby svoju smrt obetoval za
hriechy vSetkych l'udi, dokonca i za hriechy svojich
vrahov.

K tomu eSte poznamka. Hovorili sme, Ze Bozie
cesty sU nevyspytatel'né. Nevieme, preCo Boh robi
toto tak a nie inak. Ale isto méZzeme povedat, Ze
v tom hlavnd dlohu hrala laska. Kristovi nikto ne-
berie zZivot, ale on ho sam dava. Nevedie ho pritom
nijaka zistnost, ale len laska k 'udom a samozrej-
me k Bohu. A laska ked dava, tak dava vsetko, inak
by to nebola opravdiva laska. Kristns nas miloval
a miluje najvacsou laskou, a preto rad dava vsetko
pre nasSu zachranu, svoj Zivot, aby sme ho aj my
milovali nadovsetko.

Raz mi ktosi povedal: PreCo krestania katolici tak
vel'mi uctievaju kriz. Ved to zloba l'udi ho pripra-
vila Kristovi, je to znak ludskej zloby, nelasky. Tre-
ba ho radSej niekde ukryt.

Je to vSak pohlad len z jednej strany, z tej hor-
Sej. Prave na krizi sa najviac prejavila Kristova
laska k nam, je to vrchol jeho lasky, je to naSa
zachrana, ako sa to spieva aj v jednej piesni: ,,Kriz
je znakom spasy.“ Lebo Kristus z lasky k nam pra-
ve na krizi zomrel, aby nas zachranil.

Jezi§ Kristus z vlastnej voble vzal na seba hriech
I'udi, aby obeta, ktord zo svojej vble priniesol, bola
skuto€nou nahradou za ich hriechy. Prihoda v Get-
semanskej zahrade nam trochu objasnuje, C€o to
vzatie hriechov na seba pre JeziSa Krista zname-
nalo.

Kristus zobral na seba hriechy ludi. Nemohol
v8ak vziat na seba vinu hriechov, pretoze vina lezi
na samom hrieSnikovi, ale vzal na seba tarchu tych
hriechov, ich bremeno, predosetkym tarchu Zzialu,
aky by v nas ludoch mali vzbudit naSe hriechy a
nevzbudili, a tato tarcha bola takd straSna, Zze ho
skoro zabila.

Boh Otec, odpovedal na Kristovu modlitbu plna
Uzkosti, ze poslal anjela, ktory ,,ho posilfoval“ (Lk
22, 43).

(Podla F. J Sheeda pripravil M. Mj

PANE, ZMILUJ SA

Hla, yzopom skrop nas, Pane,
Ocist duse nase,

Srdcia Cisté stvor v nas prajné,
Pozbav kaidej falSe.

Obnov Ducha v nas pravého,
Daj pokoja Ziadaného,

Isto ved néas k spase;

Prosime Ta, Trojjediny,
Odpust naSe kazy,
Milostivo posvat €iny,
Iskru zazni krasy,
Laskou svojou Gc¢inkuj v nas,
Uznajne nas vrucny ¢uj Mas,
Jediny Boh spasy.
Andrej Stfifi.

Boh nas nestvoril, aby nas opnstil. Michalangelo
Robme, €¢o mobzZzeme robit. A Boh pripoji to, 60 nam chyba.
sv. Jan Boscq

Kto nema £0 stratit, je bohaty. Cinske prislovie



Panna Maria — Matka Spasitela — Bohorodicka

(Mariansky rok)

ZacCal sa Mariansky rok. Aj my na strankach nas-
ho Casopisu oslavime Pannu Mariu niekolkymi Gva-
hami, ktoré by nam mali poméct hilbSie poznat Bo-
horodic¢ku, prehlbit nasu detinska lasku k Matke
Spasitela a k naSej nebeskej Matke.

Ked hovorime o prelistej Panne Marii, mame ve-
diet, Zze aj ona, prave tak ako vSetci ludia, pocha-
dzala od Adama a Evy, teda bola podobna vSetkym
fudom. Bola takou Zenou ako *vSetky ostatné. Mala
td ista prirodzenost ako ostatni ludia. Pannu Mariu
neuctievame ako Boha, ani ju neprirovhavame k Bo-
hu. Nerobime z nej akusi ,bohynu“. Ona bola Ze-
nou, podla prirody prave tak, ako ini ludia, av3ak
bola obdarena s nikym neporovnatelnou déstojnos-
tou — porodit oCakavaného Mesiasa, Spasitela lud-
ského pokolenia. Toto vSetko rozoberieme v dal-
Sich riadkoch. Najprv sa pozrime na jej zivot, svet-
sky povedané, na jej zivotopis.

Co vieme o pregistej Panne Marii? Zena, ktora
v dejinach spasy ludského pokolenia nosila meno
Panna Méaria spomina sa prvykrat na prvych stran-
kach Svatého pisma Starého zakona v udalosti
o0 pade prvych ludi do hriechu. Vtedy sam Pan Boh
predpovedd a sadm vykresluje osoby Panny Maéarie
ako hviezdu nadeje a vykUpenia spolu so svojim
Synom. Po pade naSich prarodiCov do hriechu Pan
Boh povedal hadovi: ,Nepriatelstvo ustanovujem
medzi tebou a Zenou, medzi tvojim potomstvom
a jej potomstvom, ono ti rozSliape hlavu a ty mu
zrani$ patu“ (Gn 3, 15). Tu je prorocky naznacenéa
postava Zeny, matky Vykupitela. Proroci postupne
dokresluju jej obraz, az kym sa nenarodi na tomto
svete. Tak prorok lzaiaS dava o nej blizSie udaje:
»,Hla, Panna po€ne a porodi Syna a d4 mu meno
Emanuel™ (1z 7, 14). Toto uz je jasnejSia predpo-
ved o precistej Panne a toto potvrdzuje aj evanje-
lista Matus, ked pise: ,Toto vSetko sa stalo, aby sa
splnilo, ¢o Pan povedal Ustami proroka: ,Hla, panna
po€ne a porodi syna a dajd mu meno Emanuel, €o
v preklade znamena: Boh s nami“ (Mt 1, 22—23).

DalSie udaje o Panne Marii mame z cirkevného
Podania — Tradicie. Panna Maria (Miriam, zn.
peknd) — pochéadzala z roku kréala Davida, ktory
vladol pred 900 rokmi. Tento rod bol uZz velmi chu-
dobny. Rodi€émi Panny Marie boli Joachim a Anna.
Mala Maria bola od detstva dana do jeruzalemskeé-
ho chramu, aby tam s inymi pannami sldzila Bohu,
az kym nedospeje. Tuto udalost cirkev oslavuje
sviatkom Uvedenia precistej Panny Marie do chra-
mu (21. novembra). Ked Panna Méria dospela, vréa-
tila sa domov a bola zasnubena s Jozefom, tesarom,
ktory tieZz poch&dzal z rodu krala Davida. Podla
zidovskej obycCaje eSte rok ostala u rodiCov. Tam
jej anjel oznamil posolstvo od Boha, Ze sa stane
matkou Spasitela sveta. AvSak o tomto uz hovori
Svaté pismo Nového zakona, preto dalSie Udaje o zi-
vote Panny Marie budeme uvadzat citatmi z Evan-
jelia.

.,V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do
galilejského mesta, ktoré sa volad Nazaret, k panne
zasnubenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jo-
zefovi. A meno panny bolo Maria. Anjel priSiel k nej

a povedal: ,Zdravas’, milosti plnéa, Pan s te-
bou’. Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmys-
lala, ¢o znamend takyto pozdrav. Anjel jej povedal:
.Neboj sa, Méria, nasla si milost u Boha. Pocne$
a porodiS syna a d48 mu meno JeziS. On bude velky
a bude sa volat synom NajvySSieho. Pan Boh mu da
tron jeho otca Davida, naveky bude kralovat nad
Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude kon-
ca.” Maria povedala anjelovi: ,Ako sa to stane, ved
ja muza nepoznadm?’' Anjel jej odpovedal: ,Duch
Svéaty zostupi na teba a moc NajvySSieho ta zatieni.
A preto aj dieta bude sa volat svatym, bude to
Bozi Syn. Aj Alzbeta, tvoja pribuzna, pocala syna
v starobe. Uz je v Siestom mesiaci. A hovorili o nej,
Ze je neplodna! Lebo Bohu ni¢ nie je nemozné.
Maria povedala: ,Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi
stane podla tvojho slova.” Anjel potom od nej odi-
Siel“ [Lk 1, 26—38). — Tu si zapaméatajme, Ze an-
jel z prikazu Pana privital Pannu Mariu slovom
~milosti plnd“. Tuto udalost zvestovania cirkev os-
lavuje sviatkom Zvestovania Panny Marie (25. mar-
ca).

Dalej evanjelium piSe o navsteve Panny Marie
u AlZzbety:

.,V tych dnoch sa Méaria vydala na cestu a pona-



hiala sa do isttho judskéno mesta v nornatom
kraji. VoSla do ZachariaSovno uomu a pozaravila
AlZzbetu. Len Co Alzbeta zaCula Mériin pozarav, aie-
ta v jej lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil Duch
Svéaty. Vtedy zvolala velkym hlasom: .Pozehnana si
medzi Zenami a poZehnany je plod tvojho Zivota.
Cim som si zasluzila, e matka méjho Pana prichéa-
dza ku mne? Lebo len Co zaznel tvoj pozdrav v mo-
jich uSiach, radostou sa zachvelo dieta v mojom
lone. A blahoslavena je ta, ktora uverila, Ze sa pini,
Co jej povedal Pan.” Méaria hovorila: .Velebi moja
duSa Pana a m6j duch jasa v Bohu, mojom spasite-
fovi, lebo zhliadol na poniZenost svojej sluZobnice.
Hla, od tejto chvile blahoslavit ma budd vSetky po-
kolenia, lebo velké veci mi urobil ten, ktory je moc-
ny, a svaté je jeho meno“ (Lk 1, 39—49).

Dalej evanjelium hovori o narodeni JeZisa Kris-
ta:

»S narodenim JeZiSa Krista to bolo takto: Jeho mat-
ka Maria bola zasnubena s Jozefom. Ale skoér, ako
by boli zacali spolu byvat, ukazalo sa, Ze pocala
z Ducha Svatého. Jozef jej manzel, bol ¢lovek spra-
vodlivy a nechcel ju vystavit potupe, preto ju za-
myslal potajomky prepustit. Ako o tom uvazoval,
zjavil sa mu vo sne Panov anjel a povedal: Jozef,
syn Davidov, neboj sa prijat Mariu, svoju manZzelku,
lebo to, €o sa v nej pocalo, je z Ducha Svatého. Po-
rodi syna a d& mu meno JezZi§; lebo on vyslobodi
svoj lud z hriechov.” To vSetko sa stalo, aby sa spl-
nilo, ¢o Pan povedal dstami proroka: ,Hla, panna
pocne a porodi syna a daja mu meno Emanuel’, ¢o
v preklade znamena: Boh s nami. Ked sa Jozef pre-
budil, urobil, ako mu prikazal Panov anjel* (Mt 1,
18—24).

Evanjelium dalej hovori, Ze rimsky cisar vydal
nariadenie, aby sa vykonal supis vSetkého [udu
riSe. Kazdy sa mal zapisat tam, odkial pochéadzali
jeho rodiCia. Preto Jozef a Maria odisli z Nazareta
do Betlehema a tam sa naplnil ¢as: Panna Maria
porodila JeziSa Krista, ktory je Boh a suCasne aj
Clovek, predpovedany Spasitel sveta. Udalost Kris-
tovho narodenia v evanjeliach je SirSie opisana.
Vtedy sa stalo viac zazrac¢nych veci a ,Maria za-
chovavala vsetky tieto slova vo svojom srdci a pre-
myslala o nich* (Lk 2, 19). — Udalost Kristovho
narodenia cirkev oslavuje sviatkom Narodenia Kris-
tovho (25. decembra) a nasledujuceho dna oslavuje
sviatkom presvatu Bohorodicku (Zbor presvatej Bo-
horodicky 26. decembra).

Styridsiateho dfia po narodeni pregistd Panna
ako matka priniesla malého JezZiSa do chramu. Vte
dy bol v Jeruzaleme spravodlivy a bohabojny ¢lovek
menom Simeon. Tento vzal malého JeziSa na ruky,
velebil Boha a potom povedal Panne Marii toto:
»,ONn je ustanoveny na pad a na povstanie pre mno-
hych v lIzraeli a na znamenie, ktorému budd odpo-

rovat, — a tvoju vlastnu duSu prenikne me¢, — aby
vySlo najavo zmyslanie mnohych sfdc* (Lk 2, 34—
35). — Tuato udalost cirkev oslavuje sviatkom Stret-

nutia Pana (2. februéra).

Dalsi zivot predistej Panny Marie je spojeny so
Zivotom JeZiSa Krista. My poukazeme len na déle-
ZitejSie udalosti, ktoré sa tykaju Panny Marie. —
Ked dvanéastrocného JeZiSa precCistd Matka naSla
v jeruzalemskom chrame, odpovedal: ,PreCo ste ma
hladali? Nevedeli ste, ze mam byt tam, kde ide
o0 mdjho Otca?” (Lk 2, 49). AvSak evanjelium po-
znamenava, Ze Panna Maria v tom momente jeho

odpoved nepochopila. — .PreSli roky a priSla uda-
lost v Kane Galilejskej, kde Panna Maria svojim
milosrdenstvom uprosila JeziSa, aby urobil zazrak.
Tato udalost’ uvedieme:

-Na treti den bola v Kane Galilejskej svadba. Bo-
la tam aj JeZiSova matka. Na svadbu pozvali aj Je-
ZiSa a jeho ucenikov. Ked sa minulo vino, povedala
JeziSovi jeho matka: .Nemaju vina.’” JeZiS jej odpo-
vedal: ,Co mna a teba do toho, Zzena? ESte neprisla
moja hodina.” Jeho matka povedala obsluhujdcim:
.Urobte vSetko, €o vam povie!’ ... JeziS im povedal:
.Naplnite nadoby vodou!” A naplnili ich az po okraj.
Potom im povedal: .Teraz nacCrite a zaneste starej-
Siemul A oni zaniesli“ (Jn 2, 1—8). Jezi$ premenil
vodu na vino. StarejSi ked vino ochutnal, povedal,
Ze je velmi dobré. To bol prvy zazrak, ktory Jezis
Kristus urobil, zazrak, urobeny na prosbu Panny
Méarie. — V naSom obrade tato udalost sa Cita pri
obrade sobd3a — uzavretia sviatosti manZelstva.
Tato udalost ukazuje na orodovanie, pomoc, milo-
srdenstvo Panny Mérie.

Raz, ked Jezis ké&zal, ,akéasi Zena zo zastupu po-
zdvihla svoj hlas a povedala mu: .Blahoslaveny Zi-
vot, ktory ta nosil, a prsia, ktoré si pozZival.’ Ale
on povedal: ,Skér su blahoslaveni ti, ¢o poc€uavaju
Bozie slovo a zachovavaju ho* (Lk 11, 27—28).
A inokedy: ,Tu prisla jeho matka a jeho bratia.
Zostali vonku a dali si ho zavolat. Okolo neho sedel
zastup. Povedali mu: ,Vonku ta hlad4 tvoja matka,
tvoji bratia a tvoje sestry.” On im odvetil: ,Kto je
moja matka a moji bratia?’ Rozhliadol sa po tych,
Co sedeli okolo neho, a povedal: ,Hla, moja matka
a moji bratia. Lebo kto plni BozZiu volu, je mdj brat
i moja sestra i matka“ (Mk 3, 31—35). Bezpochyby
byt matkou JeziSovou, je to najvacSie ¢o u ludi moé-
Ze byt a JeziS v obidvoch odpovediach hovori: Moja
matka je naozaj blahoslavena, avSak blahoslaveny-
mi sa aj ti, ktori poCuvaju Bozie slovo a zachova-
vaju ho. Teda JeziS Kristus vyvySil BozZie kralovstvo
nad vztahy rodinné, nad zvazky tela a Krvi.

PreCista Panna Maéaria bola so Synom aZz po jeho
ukriZzovanie. Stala pod krizom: ,Pri JeziSovom Krizi
stala jeho matka, sestra jeho matky, Maria Kleofa-
Sova a Maria Magdaléna. Ked JeziS wuzrel matku
a pri nej ucenika, ktorého miloval, povedal matke:
,2ena, hla, tvoj syn! Potom povedal ucenikovi: ,Hla,
tvoja matka!” A od tej hodiny si ju ucenik vzal
k sebe“ (Jn 19, 25—27).

Po Kristovom nanebovstipeni Panna Maria osta-
va pri prvotnej cirkvi. Toto je zapisané v Skutkoch

Kle? — dom, u ktorom podld podania Hla Panna Maria



apostolov: ,Tito vSetci jednomyselne zotrvavali na
modlitbach spolu so Zenami, s JeziSovou matkou
Mariou . (Sk 1, 14). Je to posledny z4pis o Panne
Marii vo Svatom pisme.

VSetko dalSie o precistej Panne Marii sa dozve-
dame z Tradicie — uUstneho podania. Panna Maria
Zila u apostola Jana, najprv v Jeruzaleme, a ked
v Jeruzaleme nastalo prenasledovanie krestanov,
preSla do Efezu. V Efeze aj teraz ukazuju dom,
v ktorom Zila Panna Méaria. Ked priSla hodina jej
smrti, jej duSa bola vzata do neba a apoStoli po-
chovali jej telo. Z cirkevného Podania sa dozveda-
me, Ze apoStol Tomas nebol na pohrebe a ked do-
Siel na treti den po pohrebe, Zelal si vidiet jej telo.
Ked apostoli otvorili hrob, jej telo nenasli. Boli
presvedcCeni, ze Panna Maria bola oslavena a bola
vzatd aj s telom do neba. — Rok usnutia a nanebo-
vzatia tela Panny Marie nie je presne znamy. Cir-
kevny historik Eusébius hovori, ze Panna Maria
eSte po nanebovstupeni JeziSa Krista zila 15 rokov,
takZe pri usnuti mala 63 rokov. Tak usnula pribliz-
ne v roku 49 po Kristu. Ini spisovatelia urCujua da-
tum usnutia Panny Marie na rok 50., ked apostoli
sa zisli do Jeruzalema na snem. — Ci Panna Maria

MATKA NEKONECNE! LASKY...
(Mariansky rok)

Kazdy, kto chce v Zzivote vykonat nieco velkého,
potrebuje Zivy vzor, idedal, ktory by sa snaZil zo
vSetkych sil nasledovat a napodobnit. To plati pre-
dovSetkym v mravnej dokonalosti.

JezZis Kristus, ktory priSiel spasit vSetkych ludi, je
nasim prikladom vo vSetkom. Len on mohol pove-
dat: ,UcCte sa odo mna ...“ (Mt 11, 29).

Popri tomto velkom vzore skvie sa Panna Maria
ako Kréalovna vSetkych ¢€nosti. UCi nas, ako mame
prakticky plnit zakon bratskej lasky, ktory nam
dal Jezi§ Kristus. ,Tato Panna bola vo svojom Zi-
vote vzorom tej materinskej lasky, ktorou sa maju
preniknut vSetci, ¢o spolupracuja s Cirkvou na jej
apostolskom poslani pri preporodzovani ludi...*
(Lum. gentium, 65).

Zo vSetkych tych ¢nosti si treba vSimnat jej ma-
terinsku lasku. Ved si len spomenme, s akou uUzkos-
tou a laskou hladala celé tri dni strateného 12-ro¢-
ného JezZiSa. Aké to bola radost, ked ho nasla (Lk
2, 41—52). A taka je jej laska k nam, kedZe je
nasSou duchovnou, nebeskou Matkou.

Tronu zbaveného Napoleona opustili bratia i ses-
try, kréli, kralovné, opustili ho najvernejsi gene-

rali, Zena i narody — len matka ho neopustila, mat-
kino srdce sa vznaSalo k nemu i nad oceanom.
.Stale som tam pri tebe, ak ma hladas,” — pisala
Synovi.

-Keby na poslednom sude matky sudili, domnie-
vam sa — hovori L. Perlaky, — peklo by ostalo
prazdne.”

Sv. Anton o jednom hrieSnikovi hovori:

Kedysi mal sen. Zdalo sa mu, ze stoji pred sud-
nou Bozou stolicou a zly duch vypisoval vSetky jeho
hriechy. Aby dodal svojim slovam dobraz, polozil
jeho napisané zloCiny na vahu BoZzej spravodlivosti.

usnula v Efeze alebo v Jeruzaleme, tato otazka znal-
cami nie je vyrieSena. AvSak viera v nanebovzatie
tela Panny Mérie je v cirkvi vSeobecnou uz od V.
storocia.

Udalost smrti — usnutia precistej Panny Marie
cirkev oslavuje sviatkom Nanebovzatia precistej
Panny Marie (15. augusta). Je to najvacsi mariansky
sviatok v naSej cirkuvi.

Je celkom prirodzené, Ze ludskd zvedavost by
chcela vediet aj tie najmensSie podrobnosti zo zivota
Panny Maérie. K tomu vedie nielen zvedavost, ale
i ldska k precistej Panne. Najviac o Panne Maérii
zapisal vo svojom evanjeliu evanjelista LukaS. Na-
bozné podanie hovori, ze on aj namaloval prvy ob-

raz — ikénu Panny Maérie (Luk&$ bol maliar a le-
kar). Existuju aj nabozné popisy vyzoru Panny Ma-
rie, ba aj udaje o jej plasti — omofore, ktoré chra-
nili v KonStantinopolé. Toto vSetko moze slazit

ako nabozné Citanie. Treba sa vSak drzat zasady,
Ze to, Co je potrebné k naSej spase, to vSetko je
uvedené v evanjeliach a toto ma nés viest na naSej
ceste spasy.
(Pokracovanie v budicom Cisle)
o. Stefan Papp

Miska hlboko klesla a prevazila dobré skutky. Zda-
lo sa, Ze je strateny. V td chvilu pristdpila BozZia
Matka a polozila svoju ochrannd ruku na druhu
misku a stlacila dole. Vtom sa hrieSnik prebudil.
Pochopil napomenutie, ktoré mu dal tento sen. Za-
Cal aprimné pokanie.

Prihovor BoZej Matky ma dost sily, aby zadrzZala
trestajucu ruku spravodlivého Sudcu a vyprosila
nam odpustenie. ,Panna Maria sa zjednotila s Kris-
tom v bolestiach i vo vbli. Tak si zaslUzila stat sa

rozdavatelkou dobrodeni, ktoré nam ziskal Jezi§
svojou krvou (Sv. Pius X.).
Preto uctit si naSu nebeskG Matku je jednym

z charakteristickych znakov krestana a krestanov,
z podstatnych znakov nasho zboZzného Zivota. Preto
neprestajne sa k nej obracaju v modlitbach ti, ktori
potrebuja jej pomoc, Utechu a upevnenie nadeji.

»,Matka nekonecnej lasky, radnj sa a spas v teba
dudfajacich“ (Moleben k presvatej Bohorodicke).

(0. F. Dancafc — * cyklu Nadej vSetkych)

HLAVNE PRAVDY NASHO NABOZENSTVA

1. Boh je len jeden.

2. V Bohu su tri Osoby: Otec, Syn a Svaty
Duch.

3. Bozi Syn sa stal Clovekom, aby nas vy-
kupil.

4. Boh je spravodlivy Sudca, ktory dobrych
odmenuje a zlych tresce.

5. Ludské du$a je nesmrtefna.

6. Bozia milost je na spasenie potrebna.



SVATY ANDREJ KRETSKY, ARCIBISKUP

,Otkidu nacnu plakali, okajannaho mojehd Zi-
tija dijanij? Kéje li polozd nacélo Christé, nyniSne-
mu rydéaniju? No jako blahoutrében, dazd mi pre-
hriSénij ostavlénije*.

Takto sa zacina velky kajdci kanon, obsahujuci
250 tropéarov, ktory vo vychodnom obrade odbavu-
jeme v stredu vecCer pred piatou péstnou nedelou,
zvany ,Poklony“. Ich autorom je sv. Andrej, arci-
biskup na Kréte.

Narodil sa v DamaSku. Jeho rodi€ia boli velmi
bohati. Prvych sedem rokov bol Uplne nemy. Ked
vSak prvykrat pristapil k sv. prijimaniu spolu s ro-
dicmi, Boh mu zéazra¢ne otvoril Usta a zacal osla-
vovat svojho Spasitela. V 14. roku svojho Zivota
vstupil v Jeruzaleme do kl4Stora sv. Savu. Svatym
Zivotom uputal na seba pozornost vtedajSieho pred-
staveného jeruzalemskej cirkvi Teodora. Jeruzalem
bol vtedy v rukdch mohamedanov a Teodor nemo-
hol byt ustanoveny za patriarchu. PoCas konania
Siesteho cirkevného smenaG v Carihrade r. 680 sv.
Andrej bol uZ arcidiakonom a zastupcom Teodora
na sneme, na ktorom updtal na seba pozornost
v8etkych otcov snemu hlbokym poznanim Svéatého
pisma i teologickymi vedomostami. Po sneme sa

vratil do Jeruzalema, kde sa venoval chudobnym a
opustenym.

Po Case bol pozvany do Carihradu a tu pri chra-
me sv. Sofie bol ustanoveny za patréna sirét. Za pa-
novania cisara Justiniana Il. (685—711) stal sa bis-
kupom na Kréte. Tu sa jeho Zivot zaskvel ako jasna
zornicka. Zacal pisat svoje krasne piesne. A ked
Saracéni obliehali mesto Drumeos, na jeho modlit-
by Boh ochranil mesto.

Okolo r. 713 sa vydal na cestu do Carihradu. Ces-
tou vSak ochorel a predpovedal, Ze Krétu uZ viac
neuvidi. A naozaj zomrel uprostred modlitieb na
ostrove Eriso.

Co mozno povedat o jeho kajucom kanone?

Ak je nieCo, ¢o méze az do hlbky pohnut zatvr-
dild ludskd dusu, prinatit o€i k slzam, ktoré nikdy
neplakali, tak potom jedine tento kéanon. VSetka
zloba hriechu, vSetka bieda duSe, ktora stratila Bo-
Ziu lasku, celd naSa nevdacnost voCi nekonecne
dobrotivému Bohu — vSetko to je v riom vyjadrené.
A vidiet v nom dobrodenie toho Boha, jeho neko--
necnu lasku, jeho spravodlivost, i tresty, akymi
tresta hriech. A uprostred toho svieti nam spasitel-
ny Kkriz, naSa nadej, pramen nevyslovnej lasky a
odpustenia. Ak mdze ludsky rozum napisat nie€o
krdsneho, povznaSajluceho, tak potom je to tento
kanon.

Pamiatku sv. Andreja Krétskeho si pripominame
4. jdla.

»Svaty Andrej, Kristovu Cirkev si svojim slovom
a piesnami nadherne povzniesol. Svojou bohoslo-
veckou naukou si osvetlil slavu NajsvatejSej Troji-
ci. Preto ta ako skrytého a muadreho bohoslovca ve-
lebime, a oslavujeme Krista, podivného vo svojich
svatych“ (Tropar).

Z DEKRETU SIEDMEHO CIRKEVNEHO SNEMU
O OCTE OBRAZOV

V  plne] istote a starostlivosti vyhlasujeme, Ze si treba uctif
tak podobu drahocenného a ozivujiceho kriza, ako aj ctihodné
a svSté obrazy, Ci su to malby a mozaik;, alebo s inej latky
zhotovené obrazy, ktoré sa vhodne vystavuju vo svatych Bo-
zich chramoch, na posvatnych nadobach a rachach, na ste-
nach a doskach, po domoch a na cestach. A to obrazy Pana,
Boha a Spasitela naiho JeStSa Krista, ako a] precistej Panny
nase] Bohorodic¢ky, ctihodnych anjelov a zaroven svatych
a tiez vzneSenych muZzov. Lebo €im CastejSie veriaci na obra-
zy nazerajd, tym fahile si pripominaja vyobrazené osoby, kto-
ré predstavnjfi a tym viacej po nich talia... Ucta nejakého
obrazu prechadza na vyobrazena osobn...

vybral: —f¢—
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Bud' dobry ako palma. T4 ti da datle aj vtedy, ked do nej
badfi kamen. Egyptské prislovie
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(Rok Svéatého pisma]

Cirkev

Ty si Peter a na tejto skale postavim svoju Cir-
kev a pekelné brany ju nepremézu (Mt 16, 18).
Jeden je Pan, jedna viera, jeden krst. Jeden je Boh
a Otec vSetkych, ktory je nad vSetkymi, prenika
vSetkych a je vo vSetkych (Ef 4, 5—6). Kristus mi-
luje Cirkev a seba samého vydal za nu, aby ju po-
svatil oCistnym kdpelom vody a slovom, aby si sam
pripravil Cirkev slavnu, na ktorej niet Skvrny ani
vrasky ani niCoho podobného, ale aby bola svata
a neposkvrnena (Ef 5, 256—27). Aj svoj Zivot polo-
Zim za ovce. Mam aj iné ovce, ktoré nie su z tohoto
ov€inca. Aj tie musim priviest a budd pocut moj
hlas; a bude jedno stddo a jeden pastier (Jn 10,
15—16). JeziS mu povedal: Pas moje baranky (Jn
21,15).

Déavajte pozor na seba a na celé staddo, v ktorom
vas Duch Svaty ustanovil za biskupov, aby ste pasli
Boziu Cirkev, ktorda si ziskal vlastnou krvou. Ja
viem, Ze po mojom odchode vniknd medzi vas dravi

Gréckokatolicky putnicky chram, v madarskom Maria Po6¢i,
vybudovany o rokoch 1731—53, kam radi putovali aj naSi
predkovia.

vilci a nebudud Setrit stddo. Ba aj z vas samych po-
vstanU muzi, ¢o budl prevratene hovorit, aby strhli
uCenikov za sebou (Sk 20, 28—30). Horlim za vas
Bozou horlivostou. Zasnubil som vas jednému mu-
Zovi, aby som vas odovzdal Kristovi ako Cista pan-
nu (2 Kor 11, 2).

Kto je sméadny, nech pride, a kto chce, nech si
naberie zadarmo vody Zivota (Zjv 22, 17). Aj tomu
mestu hlasali evanjelium a ziskali mnoho ucenikov.
Posilnovali srdcia ucenikov a povzbudzovali ich,
aby vytrvali vo viere a Ze do Bozieho kralovstva
mame vojst cez mnohé sldzenia (Sk 14, 21—22). Aby
Boh otvoril dvere naSmu slovu, aby sme mohli hla-
sat Kristovo tajomstvo (Kol 4,3). Usilujte sa vojst
tesnou branou, lebo hovorim vam: Mnohi sa budu
pokusat’ vojst, a nebudl méct. Ked hospodar vstane
a zatvori dvere a vy zostanete vonku, zacnete klo-
pat na dvere a volat: Pane, otvor nam! A on vam
povie: Ja neviem, odkiai ste (Lk 13, 24—25).

Aby si vedel, ako si mas pocCinat v BoZzom dome,
ktorym je Cirkev Zivého Boha, stlp a opora pravdy
(1 Tim 3, 15). Aby neochabla tvoja viera. A ty, az
sa raz obratis, posiliuj svojich bratov (Lk 22, 32).
Prosim vas, bratia, pre nasho Pana JeziSa Krista
a pre lasku Ducha, zapaste spolu so mnou v mod-
litbach za mna u Boha (Rim 15, 30). Cirkev sa bez
prestania modlila k Bohu za neho (Sk 12, 5). Poslu-
«chajte svojich predstavenych a podriadujte sa im,
lebo oni bdejd nad vaSimi duSami a budd sa za ne
zodpovedat; aby to robili s radostou, a nie so vzdy-
chanim, lebo to by vdm neosozZilo (Hebr 13, 17).

V. P.
WAESal NN § ) Wi <all iv><pi— Mg — —n‘m_
DVE SRDCIA f
Papez Jan spojil dve pobozZznos- |
ti v jednu: poboZnost k Eucharis- $
tickému Srdcu JeziSovmu. \
\

Je isté, Ze odtial Cerpal posilu,
aby sa stal dobrym papezom, so |
srdcom velkym ako cely svet, v $
ktorom nachadza svoje miesto ce- \
1é Tudstvo. z
Musime ho napodobnovat, pre- $
toze aj naSe srdce sa musi rozsi- $
rit podla JeziSovho vzoru. %
Z
A potom musime mat Ziva Uctu £
k Srdcu Panny Marie, druhé zivé $
srdce, Co tiez bije, a to pre kaz- |
dého z nas. %
V tychto dvoch srdciach najde- \
me opravdivu Skolu forméacie, pec, %
ktora nas roztavi na obrazy Kris- %
ta a Marie. i
Chiara Lubich ?I
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TAJOMSTVO UTRPENIA
V.

Bolest a utrpenie nepochadza-
ju od Boha, ale od ludi. Stvori-
te! stvoril svet s urcitym poriad-
kom. Clovek priniesol na zem
hriech a zapricCinil neporiadok
a napokon i utrpenie.

Hodiny alebo televizor nam sla-
Zia dobre, pokial reSpektujeme a
zachovdvame névod konstrukté-
ra. Ak vS8ak chceme vSetko v tom
zmenit podla vlastného uGsudku,
je z toho hned zmatok. Ni¢ ne-
funguje. Prave tak sme si poci-
nali i my ludia, podl4 vlastného
Usudku: pouzivali sme svoje vlast-
né telo, svoje srdce a svojho du-
cha, neberdc do ohladu Otcov
plan. A tak podobne sme to ro-
bili s ludmi a s vecami.

Méria trpi na nezvyCajnu cho-
robu uz vela rokov. Spociatku jej
opuchla lava ruka. Opuch na 30
—40 centimetrov. Po niekolkych
rokoch to preSlo aj na pravu ru-
ku. Nohy mé& zdravé, modze cho-
dit. Bolesti cievne i nervové su
strasné. Z jej listu uvadzam:

.Bolesti sa obnovili, som Stast-
na, Ze mbézem trpiet a modlim
sa, aby mi to Pan neodnal. Ak
Pan chce, aby som trpela™ rada
mu budem naporddzi a ponuknem
mu svoje stelo ako zmiernu obet’
za ludi... Prosim ho: Pane, daj
mi eSte viac bolesti, daj mi i td
najhroznejSiu chorobu. Velmi Ta
prosim, Zelam si to preto, lebo
mi je lato tych ludskych trosiek,
ktoré sa 7Zenu za bohatstvom tu
na zemi a pre tento pozemsky
lesk nevidia poklady v nebi. Od-
pust im, Pane ... Pozri na mna.
Tu obrat svoj hnev, ja sa Ti po-
nukam celd, bez vyhrad. Daj mi
to, €o ini nechcu... Co je bolest
tela, ktor4d zhnije za *par rokov,
proti Tvojej nekonecnej laske,
ktora trva vecCnost? Daj mi, Pane,
vietky Utrapy tejto zeme, vSetky
béle ludi, ktori ich nevladzu
zniest, lebo sa spoliehaju na svo-
je sily. Daj mi vSetko, Pane, daj
mi k tomu silu a vieru

~Spasitel trpel za Cloveka — i
pre Cloveka. Kazdy C¢clovek ma
Ucast na vykupeni. Kazdy je po-
volany k Uc€asti na tomto utrpeni,
cez ktoré sa vykupenie vykonalo.
Je povolany k Uuc€asti na tomto
utrpeni, cez ktoré sa kazdé lud-
ské utrpenie stalo vykapenym.
Kristus uskutocniac vykupenie cez
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V. LIECBA HORUCKOU A ZVYSENOU TEPLOTOU

Poznamka prekladatel’a

V  oficidlne] publikacii Amerického uradu pre vyskum rakoviny Je lieCba xwySa-
non teplotou uvadzana ako priklad praktky, ktora pOvodne patrila do neoficialne]
mediciny, ale teraz )e regularne pouzivana ako doplnok doterajSej lie€by rakoviny
v mnohych americkych nemocniciach, pretoze bolo objektivhe dokazané, ze zvy-
Sena teplota poméaha Ustupu nadoru. PouZziva sa bud prehrievanie celtino organizmu
tym, Ze si pacient obleCie izolacnd vlozku z kozmonautického skafandra, alebo
sa lokalne ohr'eva priamo néador, alebo, pokial k nemu nie Je prfstnp, tepna a v ne]
krv, zasobujica okolie nadoru (uvere)nené v r. 1980).

Eudské telo Je najkomplexnejSia a najdokonalejSia konStrukcia, aka kedy bola
stvorend. Jeho velmi zlozity a efektivny, obranny, lie€Civy i obnovovad systém Je
schopny vyrovnat sa so vSetkymi druhmi infekcie. Skodlivymi praktikami a stres-
mi, ktoré mOzu ohrozoval Jeho zdravie. Prvfi ochrannd liniu proti nepriatelovi
tvorf systém Zliaz — lymfatické Zlazy, mandle a 7lazy $§ vnatornou sekréciou. Ked
zlyha tato ,Maginotova linia“, je na rade 2. obranna linia, do ktorej patri hortcka.

Vysoka teplota napomaha aktivitu tela, urychluje metabolizmus a na druhej stra-
ne brani rastu vniknuvSich virusov a baktérii a doslova spaluje nepriatela hortacavou.
Vytvara vhodné a vyhodné podmienky pre boj s nimi. Experimenty dr. Lwoffa
a mnohych inych lekarov—biolégov, ktori pouzivaji horucku ako svojho spojenca,
mo6zu dokazat, ze horicka Je mohutny liek.

Horacka nie Je velmi uc€inny prostriedok len proti prechladnutiu alebo lahkym
infekciam, ale i proti takym vaZznym ochoreniam, ako s rakovina a obrna. Na eurép-
skych klinikach Je s Uspechom pouZivana proti reumatickym ochoreniam, chorobam
koZe, nespavosti a svalovym bolestiam.

Pred 20 rokmi bola oblast mociarov Pontine pri Rime zamorena maléariou. V tych
Casoch tam neexistovala rakovina, lebo c¢asté horlGcky sprevadzajice malariu sti-
mulovali obranné s'ly tela tak, Zze sa nemohla vyvinat. Po vysuSeni mociarov zmizla
malaria, ale zaCala sa tam vyskytovat rakovina, ako kdekolvek inde (opisal ne-
mecky Specialista na rakovinu W. Zabel).

Niektori stari ludia trpia tazkou infekénou chorobou, zomrd na fu bez toho,
aby dostali hordcku, ba niekedy dokonca maju teplotu pod normédl. Tito ludia st
taki slabi a vysileni, Ze nedokadZu mobilizovat obranné sily tela, inymi slovami, su
prili$ slabi na to, aby dostali hortcku.

Schlenzovej kupel proti nevylieCitelnym chorobam

‘ V r. 1932 opisala RakuSanka Maria Schlenzova (ako neodbornic¢ka) metédu liecCby
zvySenou teplotou v knihe ,So heist man unhéilbar scheinende Krankheiten* (Tak
sar lieCia zdanlivo nevylieCitelné choroby). Po druhej svetovej vojne bola tato me-
téda vedecky skimana a rozSirila sa na mnohych, najma eurépskych biologickych
klinikach. Napr. prof. Zabel, popredny nemecky biologicky lekar, ju pouziva na
svojej klinike v Berchtesgadene a potvrdzuje, Ze naozaj lie€i nevylieCitelné choroby.

Kupel M. Schlenzovej spociva v tom, Ze sa pacient ponori cely do teplej vody
i s hlavou, takZze mu z vody tré&i len nos, o€i a Gsta. Tym nema moznost sa ochladit
a logicky jeho teplota stUpne, az dosiahne teplotu vody, v ktorej je ponoreny.
Pacient by nemal jest aspori 2 hodiny pred kdpelom a mal by mat, pokial mozno,
prazdne creva.

Pacient si lahne do vane s vodou teploty tela. Do vane potom nechame pomalicky
pritekat hordcu vodn za neustaleho mieSania tak, aby teplota stupla potas 15 — 20
minut na 38 alebo 39 °C. NeskorSie mdzeme teplotu zvysSit az na 40 °C, pripadne
o malicko vacsiu, to zalezi na stave pacienta. Dlzka lie€by Je asi 1 hodina. Chori
pacienti musia byt pri kflpeli pod dohladom. Pulz by nemal prekrocit 130 az 140.
Teplota vody by mala byt priebezne kontrolovana teplomerom.

Ak sa pacient citi neprijemne, zdvihneme jho ®a chvilu do sedu. TieZ sa odpo-
raca masirovat pacienta pri kupeli kefou s tuhymi Stetinami. Tym sa prekrvi koza
a odlahci srdce od neprimeraného tlaku.

Finska sauna

Zatial ¢€o medicina eSte len objavuje uZzito€nost preBirievaced teploty, ludia mno-
hych krajin ju inStinktivne vyuzivaja po tisicroc¢ia. Rimania pouzivali hordce kupele,
Japonci velmi hordce a tvrdia o nich, Zze majua omladzovacl G¢inok. Rusi maju parné
kupele, Turci hordce suché, ale najchytrnej§i parny kupel pochadza z malej chlad-
nej severskej krajiny drsnych a statocnych ludi — z Finska.



Vo Finsku je sauna Zivou tradicou — je tam asi 700 tisic saun (5 mil. ludi —
1 s:una na 7 iudi). Kazda farma ma sannu, prave tak, ako vacsina rodinnych do-
mov v mestach, najlepSie na brehu rieky alebo jazera, v meste na dvorCeku; je
to vacsSinou samostatnd budova. Saune vdacia Fini za tzv. SISU — svoju vitalitu.

Pobyt v saune zacina sa s LOYLY — parou. Na horGce kamene sa naleje voda
a hordca para vyplni a zahreje miestnost. Zvy€ajna teplota je IM °C alebo vySSia.
Zaciatocnikom mozno odporucat 82 — 88 °C. Pre zvySenie U¢'nku teploty a podporn
potenia pouzivaju Fini VIHTA — brezové metly, ktorymi sa Slahaju po celom tele.
ZviaZze sa niekolko brezovych vetiev i s listami do kratkeho zvazoc¢ku. V zime,
ked nie su cCerstvé, namocia sa usuSené do horucej vody. OCinok sauny je po-
trebné vyskaSat a sami zistite, aky je to neuveritelny pézitok sauna s ,VIHTOU".
Po horucej LOYLY a VFfHTE si Fini skoCia do potoka alebo jazera, v zime sa vy-
valaju v snehu.

Opisany proces mozno niekolkokrat opakovat (3 — 4x).

Nakoniec na seha vy-
pustnu vedro studenej vody.

Po tejto procedudre je nevyhnutny odpocinok v teplej miestnosti, po€as ktorého
sa umozni Siroko otvorenym pérom, aby sa zatvorili, aby sa zastavilo potenie a aby
sa telo vréatilo do normalnej teploty.

Ozitok sauny je nielen vo vysokej teplote, urychlujdcej metabolizmus, potlacujuci
rast baktérii a stimulujici dbéleZité organy a Zlazy, na zvySenie funkcii, ale i v strie-
dani teploty, ktoré stimuluje nadoblicky a je prirovnavané k injekcii kortizénu.
O poteni si ludia myslia, Zze sldzi na schudnutie, ale s potom odchadza i mnoho
jedov (analyza potu ukazuje, Ze ma podobné zlozenie ako mo¢) — koZa je nas naj-
vacsi vylucovaci organ — ,tretia oblicka“.

Ako mbzeme sami vyuzivat' zvySenu teplotu i bez sauny

a) Ak dostanete hortdcku (napr. pri prechladnuti), nezrazajte jul Naopak, usilujte
sa ju udrzat, zostante v teple v posteli! Neberte Ziadne drogy na zrazanie ho-
racky — ani acylpyrin. Postite sa, nejedzte nijaké jedlo, dokial horucka trva.
Usilujte sa telu poméct k poteniu, pite vela teplych napojov, najma Stavy z cit-
rusov s teplou vodou a medom. Dr. Corminck (najvac¢si odbornik na C vitamin)
odporuca uzivat 500 az 1000 mg C vitaminu kazdd hodinu. Po uziti C vitaminu
vacéSinou hordcka klesne, ale nie preto, Zze by ju vitamin zrazal, ale preto, ze
poméze obrannému systému vyhrat bitku s baktériami, ¢im horucka strati zmysel.

b) Kuapel M. Schlenzovej si pokojne mbdZete davat vo vlastnej kupelni, len davajte
si pozor, aby ste nespésobili potopu.

c) Spotit sa moéZete i tazkou pracou alebo Sportom; ked to skombinujete s kdpelom
v bazéne alebo v mori, mate to miesto sauny.

d) A ked nemate ani sannu, ba dokonca ani vanu, mozete si robit sannu vo svojej
posteli: dajte na nu igelit, aby ste ju nezmacali, vypite pol flaSe teplej vody,
lahnite si na postel a zabalte sa do teplych prikryvok a elektrickej prikryvky,
ktora dajte na maximum! Nechajte si len mali Skarkn na dychanie! Ostarite tak,
dokial sa potite (pol hodiny alebo dlhSie). Svoju saunu ukonc&te studenou sprchou
alebo sa vydrhnite!

Napriek tomu, Ze horucka je vitany konStruktivny symptém a pravdepodobne naj-
lepSia ,medicina“, aka vaSe telo mo6ze mat (nemala by sa preto zrazat, ale pod-
porovat — posiliiovat), nechcel by som vo vas vzbudit dojem, Ze hord¢ka by mala
byt jednoducho ignorovana.

HorlGcka je vaina vec, dobra a uzito€na, ale v kazdom pripade vazna. D malych
deti eSte nie je Uplne vyvinuty tepelne regulacny systém a néhly vzrast teploty by
mohol sposobit kice. Niektori lekari tvrdia, Zze nahly vzrast teploty nad 39,5 °C by
mal byt pozorne sledovany, Ze by mohol byt nebezpecny. Ini zasa veria, Ze teplota
do 40 alebo 41 °C nie je Skodlivd sama osebe. Pravda, je mudre zavolat chapavého
lekara, aby dal pozor na mozné nebezpecenstvo v priebehu choroby, ked méa pacient
vysokU teplotu.

Pouzita literatara:

A. LWOFF AND M. LWOFF, Ann. Inst. Pasteur, September 1961

Dr. KARL-OTTO ALY, Cancer Defeated by Body's Own Defenses, Tidskrlft For Halsa,
September 9, 1965

ALY, Cancer Defeated

ARNE TIMONEN It Is Cold That Heals, Tidskrift For Halsa, March, 1965

HARRY F. DIETRICH, M. D., Dallas Morning News, December 3, 1956

utrpenie, povysSil ludské utrpenie
na uroven vykudpenia. Preto sa
svojim Tudskym utrpenim moze

kazdy clovek stat Gcastnym vy-
kupného utrpenia Pana.
Kristov kriz vrha prenikavé

spasonosné svetlo na Zivot Clove-
ka, zvlast na jeho utrpenie, lebo
skrz vieru sa spéja so zmftvych-
vstanim: mystérium utrpenia je
sGCastou tajomstva vzkriesenia.
Pavol o tom piSe: ,,Pre neho som
utratil toto v3etko ... len aby som
ziskal Krista a mohol Zit v fom,
neprivlastiujdc si svoju spravod-
livost podla Zakona, ale skrze
vieru v Krista. Pripodobnujem sa
mu v smrti, ale aby som dosiahol
vzkriesenie z mftvych.”

Spolulastnici Kristovych muk
st svojim vlastnym utrpenim tiez
k Ucasti na oslaveni. Pavol to
zddraznuje na viacerych mies-
tach. Rimanom piSe: ,Ak s nim tr-
pime, tak s nim budeme aj osla-
veni. Suadim totiz, Ze utrpenia
tohto zivota sa nemO6Zzu porovnat
so slavou, ktord sa na nas uka-
ze." V Druhom liste Korintanom
piSe: ,TerajSie doCasné a lahké
bremeno sUzenia pdsobi v nas va-
hu veCnej slavy nad vSetku mie-
ru. Ved my nehladime na to, Co
je viditeI'né, ale na to, €o je nevi-
ditelné.“ ApoStol Peter vyjadril
tato pravdu takto: ,Radujte sa, ze
mate UcCast na Kristovych utrpe-
niach, aby ste sa radovali a ple-
sali, aj ked' sa zjavi vo svojej sla-
ve.“

Na krizi Kristus dosiahol a
ukongil plnost svojho poslania:
splniac vélu otca naplnil zaroven
aj seba. V slabosti ukéazal svoju
moc, v poniZzeni svoju mesidSsku
velkost. Nie sU vari svedectvom
tejto velkosti slovd na Golgote,
osobitne tie, ktoré sa vztahovali
na vykonavatelov popravy: ,Otce,
odpust' im, lebo nevedia, ¢o ro-
bial“ K G&astnikom Kristovych at-
rap vravia tieto slovad silou mo-
hutného prikladu. Utrpenie je za-
rovefl vyzvou na prejavenie mo-
ralnej velkosti Cloveka, jeho du-
chovnej zrelosti“ (Jan Pavol II.,
Salvifici doloris).

Otec nas nenechal dplne pad-
nuat. Nedopustil, aby sme utonuli
v nasom nezmyselnom utrpeni,
ktoré je dosledkom hriechu. Pos-
lal svojho Syna, ktory pozbieral
béle celého sveta, pridal k nim
svoje utrpenie a predniesol ich k
Otcovi ako pokéanie za naSe hrie-
chy. Tak svojou milostou a laskou
z utrpenia, ktoré je a zostane
zlom, urobil surovinu, z ktorej sa
stavia vykupenie.

Spracoval: o. Miroslav Dancéak
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Dna 24. marca bolo v Synodalnej aule vo Vatika-
ne slavnostné zasadanie pod vedenim Svatého Otca
Jana Pavla Il., pri prilezitosti 20. vyrofia vydania
encykliky papeza Pavla VI. POPULORUM PROGRES-
SIO. Jan Pavol Il. vyzdvihol vyznam encykliky pre
cirkev v Case jej vydania i jej aktualnu platnost’ po
dvadsiatich rokoch.'

Jan Pavol Il. prijal litovského arcibiskupa, pred-
sedu litovskej biskupskej konferencie, apostolského
administratora Kovna a Vilkaviskisu Mons. Liudasa
Povilonisa. Arcibiskup sa zu€astnil na zasadani
Kongregacie pre katolicku vychovu. Tohto roku os-
lavia na Litve a v Rime 600. vyrocie christianizacie

Litvy.
XXXIII. zahrani€na apoStolska cesta Svatého Otca
Jana Pavla IlI. bola uz 6ésmou cestou do Latinskej

Ameriky a najdlhSou cestou vbébec. Trvala od 31
marca do 13. aprila — Strnast dni. Svaty Otec nav-
Stivil Uruguaj, Chile a Argentinu. V hlavhom meste
Argentiny v Buenos Aires navstivil aj gréckokato-
licky katedralny chram, kde ho privitali chlebom
a solou.

Svaty Otec Jan Pavol Il. pred svojou apoStolskou
cestou do Latinskej Ameriky vyhlasil novych péat
blahoslavenych: tri karmelitanky, kardinala i jed-
ného knaza.

Kubansky arcibiskup Jaime Ortega y Alamino vy-
hlasil, ze niet prekazok, aby mohol Jan Pavol II.
navstivit' tato krajinu v Karibskom mori.

Papez Jan Pavol Il. vymenoval dr.-Laszlo Paskaia,
pomocného biskupa kaloCskej arcidiecézy, za arci-
biskupa metropolitu ostrihomského. Novy arcibis-
kup sa narodil 8. maja 1927. Novy arcibiskup bude
aj predsedom Biskupskej konferencie Madarska.

V  dnfoch 6.—8 marca bolo v Dieburgu stretnutie

predsedov biskupskych konferencii. Biskupi ho oz-
nacili za odpoved na Zelanie papeza Jana Pavla Il.,
aby odpovedali s novou evanjelizaciou na kultdrne,
spoloCenské a etické premeny sveta. Na stretnuti
bolo dvadsat predsedov eurépskych biskupskych
konferencii.

Vo veku 838 rokov umrel senior3éf katolickeho
nakladatelstva a vydavatelstva Herdjgr-Dornreich
Theofil Herder. Na cCele tohto svetoznameho vyda-
vatelstva bol od roku 1962. Pracu po nom prevzal
syn Hermann.

Tohtoro€¢nu Templetonovu cenu udelili madar-
skému benediktinskemu profesorovi Szanislé Jaki-
mu. Cenu zalozil v roku 1972 John Templeton a ur-
Cil ju pre tych, ktori origindlnym spbésobom pribli-
Zia sufasnému clovekovi poznanie Boha a jeho las-
ky. Nositemi ceny su viaceré vyznamné osobnosti,
medzi nimi i kalkatskd Matka Tereza, baptisticky
kazatel Billy Graham, brat Roger z Taizé.

Druhou diecézou cirkvi, ktor& ma& pomocného
biskupa pre otadzky vedy a kultary, je Vieden. Prvy-
krat dosSlo k menovaniu biskupa pre tuto oblast
v decembri roku 1982 v Rime.

Pred troma rokmi v Koérei slavili dvojsté vyrocie
zrodu krestanstva v ich republike a uZ teraz zaci-

naja pripravy oslav trojstého, ktoré bude v roku
2084. Kardinal Kim v meste Chonjinam poloZil z&-
kladny kamen kostola, ktory ma byt dostavany na
trojsté vyrocie. Podla planov bude najvacs$im kos-
tolom na svete a ma sa stavat 100 rokov. Bude po-
staveny na ploche 23 tisic metrov Stvorcovych, co
je 0 930 metrov Stvorcovych viac ako plocha bazili-
Ky sv. Petra. Su€asne planuju stavbu mduzea, jedné-
ho klastora a teologicku fakultu. To vSetko bude fi-
nancovat koérejské katolicke spolocenstvo.

Cenu NIWAMO udelili tohto roku Svetovému kon-
gresu mohamedanov a to za ich ekumenické sna-
Zenia a spolupracu s krestanskymi nabozenstvami.

Na zasadani Ekumenickej rady cirkvi v Zeneve sa
hovorilo o zvolani.Mierového koncilu. I1Slo by
o stretnutie vSetkych cirkvi a nabozenskych spo-
lo€nosti, ktoré by sa konalo z iniciativy tejto neka-
tolickej organizacie. Ako sa vyjadrili vo Vatikane,
iniciativa zo Zenevy je vitana a katolicka cirkev
poda ochotne svoju pomocnu ruku.

ODKAZY REDAKCIE

— Vzhladom k tomu, Ze z mutacie naSich Casopisov vyply-
va pre nas aj zabezpetenie prekladu do ukrajin¢iny a even-
tudlna Uprava prispevku, uzéavierka nasho Casopisu je 3 me-
siace pred vyjdenim ¢isla.

— Redakcia vSetky prispevky prepisuje na redakéné harky.
Dva mesiace pred vyjdenim ¢isla materidly odovzdavame do
tlace. . " . .

— Aj ked materialy prepisujeme na redakéné harky, pro-
sime prispievatelov, aby dbali na kultdru rukopisu. PiSte na
stroji — 60 klepov v riadku a 30 riadkov na jednu stranu (pi.
sai dvojkou). Posielajte vzdy original a nepiSte na priekle-
povom papieri.

— Prosime prispievatelov, aby vo svojich prispevkoch po-
uzivali novy preklad Svatého pisma, ktory vydal Spolok sv.
Vojtecha Trnava v roku 1986, ktory je oficialnym textom ur-
¢enym na liturgické pouzivanie a na pastoratné ciele.

— Prispevky k sviatkom, vyrofiam a presne terminovanym
udalostiam posielajte skoér. Dobre je, ak sa s redakciou o tom
dohodnete, z doévodu, Ze niektoré prispevky mame vopred
objednané.

— Ak méate fotografie vasho chramu, radi uverejnime. Fo-
tografie vSak musia byt kvalitné, na lesklom papieri a dosta-
tocne velké. Pre tla¢ sU0 najvhodnejSie o rozmeroch 13x 18
centimetrov.

— Tych, ktori nam zaslali rézne druhy prispevkov s nalie-
havou Ziadostou o uverejnenie alebo posudenie, prosime,
aby neurgovali listvvé odpovede. Ziadame ich o pochopenie
aj v tom smere, Ze redakcia sa riadi schvalenym ideovo-te-
matickym planom, ktory je pre nas zavazny.

— Prosime vSetkych, aby sa vo svojich prispevkoch zame-
rali aj k oblastiam, ktoré doéstojne, presvedc¢ivo a povzbudzu-
juco zvyraznia aj spolotensko-vSeobecné problémy nasej spo-
lo¢nosti

— Anonymné prispevky neuverejiiujeme.

— Pripominame, Ze distribGciu naSich ¢asopisov — SLOVO
a BLAHOVISTNIK — robi PoStova novinova sluzba. Redakcii
objednavky neposielajte. Objednat moZno na svojej poSte a u
svojho poStového dorucovatela. Naklad Slova je vSak rozo-
braty. Blahovistnik vSak objednat mozno.

— Toto Cislo bolo odovzdané do tlate 5 maja t. r.
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KRONIKA OTCA ORDINARA

Dna 9. aprila 1987 ndp. ordinar Mons. Jan Hirka,
apoSt. administrator preSovsky, zdcastnil sa na za-
sadani Vyboru cirkevnych a nabozenskych Cinitelov
v CSSR, ktoré bolo v Palaci kultary v Prahe. Vybor
sa zaoberal medzinarodnymi aspektmi Usilia o udr-
Zanie mierového kozmu, aby naSa Zem stala sa mi-
lym domovom pre dalSie ludské pokolenia. — Dna
16. aprila 1987 na Velky Stvrtok v katedralnom
chrame v PreSove koncelebroval s knazmi naSej
eparchie slavnostnu sv. liturgiu ako podakovanie za
dar knazstva a dar Eucharistie. — Dna 17. aprila
1987 na Velky piatok vykonal v katedralnom chra-
me velkopiato€né obrady — Dna 18. aprila 1987 vy-
konal pohrebné obrady za nebohého o. Jozefa Dan-
dara, t. kanonika, na miestnom cintorine v Novom
Ruskove. — Dna 19. aprila 1987 na Velkono¢nu ne-
delu v katedralnom chrame v PreSove viedol vSet-
ky bohosluzby. — Dna 20. aprila 1987 viedol boho-
sluzby v gr.-kat. chrame v KoSiciach. — Dna 26.
aprila 1987 navstivil farnost Chorikovce pri prilezi-
tosti chramového sviatku Zvestovania Panny Marie.
Zaroven pozdravil miestneho duchovného spréavcu
farnosti o. Valentina Tkaca, ktory 1. aprila t. r. os-
lavil 25. vyrocie knazskej vysviacky. Pri tejto pri-
lezitosti mu udelil titul dekana. M. M.

NASI JUBILANTI

MARIANSKY ROK
1987—88

Svaty Otec Jan Pavol Il. na sviatok Zoslania Sva-
tého Ducha dna 7. juna 1987 otvoril  Mariansky
rok, ktory potrva az do sviatku Nanebovzatia Panny
Mérie dna 15. augusta 1988.

Tento Maridnsky rok oslavi kazda diecéza s oso-
bitnou vlastnou iniciativou. Aby sa prehibila Gcta
k Bozej Matke a aby sa obnovila vernost Bozej voli.
Tato svoju iniciativu mézu diecézy zladit' s miest-
nym liturgickym rokom a spojit so zameranim na
marianske svatyne.

VMA/WMMMM/VWMMVVUVVWMWVVVVUVVVV

AKO OSLAVOVAT BOHA

,Ja som ta oslavil na zZ*?mi tym, Zze som vykonal
dielo, ktoré si mi zveril“ (Jn 17, 4).

Je to obdivuhodné.

Teda aj my vieme teraz, ako ,oslavovat Boha“.
Vzdavaf Bohu slavu je naSou bozskou vasnou. A cha-
peme aj, ze zit pre Boziu slavu neznamena natolko
a predovSetkym potlacoval nasSu slavu, ked sa pre-
javi v pyche alebo v marnivosti, ale znaci to, zZe
vykoname dielo, ktoré nam Boh zveril, az kym si
nas nepovola.

S kazdym z nds ma Boh svoj plan. A treba ho vy-
konat! {Chiara Lubich)

i AAANAANAN TSIV i
V  tomto mesiaci si svoje zivotné a knazské jubi—I O d pOCIVaJ \Y pOkOJI!

led pripominaju tito vdp. duchovni otcovia:

Michal Majovsky, spravca farnosti Svetlice — 40
rokov od ordinacie (6. 7. 1947);

Viktor Skorodensky, spravca farnosti
50 rokov od ordiné&cie (18. 7. 1937);

Jan Peja, n. 0. v TrebiSove — 80 rokov od narode-
nia {18. 7. 1907);

Vladimir PetrdSko, sprévca farnosti KoSicky Kle-
¢enov — 75 rokov od narodenia (22. 7. 1912);

KoSice —

Eliai Balaz, spravca farnosti Zakovce — 70 ro-
kov od narodenia (22. 7. 1917);
Stefan Kmec, .spravca farnosti Backov — 50 ro-

kov od narodenia (29. 7. 1937).
Spomernme si na jubilujdcich duSpastierov vo svo-
jich modlitbach.

Mnohaja [Iit, blahaja’ fit!

"UMYSEL APOSTOLATU MODLITBY NA JUL

VSeobecny: Aby sa vSade reSpektovali a branili
ludské prava.

Misijny: Aby sa v novej biskupskej konferencii
Indického ocedna vzmahal duch vzajomnej pomoci.

Srdce JeziSovo, daj naSim biskupom stéle viac
svetla, odvahy a apoStolskej horlivosti.

Nase hroby

Dnfa 9. maja 1987 odovzdal svoju duSu Stvoritelo-
vi v 83. roku svojho Zivota a 59. roku knhazstva

0. Jozef HaFko, t kanonik, gr.-kat duchovny
na odpocinku v Bratislave.

Zosnuly sa narodil 24. januara 1904 v Hazleton,
Pa. Na knaza bol vysvéateny 12. jala 1928 a menova-
ny na farnost Vy3na OlSava. Roku 1934 bol meno-
vany do Bratislavy, kde p6sobil az do 26. novembra
1979. Jeho meno je spojené so zaloZzenim a systema-
tizdciou gr.-kat. farnosti v Bratislave, systematiza-
ciou miesta spravcu farnosti a kaplana, reprezenta-
ciou gr.-kat. cirkvi v hlavhom meste Slovenska. Bol
prvym lektorom na CMBF v Bratislave, kde vyuco-
val naSich bohoslovcov vychodnu liturgiku.

\% Bratislave bola posledna rozli¢ka s nebohym
dna 11. maja 1987.

Pochoval ho ndp. Mons. Jan Hir k9, ordinar pre-
Sovsky dnia 15. maja 1987 v PreSove.

Vicnaja jemu pamjat’



Kultdrne rozhlady

72. SVETOVI KONGRES ESPERANTISTOV bude v posledny
julovy tyzden toho roku vo VarSave pri prilezitosti 100. vy-
roia vydania prvej ucebnice medzinarodného jazyka espe-
ranto. Autorom uéebnice bol polsky lekar Lazar Ludvik Za-
menhof, ktory pouZil pseudonym Doktoro Esperanto — doktor
dudfajuci. Narodil sa 15. decembra 1859 v Bialystoku, vo vte-
dajSej ruskej Casti Polska. Od jeho smrti uplynulo v tomto
roku 60 rokov — zomrel 14. aprila 1917 vo VarSave. V sucas-
nosti je vo svete asi desai milibnov uZivatelov tohto jazyka.
VysSlo v nom doteraz asi 40 tisic literarnych diel pdvodnych
i prelozenych, vychadza v nom niekolko sto ¢asopisov a vy-
siela vySe tridsat rozhlasovych a televiznych stanic. Sloven-
sky esperantsky zvaz sidli v Poprade a méa vySe dvetisic
¢lenov. Na tohtoroénom kongrese ocakavaju rekordnd Gcast
esperantistov.

KNIZNICA AMERICKEHO KONGRESU VO WASHINGTONE
pIni funkciu narodnej kniznice. Bola zaloZzena v roku 1800 a v
stcasnosti ma 25 milinov kniznych jednotiek v 470 jazykoch
sveta. V kniznici je vela unikatov, medzi nimi aj Gutenber-
gova biblia z rokov 1452—1455. ZvlaStne oddelenie predsta-
vuja knihy vytlacené Braillovym pismom pre nevidomych.

50-ZVAZKOVE VYDANIE DIEL IVANA FRANKA vydal k 130.
vyro€iu nanodenia tohto ukrajinského spisovatela a vedca In-
Stitatu literatury Akadémie vied Ukrajinskej SSR s dalSimi
InStitatmi a frankolégmi loovskej univerzity |. Franka pod
redakciou znameho slavistu prof. J. P. Kyryluka. Vydanie diel
vysoko zhodnotilo medzinarodné sympoézium Ivana Franka
a svetova kultara, ktoré sa konalo pod zasStitou UNESCO vo
Lvove. Na Slovensku doteraz vysli vo vydavatelstve Tatran uz
prvé tri zvazky pafzvazkového vydania jeho vybranych diel.
Bude obsahoval najcennejSie prace |. Franka, ktory v ¢asoch
naSej poroby sa zastaval spisovnej slovenciny.

SLOVANSKA KNIZNICA V PRAHE je strediskom vedeckych
informé&cii pre oblasi slavistiky. Bola zaloZzend v roku 1924
ako Ruska kniznica Ministerstva zahraniénych veci. DneSny
nazov nesie od roku 1928, ked rozSirila svoj profil na ostatné
slovanské literatury. Kniznica zhromazduje vSetky publikacie,
ktoré slGzia na potreby Stddia Zivota slovanskych narodov.

ORGANIZOVANA STAROSTLIVOST O PAMIATKY NA SLO-
VENSKU sa datuje od roku 1951, ked bol zalozeny Pamiat-
kovy Ustav — Statne vedecké a vyskumné pracovisko na och-
ranu pamiatok na Slovensku, ale najma od vydania zakona o
kultdrnych pamiatkach, ktory prijala Slovenska narodna rada
v roku 1958. Najvacsi vyznam maju narodné kultirne pamiat-
ky, ktorych v sa€asnosti mame 60. Dalej je to dvanast mest-
skych pamiatkovych rezervacii, devat rezervacii ludovej ar-
chitektury, sedem skanzenov, z ktorych najstar$i je v Barde-
jovskych Kupeloch a 13213 hmotnych kultdrnych pamiatok,
ktoré suU roztrusené po celom Slovensku. V zaujme zlepSenia
starostlivosti o kultdrne pamiatky Slovenska narodna rada
prijala v aprili t. r. novy zakon o kultuarnych pamiatkach,
ktory zvyraziiuje rozhodujdcu Glohu prislusnych organov Stat.
nej spravy pri zabezpeCovani starostlivosti o kultirne pamiat-
ky a zaroven aj SirSie chapanie starostlivosti Statu o tuto su-
Cast kultarneho dedicstva.

SLOVO _— mesacnik gréckokatolikov v CSSR. Vydava
tislava. Séfredaktor:
81521 Bratislava, Kapitulska 20. C. t. 331717 a 333056.

FrantiSek Oancak. Redakc ia:

ZVAZ SLOVENSKYCH SKLADATELOV na zaklade povereny
Ministerstva kultary SSR zalozil Slovenskd hudobna spold¢-
nosi (SHS). Jej udlohou je zvySovat hudobnl vzdelanost oby-
vatelov, aktivizovat zaujemcov o hudobny Zivot a rozvijat
hudobné zaujmy Sirokej verejnosti. SHS bude organizovat kon-
ferencie, seminare, stretnutia, vydavat neperiodické publika-
cie a pod. Cinnost bude prebiehat v dvoch sekciach — sekcii
pre hudobnu vychovu a v sekcii pre zaujmova c¢innost. Pred-
sedom pripravného vyboru je narodny umelec Jan Cikker.

BARDEJOVSKA MESTSKA PAMIATKOVA REZERVACIA -
vyhldsend v roku 1952 — ma 237 objektov, z ktorych je 139
pamiatkové chranenych. V sOcasnosti prebiehaju renovacné
prace na narodnej kultarnej, pamiatke — goticko-renesancnej
radnici a pripravuje sa obnova gotického chramu sv. Egidia.
Za prikladnt starostlivost o pamiatky medzinarodné kuraté-
rium udelilo v minulom roku Bardejovu Eurépsku cenu, ktoru
doteraz dostali také mesta ako Leningrad, Tallin, Liibeekainé.

V OKRESE KOSI1CE-VIDIEK je bohaty pamiatkovy fond. V
Stadtnom zozname je zapisanych 107 nehnutelnych pamiatok.
NajvzacnejSou z nich je klastorny komplex Jasov, ktory je
narodnou kultdrnou pamiatkou. V su0€asnosti v klastornom
chrame prebieha reStauracia nastennych malieb a pripravuje
sa navrh na komplexnd obnovu celéhoe klaStorného komplexu.

V SECOVSKEJ POLIANKE NASLI PRED STVRTSTOROCIM
spolu 376 kusov striebornych minci, pochadzajuce z prvej po-
lovice 17. stor. Nalez je svedectvom culého obchodného styku
obyvatelov vychodného Slovenska. N&jdpné mince sU dnes
exponatmi Vychodoslovenského muzea v KoSiciach a Zem-
plinskeho muzea v Michalovciach.

KRATKY SLOVNIK SLOVENSKEHO JAZYKA obsahuje 50 tisic
najpouzivatelnejSich slov slovnej zasoby slovenciny. Je na-
hradou za Sestzvazkovy Slovnik slovenského jazyka, ktory
bol skoncipovany eSte v 50. rokoch. Je normativnou priruckou
a mé slazit vSetkym, ktori aktivne pracuju so spisovnym ja-
zykom. Do predaja sadostane v tretom Stvrtroku t. r. Vydava
nakl. Veda, cena asi 200 K¢s.

LITERARNE PROFILY su bibliografiou kniznych diel 61 vy-
chodoslovenskych spisovatelov. Pri kazdom autorovi je kratky
profil so Zzivotopisnymi Gdajmi a supis kniZznych diel od ro-
ku 1945 po sucasnost. Zostavila Elena KolivoSkova a Zuzana
IllleSova. Vydala Krajskd kniznica v KoSiciach. Publikacia
je urena pre potreby verejnych kniznic.

IVAN MACINSKY — kultarno-osvetovy pracovnik a jeden
z predstavitelov sUCasnej ukrajinskej literatlry u nas, zomrel
14. marca t. r. vo veku 65 rokov.

— Odfaf znamena verit v dobrodruzstvo lasky.

— My — krestania — sme na strane nenasilia, io vSak ne-
znamend, Ze volime slabost a trpny postoj. Nenasilie zname-
na verit v silu pravdy, spravodlivosti a lasky viac nez v silu
vojny, zbrani a nenavisti.

(Helder Cama-ra, arcibiskup z Recife v Brazilii]
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