
P ti nL BD s 1
u

6
1987

ROČNÍK X IX .

iMMiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiluniiiiiiHiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiniiiiiiiimmMuniimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Navzájom si rozumeli
Po umučení a zmŕtvychvstaní Pána ostali jeho uče- 

aíci preľaknutí a zastrašení. Aj na sviatok židov­
ských Turíc ich nachádzame zatvorených vo veče- 
radle v Jeruzaleme. Zišli sa tam, aby oslávili pa­
mätný deň, keď sa Boh zjavil na púšti, na hore Si- 
aaj, a slávnostne potvrdil zmluvu so svojím vyvo­
leným národom a dal mu zákon.

V rozjímaní o tejto veľkej udalosti stanú sa naraz 
svedkami nového Božieho zásahu: za hukotu vetra, 
ktorý sa zdá zemetrasením, objavia sa nad ich hla­
vami ohnivé jazyky. „Všetkých naplnil Svätý Duch 
a začali hovoriť inými jazykmi, ako im Duch dával 
hovoriť“ (Sk 2, 4 ) . Svätý Duch, „ktorý rozdeľuje 
každému, ako chce“ (1  Kor 12, 11), slobodný ako 
vietor, ich naraz vzpruží a osvieži, zapáli v nich od­
vahu a horlivosť, rozviaže im jazyky k plamennému 
svedectvu. Otvoria dvere dokorán a nebojácne vyjdú 
oa priestranstvo, kde hukot pritiahol zástupy pút­
nikov. A doteraz bojazlivý Peter začne zápalistú 
reč, ktorej rozumejú aj cudzinci.

Účinky Svätého Ducha už pri jeho zoslaní boli 
rôzne (1 Kor 12, 4—11). My sa ale upriamme na 
jednu významnú vec, ktorá sa stala v túto prvú svä­
todušnú nedeľu. V tento deň boli v Jeruzaleme 
zhromaždené národy z rôznych končín zeme, ktoré 
prišli na sviatky. K nim začali apoštoli hovoriť 
„o veľkých Božích skutkoch“ (Sk 2, 11) — a všetci 
im rozumeli. Ľudia, zhromaždení z rôznych končín 
zeme, hovoriaci každý inou rečou, navyknutí na 
iné zvyky a spôsoby — si neraz rozumejú. A práve 
a nich Skutky apoštolov dávajú toto pekné svedec­
tvo: „Chválili Boha a boli milí všetkému ľudu“ (2, 
47).

To je naozaj krásne svedectvo o tých, čo prijali 
Svätého Ducha. . .  Navzájom si rozumeli — aj keď 
sa nepoznali.

Ak si na sviatok Zoslania Svätého Ducha pripo­
míname toto pôsobenie Svätého Ducha, uvedomme 
si všetci, že aj my sme sa vo sv. krste narodili 
„z vody a z Ducha“ (Jn 3, S). Že táto Božia láska 
je rozliata v našich srdciach skrze Svätého Ducha, 
ktorého sme dostali“ (Rim S, 5 ). Že Svätý Duch nás 
inšpiruje, vnuká myšlienky a podujatia. Dáva nám 
silo a prináša ovocie, ako je „láska, radosť, pokoj, 
zhovievavosť, láskavosť, dobrota, vernosť, miernosť, 
zdržanlivosť“ (Gal 5, 22—23). On v nás žije a koná, 
a takto „všetci, ktorých vedie Boží Duch, sú Božími 
synmi (Rim 8 ,1 4 ) .

V tomto ducha treba pochopiť i cestu Svätého 
Otca Jána Pavla II. do Anglicka roku 1982. Bola to 
cesta veľkého apoštolského a pastoráčneho charak-

Zuelebuj, m oja  duša, od Otca i Syna vychodiaceho Svätého
Ducha
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teru, na ktorú s veľkou túžbou a nádejou pozeral 
celý kresťanský svet. Bola to veľmi dôležitá cesta 
z hľadiska ekumenického, ktorú treba označiť ako 
naozaj za historickú. Išlo o myšlienku, aby si tieto 
národy, ktoré po toľkých rokoch — 450 — žijú v ne­
porozumení, aby medzi nimi zapôsobil Svätý Duch, 
aby si rozumeli. Bolo to i symbolické, že Svätý Otec 
túto cestu vykonal práve na sviatky Zoslania Svä­
tého Ducha.

A tak sa vlastne i my pripájame k tejto veľkej 
myšlienke jednoty a bratského porozumenia, ktorá 
je pekne vyjadrená aj v kondáku na sviatok Zo­
slania Svätého Ducha: „Keď zostúpil Najvyšší, po­
miatol jazyky a rozptýlil národy. Keď však zoslal 
ohnivé jazyky, všetkých zjednotil. Preto spolu osla­
vujme Svätého Ducha.“ Aby v nás Svätý Duch pô­
sobil a prinášal ovocie lásky a porozumenia, zho­
vievavosti a dobroty a všetci sa navzájom rozumeli, 
ako Boží synovia, „ktorých vedie Boží Duch“ (Rim
8, 14). F. D.



KALENDÁR 
NA MESIAC
JÚ N

1. P Justín, mučeník. MDD
2. U Nikefor vyznavač; patriarcha
3. S Lukilián, mučeník
4. S Mitrofan, patriarcha
5. P Dorotej, biskup; mučeník. Prvý piatok

O d d a n i e  Nanebovstúpenia Pána
6. S Vissarion a Ilarion, ctihodní. Z á d u š n á

7. N ZOSLANIE SVÄTÉHO DUCHA — PÄŤDESIAT-
NICA. — Utr. ev. Jn 2 0 ,1 9 —23. Lit. Sk 2, 1—
11. Jn 7, 37—52; 8, 1— 12. Teodot, biskup; mu­
čeník

8. P Svätodušný pondelok — Najsv. Trojice —
Lit. Ef 5, 8—19. Mt. 18, 10—20. Teodor Stra- 
tilát, mučeník

9. U Svätodušný utorok. Lit. Rim 1, 1—7; 13— 17.
Mt 4, 25;5, 1— 13. Cyril Alexandrijský, arci­
biskup

10. S Timotej, biskup; mučeník
11. Š Bartolomej a Barnabáš, apoštoli
12. P Onufer Velký, ctihodný
13. S Akvilina, mučenica. Bolestnej Panny Márie

O d d a n i e  Päťdesiatnice

14. N 1. nedela po ZSD — Všetkých svätých. — Hl.
8. Utr. ev. 1. Lit. Žid 11, 33—40; 12, 1—2. Mt
10, 32—33; 37—38; 19, 27—30. Elizeus, pro­
rok.

15. P Amos, prorok
16. U Tichon, biskup; divotvorca
17. S Manuel, Savel, Izmael, mučeníci
18. Š Najsv. Eucharistie. Lit 1 Kor 11, 23—32. Jn 6,

48—55. Leontín, mučeník
19. P Júda Tadeáš, apoštol
20. S Metod, biskup; mučeník

21. N 2. nedeľa po ZSD. — Hl. 1. Utr. ev. 2. Lit. Rim
2, 10—16. Mt 4, 18—23. Julián, mučeník

22. P Eusébius, biskup; mučeník
23. U Agripina, mučenica
24. S Narodenie sv. Jána Krstiteľa. Lit. Rim 13, 11—

14; 14, 1—4. Lk 1, 1—25; 57—68; 76—80
25. Š Febronia, mučenica
26. P Dávid Solúnsky, ctihodný
27. S Sampson, ctihodný

28. N 3. nedela po ZSD. — Hl. 2. Utr. ev. 3. Lit. Rim
5, 1—10. Mt 6, 22—33. Cyrus a Ján, nezištní 
(bezsrebreníci)

29. P Peter a Pavol, apoštoli. Lit. 2 Kor 11, 21—33;
12, 1—9. Mt 16, 13—19

30. U Zbor 12 apoštolov

CTI OTCA SVOJHO I MATKU SVOJU

Štvrté B ožie prikázan ie nám  prikazu je, aby  deti svojich  ro­
dičov  ctili, m ilovali a  poslúchali. Svoju lásku  ukazujú, dobré 
d eti k  rod ičom  tým, ž e  ich  nezarmucujú a  nehnevajú, pom á­
hajú  v práci a  nedostatku , v nem oci a  starobe, sú im vďační 
a  pam ätajú  na n ich  v m odlitbách.

„Synu, zastaň sa  v starobe o tca  svojho, ani h o  nezarmucuj, 
kým  len  ž iješ ;  a k  slabn e na rozum e, m aj strpen ie, a  nepohŕ­
daj ním, kým  si pri s ile , le b o  m ilosrdenstvo s otcom  nebude 
zabudnuté. Za ťažkosti s  m atkou  dostan e sa  ti dobrej odm e­
ny“ (S ir  3,14—16). Preto Štvrté Božie prikázan ie a ko  jediné  
z D esatoro sľubuje a j odm enu  — d lhý  a  dobrý život (Ex 20,12; 
Dt 5,16). „D ietky, poslú chajte si rodičov v Pánovi, lebo  je  to 
spravodlivé ! . . .  Cti si o tca  i m a t k u ! — to je  prvé prikázanie 
s prisľúbením : Aby sa  ti dobre vod ilo  a  aby si d lho  žil na 
zem i“ (E f 6,1—3).

O A ténčanoch sa  p íše , ž e  k eď  m ali n iekoh o  volit do verej­
n ého  úradu, voliči pred  voľbou išli na cintorín pozriet sa na 
hrob  jeh o  rodičov. Ak bol ten to zanedbaný, nezvolili ho s 
ddôvodnením , ž e  k to  sa  n estará  o hroby svojich  rodičov, n e­
bude sa  sta ra í ani o verejn é blaho. Kto nem á úctu k  zomrelým  
rod ičom , nebu de ju m at ani k  živým a  nebude m at úctu ani 
k  zákonom .

Jo z e f egyp tský  si veľm i c til svojho staru čkého  otca . Hoci 
bol z p ast ier sk eh o  rodu, predsa  ho  priv iedol ku kráľovi a 
predstavil mu ho (Gn 47,7).

K ráľ Šalam ún zostúpil z trónu p red  svojou m atkou, ktorá 
p och ád za la  z n ízkeho  rodu, p ok lon il sa  je j a  posad il Ju po 
svojej pravici (3  Kr 2,19).

K rásny p rík lad  vidím e v pozem skom  živote Jež iša  Krista. 
Svoju m atku a  pestúna si veľm i úctil. Bol im poddaný, ako  
o ňom  hovorí Sväté p ísm o (L k  2¿51). Ale n a jlep šie  to dokázal 
pred  svojou  sm rťou. K eď  v isel na kríži, vtedy sa  postaral o 
svoju m atku a  dal ju d o  opatery  apošto lov i Jánovi (Jn  19, 26).

V parížskom  ústave p re chorom yseľných  — S alpetriere, zo­
m rela  r. 1879 staršia  žena v náručí ošetrovateľky . K eď  bola  
pochovan á, táto  o še trov ateľka  službu opustila. P rečo, pýtal sa 
k a íd ý , v eď  to  bo la  dobrá sestra .

T oto d iev ča  p ochádza lo  zo  zám ožnej rodiny a volalo  sa Le­
ontina N icolle. D ievča, p red  ktorou  stá la  budúcnosť. Ona však  
t ie to  n a jkra jš ie  roky  prež ila  v  tom to smutnom dom ove. Nie, 
aby si zarobila, a le  z lá sky  k  svojej m atke. Je j m atka  ochorela  
a m usela  do  toh to  ústavu. D céra ch ce la  ísť s  ňou, a le  nem o­
hla . A aby m ohla byt s m atkou  a  pom áhat je j, vstúpila do 
služieb toh to  ústavu a k o  o še trov a te ľka  a  všetky  voľné chvíle 
strávila u svo je j m atky, k torá  n epozn ala  svo je d ieťa  a  ktorá 
v pom äten osti ju od  seb a  odstrčovala , k ed y k o ľv ek  je j pre­
ukazovala službu lásky .

Sú však  a j odstrašujúce prík lady  d etin ske j nevďačnosti. 
N evďačné deti sú ča sto  v živote potrestan é v zm ysle príslovia: 
Čím k to  h reší, tým potrestan ý  býva. Aj Sväté písm o o  tom 
hovorí: „Oko čo  robí z o tc a  p osm ešky , a leb o  zhŕda posluš­
nosť voči m ateri, vyďobú na potoku  havrani a zožerú ho  su­
p ie m láď atá“ (Pr 30, 17).

P rek liaty , č o  neuctí o tca  svojho, a leb o  m atku!“ (Dt 27,16).
M ajme radi svojich  rodičov! Preukazujm e im úctu a  posluš­

nosť-. N ezabúdajm e na n ich ani po  smrti. A našou odmenou 
bude dobrý a  d lhý  život tu na zem i a  hojn á odp lata  v nebi.

- f d -



Pane, ilaj nám mier...
Možno ste si, m ilí č ita te lia  an i n eu vedom ili, č o  

všetko znam ená p re  n ás m es ia c  jún. J e  p o lov icou  
roka, je príležitosťou  p re  n ás obzrieť  sa  za  tým , čo  
sme urobili za prvých šesť  m esiacov . J e  m esiacom , 
keď sa kon č í š k o ls k ý  r o k  a  k e ď  m nohí syn ov ia  a  
dcéry končia š k o ls k é  pov in nosti a  p richádzajú  m e­
dzi nás, do života.

V júni, po sviatku  sv. P etra  a  P avla, sa  začínajú  
prázdniny a  d ov o len ky . Jún je  ted a  ak ý m si p ried e-  
lom, a n adovšetko p re  n ás občan ov  n ašej m ilovan ej 
vlasti aj príležitosťou , aby  sm e sa  zam y sle li, aby  sm e  
bilancovali, aký m i sm e b o li za  prvých  še s ť  m es ia ­
cov roka.

Rok sme začínali s optim izm om , a le  c e lk o m  r e a ­
listicky sm e sa  p oz era li na život v ô k o l nás. N a náš  
život i na život v m ed z in árod n ej s fé r e . M raky, č o  
sa kaboníli na o b lo h e  Európy a  sv eta , s tá le  nezm izli. 
Stále je tu akútna h rozba  svetovém u  m ieru. S tá le  sa  
prebúdzame v strachu , č i ag resív n e sily  m ilitarizm u  
nestlačili gom bík , k to rý  by zn ačil z a č ia to k  n ovej  —  

v tomto prípade n a jh rozn ejše j vojny . . .
Ani nám, triezvo zm ýšľajúcim  ľuďom , n e jd e  do  

hlavy, že sú na sv ete  ľudia, k torý m  nič n ie  je  sv ä­
t é . . .  Ľudia, k to r í hazardujú  s  osudom  n aše j p la n é ­
ty. Im naozaj n ezá lež í, a k o  bu de vyzerať ten to  svet. 
Vôbec si neuvedom ujú, že  ich  p oč ín an ie  je  v lastn e  
veľkým, zlým, n ebezp ečn ý m  a  od sú den iahodn ým  h a ­
zardom.

Aj keď  verím e vo víťazstvo síl m ieru , n em ôžem e  
ostať stáť so za ložen ým i ru kam i a  č a k a ť , č o  bude. 
Mier podporím e p red ov šetký m  svojou  sta točn ou  p rá ­
cou —  prácou  k a ž d éh o  jed n éh o  z n ás  —  v šad e, k d e  
stojm e.

Nehanbime sa  p reto  za  ta k é  úprim né sp y tov an ie  
svedomia, či sm e u rob ili v prvom  p o lroku  v šetko , 
to sme boli povinní. A m y, k resťan ia , m ám e o c h o t­
ne urobiť a j v iac, v eď  p ozn ám e s lov á  Písm a, k to r é  
hovoria, že a k  sm e urobili iba  to, č o  sm e b o li  pov in ­
ní, sme iba n eužitočn í služobn íci.

Možno si an i n eu vedom u jem e, ž e  obraz  te j v e ľk e j  
mozaiky nášho života záv isí od  k a ž d é h o  — a k o  sa  tá  
mozaika sk lad á  z m alý ch  k a m ien ko v , k t o r é  sa  m ôžu  
zdať zanedbateľným i, a le  b ez  n ich  by n eb o l k o m ­
pletný ten v eľký  obraz.

V n iektorých ľu ď och  e š te  s tá le  p rež íva  a k ý s i suk- 
romnícky, eg o is tick ý  n ázor, č o  si ta k é ,  a k o  ž e : h lav ­
né, že mám ja, a  a k o  sa  v ed ie  tým  druhým , na tom  
im pram álo zálež í. M atka c irk ev  nás veľm i ča s to  —  

aj na Druhdm v atikán skom  k o n c ile !  —  povzbudila , 
aby sme spolu pracovali na vybudovan í sp o ločn osti,  
aby sme podporili v šetko  d obré .

A aj hrdosti sa  učm e, h rd osti na to , č o  je  n aše , 
ved to p ochádza a j z p rá c e  n aš ich  rúk! Sú e š t e  a j 
tnkí, čo ustavične h ov oria , a k o  k rá sn e  to  b o lo  na  
zahraničnej d ov o len ke . Sú ta k í, č o  n ev id ia  n aše  
krásy, Bohom  nám  danú krásn u  v lasť a  nazdávajú  
sa, že iba vtedy sa  stanú m odern ým i, k e ď  pôjdu  
von. Vidia tam  s íc e  p e k n é  veci, stretnú  sa  s rôzn y­
mi ľuďmi, a le  k e b y  b o li  v iac k r it ic k e jš í,  prizn ali by  
sa, že vlastne n epozn ajú  tú krásu  u n á s . . .

Buďme hrdí na to, čo  vytvorili naši p red ko v ia , čo  
vytvorili g en erác ie  —  i na to, č o  tvorím e my. Ruky  
našich pracovitých ľudí v ed ia  vytvoriť v eci, k t o r é  na 
svetových výstavách u divu jem e svet.

Ale a j in é m y šlien ky  nám  p osky tu je  ten to čas. 
Deti s a  nám  rozbehn ú  k  starým  m am ám  a  d o  p io ­
n iersk y ch  táborov , aby  trochu  p o o k r ia li, zabudli na 
š k o ls k ý  zvonec. V ystrojm e ich  na cestu  dobrým i 
rod ičov ský m i radam i. P red ov šetký m  im prízvukuj­
m e, aby  b o li  d ob ré , a b y  nám  n eurobili hanbu. Aby 
n ezabu dli, ž e  d om a  ich  ča k a jú  rod ič ia  a  že by sa  
veľm i zarm útili, k e b y  n esp ln ili ich  očakáv an ia . A 
tým , č o  ostan ú  d om a, p ripravm e rozum ný den n ý  r e ­
žim , aby  n eb o li p o n ech a n í iba  na ulicu.

A ký m  m ladým  rad ím e, an i m y n esm iem e byt iní. 
M usíme im p red ch á d zať  p rík lad om . N ech  vidia, že  
sm e k  s e b e  d ob r í  —  to v prvom  rad e  a k o  rod ičia , že 
sm e úprim ní, že  n es ia h am e po cudzom .

Život sa  n ezastav í an i c e z  d ov o len k o v é  a  p rázd ­
n inové ob d ob ie . V eď  práv e vtedy  d ozriev a  ob ilie  a  
začn e  sa  žatva. P od a jm e och o tn e  sv o je  p om ocn é  ru­
k y  a  pom ôžm e zobrať z p o ľa  to , č o  statočnou  p rá­
cou  d o ro b ili naši p o ľn oh o sp o d ár i a  č o  nám  dobrý  
Pán B oh p ožeh n a l.

N áš prvý  h osp o d ár , p rez id en t rep u bliky  dr. Gustáv 
H usák, nám  p ripom ín a zlatú  dev ízu : Ako bu dem e  
pracov ať , ta k  bu d em e žiť! V štepm e si ju d o  srd ca  
a  ž im e a  p racu jm e ta k , ab y  sm e  b o li p latn ým i člen m i 
n aše j sp o lo čn o s ti a  sú časn e tým  vydám e a j sv ed ec ­
tvo o  n aše j úprim n ej v iere , k to rá  n esp očív a  v p e k ­
n ých  s lov ách , a l e  v sku tk och .

-ant-

G arokrásna fe  príroda Pienin s dravým  Dunajcom, na ktorom  
sa  dodn es p lav ia  pltn íci



V  j e d n o t e  s ŕ d c  a  d u c h a
Ako sme vás už informovali, v dňoch 14.—16. 

február^ t. r. bolo v Moskve Medzinárodné mierové 
fórum za svet bez jadrových zbraní, za prežitie ľud­
stva, na ktoré prišlo vyše 900 významných vedcov, 
spoločenských a náboženských činiteľov a umel­
cov z vyše 80 krajín. Predstavitelia cirkevných a 
náboženských kruhov prijali túto výzvu k spoloč­
ným podujatiam:

V jednote sŕdc a ducha obraciame sa my, pred­
stavitelia kresťanského, budhistického, hinduistic­
kého, židovského, moslimského a šintoistického ná­
boženstva — z Afriky, zo Severnej a Južnej Ame­
riky, z Ázie, Karibskej oblasti, z východnej a západ­
nej Európy a z Blízkeho východu — k veriacim  
celého sveta, k všetkým ľuďom dobrej vôle a k ve­
dúcim predstaviteľom všetkých krajín: odhoďte svo­
je predsudky, odhoďte nepriateľstvá, odhoďte zbra­
ne a spoločne vztýčte zástavu spravodlivého mieru 
pre všetkých.

215 veriacich z 56 krajín a zo Západného Berlína 
zišlo sa bez ohľadu na rasu, vyznanie a svetonázor, 
aby sa zaoberali tragickou a ťažkou situáciou našej 
planéty. Malý a krehký je tento prekrásny svet, kto­
rý bol zverený do našej opatery. S hlbokým znepo­
kojením sledujeme, ako ťažko trpia jeho obyvatelia 
následkom človekom vyvolaných vojen, pre hlad 
a epidémie. Spoločne sa strachujeme o jeho osud.

Rozhodnutie OSN vyhlásiť rok 1986 za Medziná­
rodný rok mieru prebudilo nové nádeje. Dva mesia­
ce predtým sa zhodli vedúci predstavitelia ZSSR a 
USA na to, že v jadrovej vojne nikto nemôže byť 
víťazom a súhlasili s tým, že začnú nové rokovania 
k posúdeniu pretekov v jadrovom zbrojení.

Zároveň stále viacej a viacej ľudí sa venuje veci 
mieru a mnohí pritom vychádzajú z náboženského 
presvedčenia. Boli predložené nádejné návrhy, ako 
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cia, ktoré sú novými príkladmi politického myslenia 
a novými zásadami pre utváranie vzťahov medzi ná­
rodmi v jadrovom storočí, priznávajúcimi prioritu 
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kálne návrhy na úplnú likvidáciu jadrových zbraní.
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miestnenia jadrových rakiet.

Všetky nádeje sa však rozplynuli. Naopak, prete­
ky v jadrovom zbrojení hrozia aj rozšírením do koz­
mu. Obchodníci s konvenčnými zbraňami bohatnú 
stále viac, rozdúchavajú vojnový požiar v regionál­
nych konfliktoch hrozných svojou ničivosťou. Nové 
jadrové havárie nám pripomenuli, že ľudia poznajú 
techniku, ktorá môže nadobudnúť prevahu nad 
schopnosťami ovládať ju.

Preteky v zbrojení pokračujú čo do kvality i do 
rozsahu a majú zhubné následky najmä pre bied­
nych ľudí, ktorých mizerné príjmy sú stále tenšie. 
Ale nestrácame nádej. Veríme stále v silu modlitby 
a veríme, že Boh vyvedie ľudstvo z tejto púšte. Ve­
ríme v rozumné akcie pod vedením ľudí, ktorí sa 
poučili zo skúseností.

Ešte je čas nahradiť hrozbu či použitie ozbrojenej 
sily dialógom. Ešte je čas vrátiť sa k línii uvoľňo­
vania a spolupráce a dospieť k novej dôvere medzi 
ľuďmi, ktorých rozdelila nenávisť a nepriateľstvo.

Ešte je čas vypracovať všeobecne prijateľnú pred­
stavu o komplexnej bezpečnosti krajín tohto sveta. 
Nastal čas konkrétnych činov.

Pred veriacimi stoja zvláštne úlohy: podporovať 
jednotu národov, rozširovať kontakty a prekonávať 
deliace hranice, zlepšovať duchovný a náboženský 
život skupín ľudí, pomáhať pri odstraňovaní pred­
pojatých predstáv o nepriateľovi a posilňovať vý­
chovu v mierovom duchu.

Mnohí z nás sa stretáme už viac ako desať rokov 
a upevňujeme putá vzájomnej dôvery. Naša osobná 
skúsenosť nám dovoľuje dúfať. Vyzývame tých, čo 
robia politiku a hlavy vlád, aby sa usilovali o predĺ­
ženie dialógu. K ukončeniu pretekov v zbrojení sú 
potrebné okamžité energické kroky. Nezbytná je aj 
vytrvalosť v ďalšej práci, ak chceme realizovať spo­
ločnú túžbu ľudstva, úplné zničenie jadrových zbra­
ní.

Obraciame sa na vedúcich predstaviteľov hlav­
ných jadrových krajín so zvláštnou výzvou, aby vy­
hlásili raz navždy, že alternatíva jadrovej vojny je 
nemorálna a ľudsky neprijateľná, aby raz navždy 
odsúdili doktrínu o jadrovom zastrašovaní a oboj­
strannom hroziacom zničení, aby bezvýhradne reš­
pektovali jestvujúce zmluvy o jadrových zbraniach, 
aby bezodkladne pristúpili k uzavretiu nových 
zmlúv, ktoré by boli v súlade s novou nádejou na 
bezatómový svet, ktorá svitla v Reykjaviku.

Neprišli sme sem preto, aby sme sa hlásili k po­
litike niektorej krajiny. Právom však oceňujeme 
jednostranné moratórium na jadrové skúšky, ktoré 
bolo vyhlásené ako rozhodujúce opatrenia na pre­
hĺbenie dôvery. Všetky jadrové krajiny by mali za­
viesť spoločné moratórium a vyhlásiť zastavenie 
všetkých skúšok.

Rovnako sme presvedčení, že cieľ zbaviť svet po­
stupne do roku 2000 jadrových zbraní je nezbytný, 
neodkladný a dosiahnuteľný. Ak sa má dosiahnuť, 
musia sa o to pričiniť spoločne všetky národy sveta, 
hlavne však občania hlavných jadrových mocností. 
Jednostranné opatrenia niektorých krajín si zaslu­
hujú súhlas a vzbudzujú nádej.

Vyzývame všetkých ľudí k budovaniu základov 
komplexnej bezpečnosti. Nastal čas položiť si večné 
otázky: Ak nie dnes, kedy? Keď nie ja, tak kto?

Kiež dá Boh, aby sme boli vernými ochrancami 
sveta a kiež nás vedie po cestách pokoja!

Sme vďační všetkým, ktorf sa usilujti o  mierové riešenie 
dnešných problémov sveta. Sú mierove riešiteľné. Preto sme 
s radosťou prijali závery veľkého moskovského Medzinárodné­
ho fóra za svet bez jadrových zbrani, za prežitie ľudstva. Na 
tomto F6re i menom nfis vyslovili náboženskí činitelia z ce­
lého sveta program, ktorého uskutočnenie umožni začať novú 
éru v dejinách ľudstva. Má to byť doba pokoja, lebo v nej 
nebude mať miesto obraz nepriateľa, ktorého treba zničiť, ale 
obraz bližneho, ktorému treba pomáhať. Bude to doba pokoja, 
lebo prestane strach a malomyseľnosť a človek s novou odva. 
hou bude výdobytky techniky používať na to, aby Zem, naša 
krásna planéta, sa stala milým domovom pre ďalšie a ďalšie 
ľudské pokolenia . . .

Z Vyhlásenia Výboru cirkevných a náboženských činiteľov 
ČSSR v Prahe dňa 9. apríla t. r.



Ten istý Svätý Duch poskytuje nám útechu v ži­
vote a smrti. On je láska, ale i nádej. Preto mu 
v našom obrade dávame titul Tešiteľa, čo pekne 
vyjadril Pavol VI.: „Svätý Duch osvecuje, ochraňuje 
a vedie Cirkev a očisťuje jej členov, pokiaľ len ne­
odmietajú jeho milosti. Jeho pôsobenie preniká celú 
dušu, aby sa stalo dokonalou, ako je dokonalý ne­
beský Otec.“

Svätý Duch je základom života Kristovej Cirkvi 
a duchovného života vôbec, avšak o toto ho máme 
neustále prosiť. Pán Ježiš uistil apoštolov, že Otec 
dá Svätého Ducha „tým, čo ho prosia'1 (Lk 11, 13).

A ten, ktorý vie prosiť, „náhle uvidi slnko a uzrie 
to, čo predtým nevidel“ (sv. Cyril Jeruzalemský).

Neposlušnosť voči Svätému Duchu je jedným 
z najťažších hriechov, lebo vedie k zatvrdnutiu srd­
ca. „Vy vždy odporujete Svätému Duchu“, vyčítal 
kedysi sv. Štefan židom (Sk 7, 51). A tento zločin 
doviedol ich až k preliatiu krvi nevinného.

Vzdorovitá neposlušnosť vnuknutiam Svätého Du­
cha môže viesť kresťana až k zatrateniu vlastnej 
duše, lebo „kto nie je verný v málom, ten ani vo 
veľkom nebude verný.“

o. Marián P o t á š

SVÄŤ ľ CYRIL ALEXANDRIJSKÝ, 
biskup a cirkevný učiteľ

Svätý Cyril Alexandrijský patrí nepochybne me­
dzi veľké osobnosti východne] i všeobecnej Cirkvi. 
Nevieme, kedy sa narodil. Predpokladá sa, že to bo­
lo okolo r. 370. Bol žiakom svojho strýka, alexan­
drijského biskupa Teofila, po ktorom zdedil okrem 
iného bojovnú vášnivosť vo vieroučných sporoch.,

Za životné povolanie si Cyril zvolil duchovný stav. 
Najprv bol mníchom. R. 403 už ako kňaz sprevádzal 
svojho strýka Teofila na tzv. „synodu pri dube“, 
ktorá neprávom odsúdila sv. Jána Zlatoústeho do 
vyhnanstva. R. 412 nastúpil po svojom strýkovi na 
biskupský a patriarchálny stolec v egyptskej metro­
pole Alexandrii.

Bolo to obdobie veľkých teologických debát, ktoré 
vyvolávali vážne vnútorné napätie zvlášť vo východ­
nej cirkvi. Okrem toho zasahovali rušivo do života 
rozličné sekty, ba i Židia, ktorí čas od času prejavo­
vali navonok svoje tradičné nepriateľstvo voči kres­
ťanom. Cyril sa s mladistvou rozhodnosťou usiloval 
zvládnuť všetky tieto problémy. No jeho rozhodnosť 
zachádzala priďaleko, keď dal zatvoriť kostoly blu- 
dárskej sekte novaciánov a keď sa zasadil o vyhna­
nie Židov z Alexandrie. Jeho energické počínanie 
azda posmelilo niektorých revolučne naladených 
mníchov a ich prívržencov, že sa r. 415 dopustili 
poľutovaniahodných krvavých výtržností.

Cyrilovo účinkovanie na alexandrijskom patriar­
chálnom stolci nemalo však iba tiene, ale aj veľké 
svetlá, ktoré uznávali tak miestni duchovní a veria­
ci ako aj iné cirkvi. Cyril bol horlivý — azda až pri- 
horlivý — duchovný otec a veľký teológ, ktorý 
v mnohých kázňach a spisoch vysvetľoval tajom ­
stvá kresťanskej viery. Najviac sa zaoberal tajom­
stvami Najsvätejšej Trojice a Vtelenia. Vychádzal 
zo Svätého písma a opieral sa o náuku niektorých 
cirkevných otcov (Ireneja, Atanáza), ktorú rozvíjal 
a obohacoval novými teologickými pohľadmi. Veľmi 
jasne a dôsledne bránil najmä reálne (nielen mo­
rálne) spojenie božskej a ľudskej prirodzenosti v 
osobe Ježiša Krista.

Práve posledná spomenutá otázka bola predme­
tom Cyrilovho ostrého sporu s carihradským patri­
archom Nestorom. Nestor začal r. 429 verejne vy­
stupovať proti názvu Bohorodička (po grécky The­
otokos), ktorým sa označovala Panna Mária vo vý­
chodnej cirkvi. Nestor dôvodil, že Panna Mária bo­
la iba matkou Krista ako človeka, preto ju možno 
nazývať iba Kristovou rodičkou (grécky Christoto- 
kos). Keď sa Cyril o tom dozvedel, napísal viaceré 
listy (Nestorovi, biskupom a egyptským mníchom), v 
ktorých rozhodne odmietal Nestorovu náuku. Vy-

svetľoval, že v Ježišovi Kristovi je božská prirodze­
nosť reálna a neodlučiteľne spojená s ľudskou. Pan­
na Mária je matkou nielen Kristovho človečenstva, 
ale celej nerozdielnej osoby vteleného Božieho Sy­
na, a preto sa právom môže nazývať Bohorodičkou.

Nestor nechcel za žiadnu cenu ustúpiť a chcel 
umlčať Cyrila. Na konečné vyriešenie sporu zvolal
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cisár Teodozius r. 431 koncil do Efezu. Zakončený 
bol spoločným vyhlásením r. 433. Nestoriáni boli 
odsúaení. Zdôraznená bola pravda, „že v Kristovi 
sú dve prirodzenosti v tej istej Božskej Osobe“, naj­
svätejšej Panne bol potvrdený titul: Theotokos — 
Matka Božia, Bohorodička! Nestor bol exkomuniko­
vaný.

Posledné roky svojho života venoval Cyril pasto­
račnej práci a teologickej spisbe. Usiloval sa najmä 
dôkladnejšie vysvetliť svoje teologické pojmy, aby 
predišiel ďalším nedorozumeniam. Zomrel 27. júna 
roku 444.

Sv. Cyril Alexandrijský vynikol predovšetkým ako 
teológ. Napísal vela spisov, ktoré možno rozdeliť 
do piatich skupín: výklady Svätého písma, vierouč-

Podme k nej7 k Márii...
V Mariánskom roku, ktorý vyhlásil Svätý Otec 

fán Pavol II., máme si my — členovia svätej Cirkvi
— hlbšie uvedomiť význam presvätej Bohorodičky 
v dejinách našej spásy. Dve slová — Bohorodička 
a Cirkev — tiahnu sa ako zlatá niť vedia seba de- 
jinami Božieho ludu i životom každého kresťana, 
ctiteľa presvätej Bohorodičky.

Táto niť začína už v Nazarete, keď Božia milosť 
navštívila obyčajný dom Joachima a Anny, keď ar­
chanjel Gabriel pozdravil jednoduchú dcéru Na- 
zaretu — Máriu — slovami: Zdravas, milosti plná, 
Pán s te b o u ... (Lk 1, 28). A ona odpovedá: Hľa, 
služobnica Pána, nech sa mi stane podľa tvojho slo­
va (Lk 1, 38). Od tejto chvíle sa stáva Božou Mat­
kou, Bohorodičkou. Aká nekonečná láska všemo­
húceho Boha! Nebesia sa sklonili k zemi, keď v Bet­
leheme prichádza na svet Spasiteľ ľudstva. Ako 
matka ho sprevádza od Betlehemskej maštale ži­
votom až na Golgotu, kde ju ustanovuje Matkou nás 
všetkých. Tak definitívne vstupuje Panna Mária do 
deiín spásy ľudstva.

Ozaj, odkiaľ bralo silu ľudské pokolenie na cestu 
dlhými stáročiami? V strede dejín svätej Cirkvi 
stojí presvätá Bohorodička — naša nebeská Matka, 
ktorá vyprosuje silu a ochranu všetkým ľudským 
pokoleniam a teda aj nášmu.

Zvláštnym spôsobom si presvätú Bohorodičku 
ctia príslušníci slovanských národov. Mala pevné 
miesto aj v srdciach našich predkov. Milovali ju, 
utiekali sa pod jej omofor. Stala sa ich oporou, och­
ranou. Na ňu upriamovali svoj zrak, k nej dvíhali 
svoje ubolené srdcia. Bola stredobodom v ich rodi­
nách.

Naši vierozvesti — sv. Cyril a Metod — vštepo­
vali našim predkom vieru v Krista i v pomoc jeho 
Matky. Oni odporúčali naše národy do jej rúk a pod 
jej ochranný plášť. A naši predkovia ju prijali za 
svoju Matku. My — ich potomkovia — deti moder­
ného veku, nesmieme zabudnúť na ten najvzneše­
nejší poklad, ktorý sme zdedili. Odkaz našich ot­
cov je, aby sme zverené dedičstvo zachovali, zveľa­
ďovali a odovzdali ďalším generáciám. Dokážeme 
to len vtedy, ak naša viera bude úprimná a živá, ak 
ju budeme pestovať v našich rodinách a ak každý 
z nás bude horieť láskou k našej presvätej Boho­
rodičke.

no-polemické diela, obrana kresťanov proti ohovár- 
kam cisára Juliána Odpadlíka, kázne a listy. Teolo­
gicky najvýznamnejšie sú vieroučno-polemické diela 
a kázne, v ktorých sv. Cyril prispel k prehĺbeniu 
kresťanskej náuky o Najsvätejšej Trojici a osobitne
o tajomstve Vtelenia. Východná i západná cirkev 
vyhlásili ho za svojho učiteľa. Východná mu dala 
dokonca titul „Pečať všetkých Otcov“.

Jeho pamiatku si pripomíname 9. júna.
„M al si, svätý  Cyril, h ĺbku  c irk ev n éh o  du cha, svo­

jou  výrečn osťou  a  rozum om  si bo l pravým  p ok lad om  
p re  C irkev. N estorovo rú han ie si p o tre l a  slávu Bo­
h o ro d ičk y  s i obrán il. P rihováraj sa  a j za nás u n áš­
h o  B oh a .“

(Tropár).

Každý z nás nech si odpovie na otázku, ako žije, 
aký postoj zaujíma, ako sa stavia ku každoden­
ným svojim povinnostiam. Je vidieť na našom živote, 
že sme kresťania? Zamyslime sa nad svojím každo­
denným konaním. Ak sme odbočili z cesty kresťana, 
ctiteľa presvätej ^Bohorodičky, vráťme sa späť. Tam, 
kde je naše miesto, kde nás čaká s otvorenou ná­
ručou naša Ochránkyňa. Upriamujme sa na cestu 
za takými hodnotami, ktoré majú trvalú hodnotu.

Oázami pre odpočinok a pookriatie našich duší 
sú naše chrámy a pútnické mariánske miesta, ktoré 
oplývajú nekonečným duchovným bohatstvom.
V nich nás čaká s otvorenou náručou Panna Mária 
so svojím Synom. Poďme všetci — ja, ty, on, my — 
poďme a nezabúdajme hlavne v tomto Mariánskom 
roku dostať sa bližšie k našej nebeskej Matke. Pred­
nášajme jej naše radosti, prosby i ťažkosti. Veď po­
trebujeme jej ochranu a pomoc pre seba, pre naše 
deti, pre naše rodiny, pre náš domov, našu vlasť. . .  
A sľúbme jej, že k nej budeme častejšie prichádzať, 
vrúcnejšie sa k nej utiekať, dôvernejšie sa k nej 
prihovárať a z hlbín duše a celého srdca volať 
a spievať: Neopustime ťa, Vládkyňa lebo ty — je­
diná požehnaná — chrániš svojich služobníkov pred 
každým nešťastím. Jozeí K e n d r a

_____________________  Sv Alfonz Liguori______________________

0 , KRÁSNA NÁDEJ MOJA!
Ó, krásn a N ádej m oja, 
si s lad ká  L áska  mi, 
si život m ôj, Mária, 
m ôj p oko j, m ier si Ty!
K eď  vzývam v m ysli Teba,
Mária, cítim  vždy: 
m ier taký , radosť v duši, 
že srd ce p lesá  mi!

Až príde sm rti chv íľka  
a  zápas posledný, 
príď  p r ija í ma, Mária, 
v m ier, p o k o j nevšedný!
Jež iša , sladkú  Spásu, 
ukáž mi po púti:
Daruj mi svojho Syna  
v tom  šťastnom  stretnutí!

Prel. o. Ivan



Novokňazom na cestu
Večer pred odchodom do seminára bolo u Boskov 

živo. Príbuzní a priatelia prichádzali sa odobrať od 
Janka a želať mu všetko najlepšie. Keď cudzí odišli, 
matka si k nemu sadla a vrelým materinským srd­
com mu povedala:

— Syn môj, obliekol si už reverendu, a myslím, 
že tušíš, ako sa tomu teším. Ale pamätaj, že nie re­
verenda, ale opravdivý čnostný život ti bude dodá­
vať vážnosť a úctu. Ak by si teda, nedajbože, mal 
pochybnosti vo svojom povolaní, nuž radšej, prosím 
ťa, nezneúcti tie kňazské šaty a hneď ich vyzleč. 
Mne budeš milší, keď budeš jednoduchý, ale poctivý 
dedinčan, ako by si mal byť zlým kňazom. Keď si 
sa narodil, zasvätila som ťa Panne Márii. Keď si od­
chádzal do škôl, odporúčala som ti hlavne úctu a od­
danosť k Panne Márii. I teraz ťa o to prosím. Odo­
vzdaj sa jej úplne. Miluj tých, ktorí ju milujú. A ak 
ti Boh pomôže a budeš kňazom, neustále rozširuj 
úctu k tejto dobrotivej Matičke . . .

Pani Bosková nemohla ďalej pokračovať. Slová jej 
uviazli v hrdle. Bola dojatá, syn tiež.

— Mamička drahá, — hovoril slzami zaliaty syn.
— Ďakujem vám za všetko, čo ste pre mňa vyko­
nali. Vaše rady, čo ste mi vštepovali do duše, budú 
mi v živote pokladom, z ktorého budem stále čer­
pať. — A bozkával jej ruku, na ktorú padali jeho 
úprimné, horúce slzy.

Takto odchádzal na bohoslovecké štúdiá Ján Bos- 
ko.

A keď už bol kňazom, takto si spomína na dojmy 
zo slúženia prvých sv. liturgií:

„Keď som potom ostal s matkou iba sám, poveda­
la mi tieto pamätné slová: Si kňazom. Slúžiš sv. li­
turgiu. Od tejto chvíle teda stojíš bližšie pri Pánu 
Ježišovi. Ale nezabúdaj, že kto začne slúžiť sv. litur­
giu, začína aj trpieť. To hneď nezbadáš, ale časom  
pochopíš, že ti matka povedala pravdu. Viem iste, 
že sa budeš každodenne za mňa modlievať, kým 
budem žiť a že nezabudneš na mňa ani po smrti. 
A to mi stačí. Odteraz sa staraj iba o spásu duši. Na 
mňa nemysli.“

Nuž, čo povedať našim novokňazom?
Na svojej kňazskej ceste sa iste stretnete s utrpe­

ním. Bude tam mnoho ruží, ale utrpenia si vo svo­
jom kňazstve všimnete viac. S tým počítajte. Ne­
ostaňte vtedy sami. Budete mať možnosť denne byť 
pri Ježišovi, nuž jemu všetko zverte. V nemalej mie­
re budete blízko pri jeho matke — Panne Márii. 
Rozširujte jej úctu medzi veriacimi. A jej zverte 
i svoje starosti, bolesti i utrpenia.

Nezabúdajte na tých, ktorí vám pomohli ku kňaz- 
stvu, predovšetkým na rodičov. Isto-iste s ich veľ­
kým požehnaním ste odchádzali na štúdiá a po nich 
i k oltáru. Nech neprejde deň vo vašom kňazstve, 
žeby ste si na nich nespomenuli.

Musí to byť prekrásny pocit pre nich, keď vás vi­
dia pri oltári. A ich požehnanie, ich modlitby za vás 
sa iste zdvojnásobia.

Ja som išiel na štúdiá a ku oltáru, keď som už 
rodičov nemal. Na cestu do kňazskej služby som 
dostal na čelo prostý krížiček palcom na čelo od 
tých, ktorí ma vychovali — a na ten moment neza­
budnem. Dali mi ho z veľkej lásky, namiesto rodi­
čov.

Vy sa môžete spolu s nimi tešiť pri oslave Kristov­
ho kňazstva. A túto radosť vám z úprimného srdca 
želáme.

Na cestu kňazstva vykročte smelo a nebojácne. 
S Ježišom a Máriou. Loviť duše, privádzať ich na 
cestu spásy. A takto spolu ísť v ústrety nebeskému 
Otcovi.

o.Ivan Saraka

ľtľ PÍŠU JJÚn BDH05LDVCI

POĎ ZA MNOU

Ježiš Kristus na začiatku svojho verejného vystú­
penia si vyvolil dvanástich apoštolov, ktorí sa stali 
svedkami najvznešenejšej udalosti sveta: Boh sa 
stal človekom, žil, trpel, bol ukrižovaný, zomrel a 
slávne vstal z mŕtvych, aby tak priniesol obetu za 
ľudské hriechy.

Ježiš Kristus už od večnosti vedel, koho mu Boh 
pripravil za učeníka. Preto iba povie: „Poď za 
mnou!“ (Jn 1, 43). A oslovení bez váhania ho na­
sledujú. Čo je vlastne také príťažlivé na tom stro­
hom, ale tak pôsobivom popise tej neopakovateľnej 
hodiny, keď sa Kristus obracia k niektorým so slo­
vami: „Poďte za m n o u ...“ (Mt 4, 19)? Je to tá 
prostá a rozhodná ochota s akou títo muži opúš­
ťajú všetko a nasledujú ho? Alebo ten neodolateľný 
impulz, ktorý núti každého z povolaných zvestovať 
ostatným: „Našli sme M e siá ša ... Poď a uvidíš!“ (Jn
1, 41; 46 )?  Je to ťažko pochopiteľné.

Tieto slová Ježiša Krista necháva zaznievať v duši 
každého človeka. Kto skutočne načúva jeho hlasu, 
nerozmýšľa o následkoch. Nechá všetko tak a na­
sleduje ho. Je to zázračné spojenie dvoch sŕdc v lás­
ke, ktorá vylučuje akúkoľvek vypočítavosť, váha­
vosť, ba zradu. Kristus každému dáva otázku: „Ve­
ríš v Syna človeka?“ (Jn 9, 35). Nenalieha, nepre­
svedčuje, jednoducho sa pýta. Každý človek dáva 
odpoveď. Odpoveď, ktorá môže byť riešením mno­
hých problémov, cestou, ktorá vychádza z bludné­
ho kruhu konzumného spôsobu života i cestou k več­
nej záhube. Každý dáva odpoveď sám. Tým, ktorí 
sa rozhodli nasledovať ho, Kristus dáva veľkolepý 
prísľub: „Ja som s vami po všetky dni až do skon­
čenia sveta“ (Mt 28, 20).

Je to záruka pomoci, ktorá nás napĺňa šťastím a 
dáva silu, aby sme podobne ako Ondrej vedeli ra­
dostne zvestovať: „Našli sme Mesiáša“ (Jn 1, 41). 
Zvestovať ho a prijať. Usilovať sa ho poznať, kráčať 
po jeho cestách a osvojiť si jeho zmýšľanie. Zmýšľať 
ako Kristus, to pre nás znamená, byť v ustavičnom 
nepriateľstve s hriechom, usilovať sa o dosiahnu­
tie dokonalosti. Sv. apoštol Pavol píše: „Nie že by 
som ho už bol dosiahol, alebo že by som už bol do­
konalý, ale bežím, aby som sa ho niekedy zmocnil, 
ako sa aj Kristus Ježiš zmocnil mňa“ (Flp 3, 12). 
Kristus sa nás zmocnil, keď sme sa ho rozhodli na­
sledovať. Je neobyčajne krásne slúžiť mu. Je nád­
herné veriť a dúfať v neho. Je to zázrak lásky a 
milosrdenstva byť ním spasený. M. Kerul-Kmec



Naši novokňazi
Päťročné teologické štúdium 

na Cyrilometodskej bohoslovec­
kej fakulte v Bratislave úspešne 
zakončili títo gréckokatolícki bo­
hoslovci:

Leontín L i z á k
nar. 24. októbra 1959 v Prešo- 

ve, bytom v Malom Lipníku.

Cyril V a s i I
nar. 10. apríla 1965 v Košiciach, 

bytom Sady nad Torysou, časť 
Zdoba.

„Chocfte teda, učte všetky ná­
rody a krstite ich v mene Otca 
i Syna i Ducha Svätého a naučte 
ich zachovávať všetko, čo som 
vám prikázal. A hla, ja som s va­
mi po všetky dni až do skonče­
nia sveta“ (Mt 28, 19—20).

Vladimír T u r č a n i k
nar. 8. novembra 1963 v Gelni­

ci, bytom v Závadke.

TVOJA OT TVOJICH TEBI 
PRINOSJAŠČE O VSICH 
I ZA VSJA

Peter R u s n á k
nar. 6. septembra 1950 v Hu- 

mennom, bytom v Bratislave.

NOVOKŇAZOM

Žatva je  s tá le  v eľká . K to nám  ž itko  zožne?

H ľa, už ste  na o b z ore  o p ä í,  noví ženci! 

V eriaci ľud vás č a k á  tú žobne a  zbožn e  

vym od lieva  vás k a ž d o d en n e  na ruženci.

P. Gašparovič Hlbina)

PANE, POZNAL SI MA, A PREDSA SI MA VYVOLIL. VEZMI SI MA TEDA TAKÉHO, AKÝ SOM A UROB 
MA TAKÝM, AKÝM MA CHCEŠ MAŤ. Sailer, biskup



p r e s v ä t á  p a n n a  m á r ia , Bo h o r o d ič k a
NAJMILOSTIVEJSIA. . .

(Mariánsky rok)

Keď sv. Ján Bosko postavil baziliku Pomocnice 
kresťanov v Turíne a keď stavba zažiarila v zápla­
ve svetiel, svätec padol na zem, roztiahol svoje ru­
ky k výšinám, kde v kupole bola socha Panny Má­
rie a zvolal: „ 0 , Panna Mária, ako nás máš rada! 
Na tejto stavbe niet kameňa, ktorý by nehovoril, 
ako si k nám dobrotivá!“

Panna Mária je skutočne našou dobrotivou nebes­
kou Matkou, ktorú vzýva kresťanský svet. Je plná 
lásky. Všetkým, ktorí sa k nej obracajú, javí sa ako 
dobrá matka všetkých. Keby tak vedeli hovoriť na­
še pútnické miesta, o koľkých dobrodeniach by ve­
deli hovoriť, pretože sú svedkami jej nesmiernej 
lásky voči tým, ktorí k nej s dôverou volajú: „Má­
ria, Mária, Matka dobrotivá, buď svojim ctiteľom 
vždycky milostivá“ (Modlitby a piesne, 87).

Michel Quoist vo svojich Modlitbách intuíciou ve­
riaceho básnika vyjadril tie pravdy o Panne Má­
rii, o ktorých tu uvažujeme. On kladie slová mod­
litby na pery samého Ježiša Krista, ktorý vyznáva, 
že „to najlepšie, čo som stvoril, je moja Matka“.

Preto myšlienka Jána Geometra (druhá pol. 10. 
st.) o ochrane Božej Matky je v tomto smere velmi 
pevná. Pre neho je Panna Mária „nielen Matka Ba­
žia, ale aj naša spoločná Matka . . . ,  lebo ona má pre 
všetkých íudí lásku a porozumenie. Je Matkou všet­
kých a berie ich do svojho n áru čia . . .  Matka všet­
kých a každého, ktorá nás miluje viac ako možno 
povedať“.

Sv. Bernard hovorí, že „Boh chcel, aby sme mali 
všetko skrz Máriu“. Z tejto príčiny sa musíme usi­
lovať „znova pochopiť dôvody našej úcty a dôvery 
v Pannu Máriu. Je to potreba i povinnosť (Pavol 
VI., 24. 4. 1970).

Maxim Gorkij vo svojich spomienkach na zážitky 
zo Sorenta o. i. píše: „Katolícke náboženstvo je za­
ložené na Madone. Panna Mária je jednoduchšia

než Ježiš, je bližšia srdcu, niet v nej protikladov,
nehrozí peklom, je len láskou, pomocou a odpuste- 

*  t í  nim.
Ak jej dobrotivá láska má takú moc, tešme sa, že 

sa nám v Panne Márii dostalo pred Bohom takej 
mocnej Orodovkyne. Prosme ju i v tomto Marián­
skom roku, aby bola i naďalej našou dobrou nebes­
kou Matkou, aby prednášala naše modlitby svojmu 
Synovi a nášmu Bohu, aby jej prostredníctvom Boh 
spasil a osvietil naše duše.

„Presvätá Panna Mária, Bohorodička najmilosti- 
vejšia, raduj sa a spas t  tebe dúfajúcich“ (Moleben 
k presvätej Bohorodičke).

(o. F. Dancák — z cyklu Nádej všetkých)

Pam ätaj/
♦
Počas turistickej sezóny i mimo nej, naše chrámy 

sú velmi navštevované turistami. Jedni ich navšte­
vujú preto, že sa chcú modlitbou poďakovať Pánu 
Bohu za šťastný priebeh dovolenky. Iní ich navšte­
vujú ako kultúrne pamiatky a obdivujú jedinečnú 
nádheru ikonostasov, ikom, oltárov a nástenných i 
stropných malieb. Mnohí sa s radosťou vracajú na- 
kochať sa tým, čo už raz videli a čo v nich zane­
chalo hlboký dojem.

Takáto mienka o našich chrámoch, pre nás veria­
cich východného obradu je velká radosť. Z toho dô­
vodu aj naši duchovní otcovia za pomoci dobrých 
veriacich snažia sa o obnovu a skrášlenia vnútorné 
i vonkajšie.

Pre jedných, aj druhých pripomínam:

1. Ak si veriaci kresťan katolík:

— pamätaj, že na oltári vo Sviatosti Oltárnej je 
prítomný sám PÄN JEŽIŠ.

— Nezabudni sa hlboiko pokloniť a  prežehnať sa.

2. Ak si kresťan nekatolík:

— pamätaj, že kostoly sú domom nášho spoločné­
ho nebeského OTCA — PÁNA BOHA,

— Preto správaj sa úctivo.

3. Ak si neveriaci:

— pamätaj, že kostoly sú stánHami kultúry a 
umenia a dedičstvo našich otcov. ,

— Správaj sa tak, aby si neurážal svojich veria­
cich spoluobčanov.

—Štefan—



s l o v a m i  w o v é h o  z z t k o u z i
(Rok Svätého písma)

KRESŤANIA

Pomenovanie. V Antioch'i učeníkov prvý raz* na­
zvali kresťanmi (Sk 11, 26]. Agrippa povedal Pavlo­
vi: „Bezmála by si ma presvedčil, aby som sa stal 
kresťanom.“ A Pavol: „Dal by Boh, aby si sa nielen 
ty, ale aby sa všetci títo, čo ma dnes počúvajú, stali 
v malom i veľkom takými, aký som ja, okrem, týchto  
pút!“ (Sk 26, 28—29).

Znaky kresťanov. Vy, bratia, ste deťmi prisľúbe­
nia ako Izák (Gal 4, 28). Už nie ste cudzinci ani pri­
šelci, ale ste spoluobčania svätých a patríte do Božej 
rodiny. Ste postavení na základe apoštolov a proro­
kov; hlavným uholným kameňom je sám Kristus Je­
žiš. V ňom celá stavba pevne pospájaná rastie v svä­
tý chrám v Pánovi, v ňom ste aj vy vybudovaní do 
Božieho príbytku v Duchu (Ef 2, 19—22). Vy ste vy­
volený rod, kráľovské kňazstvo, svätý národ, ľud ur­
čený na vlastníctvo, aby ste zvestovali slávne skutky 
toho, ktorý vás z tmy povolal do svojho obdivuhod­
ného svetla. Kedysi ste ani ľudom neboli, a ' teraz 
ste Boží ľud; vy, čo ste nedosiahli milosrdenstvo, te­
raz ste milosrdenstvo dosiahli (1 Pt 2, 9—10). Jemu, 
ktorý nás m’luje a svojou krvou nás oslobodil od 
hriechov a urobil nás kráľovstvom, kňazmi Bohu a 
svojmu Otcovi, jemu sláva a vláda na veky vekov 
(Zjv 1, 5 - 6 ) .  1

Vaše telo je chrámom Ducha Svätého, ktorý je vo 
vás, ktorého ,máte od Boha, a že nepatríte sebe? 
Draho ste boli kúpení. Oslavujte teda Boha vo svo­
jom tele (1 Kor 6, 19—20). Neviete, že ste Boží 
chrám a že vo vás prebýva Boží Duch? Kto by teda 
Boží chrám zničil, toho Boh zničí. Lebo Boží chrám  
je svätý — a ním ste vy (1 Kor 3, 16—17). Vy ste 
chrám živého Boha, ako hovorí Boh: „Budem v nich 
prebývať a medzi nimi chodiť, budem ich Bohom a 
oni budú mojím íudom (2 Kor 6, 16).

Povinnosti kresťanov. Neviete, že všetci, čo sme 
pokrstení v Kristovi Ježišovi, v jeho smrť sme pokr­
stení? Krstom sme teda s ním pochovaní v smrť, aby 
sme tak, ako bol Kristus vzkriesený z mŕtvych Otco­
vou slávou, aj my žili novým životom (Rim 6, 3—4). 
Lebo ak sme s ním zrástli a stali sa mu podobnými 
v smrti, tak mu budeme podobní aj v zmŕtvychvsta­
ní. Veď vieme, že náš starý človek bol s ním ukrižo­
vaný, aby bolo hriešne telo zničené, aby sme už ne- 
otročili hriechu. Lebo kto zomrel, je ospravedlnený 
od hriechu (Rim 6, 5—7 ). Tak zmýšľajte o sebe aj 
•vy: že ste mŕtvi hriechu a žijete Bohu v Kristovi Je­
žišovi. Nech teda nevládne hriech vo vašom smrteľ­
nom tele, žeby ste sa poddávali jeho žiadostiam, ani 
nevydávajte svoje údy hriechu za nástroj neprávosti, 
ale oddajte sa Bohu ako živí, čo vstali z mŕtvych, a 
svoje údy dajte Bohu za nástroj spravodlivosti. A 
hriech už nebude panovať nad Vami, lebo nie ste 
pod zákonom, ale pod milosťou (Rim 6, 11—14). Te­
raz, keď ste oslobodení od hriechu a stali ste sa Bo­
žími služobníkmi, máte z toho úžitok na posvätenie 
-a nakoniec večný život. Lebo mzdou hriechu je smrť, 
ale Boží dar je večný život v Kristovi Ježišovi, našom  
"Pánovi (Rim 6, 22—23).

Zhoďme teda skutky tmy a  oblečme sia do výzbro­

je svetla. Žime počestne ako vo dne; nie v hýrení 
a opilstve, nie v smilstve a  necudnosti,$nie v svároch 
a žiarlivosti, ale oblečte si Pána Ježiša Krista; a o 
telo sa nestarajte podľa jeho žiadostí (Rim 13, 12— 
14). Umŕtvujte teda svoje pozemské údy: smilstvo, ne­
čistotu, vášeň, zlú žiadostivosť a lakomstvo, čo je 
modloslužba! Pre takéto veci prichádza Boží hnev 
na odbojných synov. Kedysi ste aj vy boli takí, keď 
ste v nich žili. Ale teraz odložte aj vy všetko: hnev, 
rozhorčenie, zlobu, rúhanie i mrzké reči zo svojich 
úst. Neluhajte si navzájom vy, čo ste si vyzliekli sta­
rého- človeka s jeho skutkami a obliekli ste si no­
vého, toho, čo sa obnovuje, aby mal pravé poznanie 
podľa obrazu toho, ktorý ho stvoril (Kol 3, 5—10).

Ako Boží vyvolenci, svätí a milovaní, oblečte si 
hlboké milosrdenstvo, láskavosť, pokoru, miernosť 
a trpezlivosť. Znášajte sa navzájom a odpúšťajte si, 
ak by mal niekto niečo proti druhénju. Ako Pán od­
pustil vám, tak aj vy! Ale nad všetko toto majte lás­
ku, ktorá je zväzkom dokonalosti! A vo vašich srd­
ciach nech vládne Kristov pokoj! Preň ste aj povo­
laní v jednom tele. A buďte vďační! Kristovo slovo 
nech vo vás bohato prebýva. Vo všetkej múdrosti sa 
navzájom poúčajte a napomínajte a pod vplyvom 
milosti spievajte Bohu vo svojich srdciach žalmy, 
hymny a duchovné piesne. A všetko, čo hovoríte 
alebo konáte, všetko robte v mene Pána Ježiša a 
skrze neho vzdávajte vďaky Bohu Otcovi (Kol 3, 12— 
17).

Ak ste teda s Kristom vstali z mŕtvych, hľadajte, 
čo je hore, kde Kristus sedí po pravici Boha! Mysli­
te na to, čo je hore, nie na to, čo je na zemi! (Kol
3, 1—2 ). Nepripodobňujte sa tomuto svetu, ale pre­
meňte sa obnovou zmýšľania, aby ste vedeli rozo­
znať, čo je Božia vôľa, čo je dobré, milé a dokonalé 
(Rim 12, 2).

V. P.

G*------ -

GČINOK MODLITBY

P. Duval ( +  1984), na celom svete známy priekopnik kres­
ťanských songov, autor mnohých textov, ktoré sám spieval 
a šíril v mnohých krajinách, napísal raz do jedného Casopisn 
tieto slová:

Do nášho mesta prišiel raz kňaz z Maroka. Na jeho meno 
si už nespomínam. Bol ťažko ranený, prišiel sa liečiť. Viem 
len, že bol z Bretane a že voňal tabakom. Keď sa už považo­
val za dosť silného, chodil po osamelej polnej ceste, ktorá 
viedla okolo nášho domu.

ledného dňa som tohto kňaza našiel pri našom dome, ležal 
na zemi, z úst mu tiekla krv. Nebál som sa, pristúpil som k 
nemu a sklonil sa nad nim. Viete, čo ml povedal?

„Som rád, že ťa vidím; ideš akoby na zavolanie. Ja zo­
mriem. A práve som sa modlil a prosil Boha, aby ma niekto 
nahradil. Nechcel by s i . . . ? “

Tento kňaz je mŕtvy. Zomrel. A ja, Aimé Duval, ja ho na­
hradzujem . . .  Bolo mi vtedy dvanásť rokov . . .



Čl o v e k  a  p r ír o d a

Ľudský život sa pohybuje v 
dvoch sférach svojej existencie:

— v sfére spoločenskej
— v sfére prírody.
Na túto skutočnosť poukazuje 

už Sväté písmo: Boh stvoril člo­
veka ako základné spoločenstvo, 
spoločenstvo muža a ženy a u- 
miestnil ho do panenskej prírody 
(Gn 2,8). Človek dostal poslanie 
rozvinúť spoločenský život a svo­
jou prácou ďalej pokračovať v 
diele stvorenia, ktoré začal usku­
točňovať Boh. Preto musíme kon­
štatovať, že tieto dve sféry — sfé­
ra spoločenská a sféra prírody — 
priamo vplývajú na ľudský život, 
na šťastie či nešťastie človeka.

V našom storočí sme svedkami 
úžasného rozvoja spoločenskej 
sféry ľudského života. Rozvoj vý­
roby, ktorý priamo zapríčinila ve- 
deckotechnická revolúcia spôso­
bil, že svet sa odrazu zmenšil, člo­
vek a jeho problémy sú všeobec­
ne známe. Na druhej strane sa 
však čím ďalej tým viac konšta­
tuje, že sa zabudlo na prírodu, 
ktorá je najvlastnejším prostre­
dím ľudského života. Okolo seba 
vidíme vyrúbané lesy, lúky a po­
lia bez života, rieky premenené 
na stoky závodov a fabrík, znečis­
tený vzduch . . .  Osobitne alarmu- 

* júce je prostredie veľkých miest 
a priemyselných centier. Je zná­
me, že v čase dopravných špičiek 
musia sa obyvatelia veľkomiest 
pohybovať v kyslíkových mas­
kách, pretože znečistenie vzduchu 
je nebezpečné životu.

Človek sa však neuspokojuje 
iba s konštatovaním týchto fak­
tov. Alarmujúce poznatky, ktoré 
bijú na poplach, už dávno nedajú 
spať ľuďom, ktorým je osud prí­
rody vlastný. V úsilí o záchranu 
prírody vzniklo nové odvetvie ve­
dy: ekológia. Jej úlohou aj úsilím 
je na základe vedeckých poznat­
kov systematicky určiť .spôsob, 
ktorým by sa uchovala krása a 
čistota prírody bez toho, aby člo­
vek musel ustúpiť od niektorých 
civilizačných vymožeností.

Naše východné Slovensko má 
mnoho prírodných krás, ktoré sú 
príťažlivé pre človeka. Mnohé sú 
dodnes neporušené. Preto je dô­
ležité, aby sme si každý osobitne 
uvedomili, že tento problém sa do­
týka aj nášho postoja. Sme totiž 
svedkami toho, že vandalizmus

V. B I E L K O V I N Y

Keď som hovoril s  popredným Švédskym lekárom dr. K, O. Alym o tom, aký bol 
Jeho ncjvttčši dojem s prednáškového turné po USA, riekol: „Americké bielkovinové 
šialenstvo.“ Myslím, te  toto m i najväčší vplyv na zlý zdravotný stav AmertftannP 
hneď po chemizácii a odvitalizovant |edla. Po mojich prednáškach si ma ľudia 
prezerali zblízka, ísi nie som nalíčený, pretože nemohli uverif, že niekto môže 
vyzeral tak zdravo, t keď neje mäso. Pýtali sa ma: „Kde beriete bielkoviny?“ Vý­
skumy jasne ukazujú v prospech nizkej spotreby bielkovín.

Koľko bielkovín potrebujeme a čo je škodlivého na ich prebytku?

Naše telo je sice postavená z bielkovín, ale nie je potrebné ich každý deti vy* 
menovať. Je dokázané, te  pri čo najdlhších pôstoch bez akéhokoľvek prisunu biel­
kovín ich obsah v krvi zostáva úplne nedotknutý. Pokiaľ jeme stravu obsahujúcu 
neponičené obilie, strukoviny, orechy, zeleninu a mlieko, nemusime sa o bielkoviny 
vôbec starať. Máme ich dosť, a to práve tak plnohodnotných, ak nie lepiich, než 
sú živočíšne (pri požívaní rastlinných bielkovín je nárok tela na ich množstvo 
menši). Telo dokáže i bez prísunu bielkovín neustále prepracúvať bielkoviny, 
ktoré má, a používaf ich znovu, kde sú potrebné.

Tým, koľko bielkovín denne potrebuje človek, sa zaoberalo už mnoho zodpoved­
ných vedcov a došli k podstatne menším číslam, než čo 9a doteraz tvrdilo, a to 
v priemere 30 g na daň (Fín dr. V. O. Siven — 30 g; Američan dr. R. Chittenden, 
Yale — 35 až SO g; dr. Hegsted, Harvard — 324 g; Švéd dr. R. Berg — 30 g; dr. W. 
C. Rose — 20 g; japonci 25 — 30 g. Proľ. K. Eimer ukázal, že výkon atlétov sa 
zlepšil, keď im zmenil spotrebu zo 100 g Živočíšnych bielkovín na 50 g rastlinných).

Keď vezmeme do úvahy veľké rozdiely v individuálnej potrebe bielkovín a oso­
bitnú potrebu pri stresoch a chorobách, celkový záver môže byť, že potrebujeme 
50 až 60 g bielkovín denne, a to zo 70 — 80 % rastlinných a zvyšok z mlieka, Čo 
je navyše, je vyložené škodlivé — vzniká prekyslenie a autointoxikácia. Tento 
prebytok sa totiž páli na energiu, alebo sa menf na tuky. Na to sú omnoho vhod­
nejšie uhľohydráty a tuky.

Pri pálení bielkovín vznikajú metabolické jedy, močovina, autotoxikácia, zahní­
vanie v črevách, prekyslenie, zápcha, biochemická nerovnováha a pod. Prebytok 
bielkovín, ako sa zdá, tiež podporuje choroby srdca, vysoký krvný tlak, reumu, 
artritídu a zvyšuje hladinu cholesterolu v krvi. Navyše mäso dnes obsahuje hŕbu 
antibiotík a umelých hormónov, užívaných pre urýchlenie prírastkov, ktoré sú 
kancerogénne (vyvolávajúce nádorový, rakovinový rast) či ináč škodlivé (napr. 
penicilín, strepto—, teträ—, aureomycín, tetra—, chlórtetra—, oxytetracyklín, arze­
nik, hormón stilbestrol. . . ) .

Príklady vegetariánov
Čínski kuliovia, ktori nosia 100 kg vrecia ryže celý deň, tvrdia, že by to nevy­

držali, keby jedli mäso.
Himalájsky kmett Hunzakuti je považovaný za najzdravšiu skupinu Indí na svet« 

jedia obilie: pšenicu, jačmeft, proso, pohánku, ovocie: marhule, jablká, hrozno, 
zeleninu: všetko väčšinou surové a veľmi málo mlieka, väčšinou kozieho; len pár 
vajíčok a  mäso len na sviatky (nie častejšie než raz za mesiac). Nie je potrebné 
zdôrazňovať, že sa k nim nedostane raľinované jedlo, ako cukor, biela múka attf. 
Táto ich jednoduchá strava je lepšia, než je naša prehnane spracovaná a odvltali 
zovaná strava bohatá na bielkoviny.

Ďaišt zdravý kmeň sú femeniti. Jedia stravu bohatú na prírodné uhľohydráty 
a chudobnú na živočíšne bielkoviny. Tiež sovietski a bulharskí 100- a  viacroční 
ľudia jedia málo mäsa. Taktiež príslušníci cirkvi adventistov siedmeho dňa nejedia 
mäso ani iné škodliviny. Rozsiahly prieskum ukázal. Že proti normálnej populácii 
majú omnoho nižší výskyt chorôb, rovnajúci sa mnoho ráz nule, ako pri pľúcnej 
rakovine. Tito adventistj považujú telo za chr&m Ducha, a preto ho ndržnjú v čis­
tote. Sú to laktovegetariáni, nelajčia, nepijú — ani kofeín, ani teln, nejedia cukor 
ani rafinované Škroby.

Strava s nízkym obsahom živočíšnych bielkovín
Vynechajte mäso! Pokiaľ to nedokážete, jedzte aspoň morské ryby a vajíčka. 

Surové mlieko (nepasterizované) a výrobky z neho (najlepšie domáce: kyslé mlie­
ko, kefír, Jogurt, tvaroh) sú zdrojom kompletných (plnohodnotných) bielkovín; 
užívajte ich na doplnenie bielkovinových zdrojov rastlinného pôvodu, ako celozrnné
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semená — obilie, slnečnicu, kašu; búrske a sójové bôby sú bohaté na kompletné 
bielkoviny najvyššej biologickej hodnoty, práve tak zelení listová zelen'na.

Semená a orechy môžeme namlieť v mlynčeku alebo v mixéri a primiešať do 
jedla alebo rozmixovať s mliekom, prfp. ovocnou alebo zeleninovou šťavou.

Posilnite svoju stravu o vynikajúce zdroje bielkovín, ako sú pšeničné klíčky, pi­
vovarské droždie. 2 lyžičky pivovarského droždia =  1/2 šálky pšeničných klíčkov 
=  130 g špekáčikov =  25 g bielkovín.

Použitá literatúra:
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Prof. KARL EIMER (Klinik Schwenkenbacker), Zeitschrift für Ernährung, July, 1933 
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niektorých turistov a iných „mi­
lovníkov prírody“ často robí z le­
sa či inej lokality smetisko. Ak 
chceme, aby si naša príroda aj 
naďalej zachovala svoju prirodze­
nú krásu, všetci musíme dbať o 
jej ochranu.

F. C.

TVORCA SOM —  p rečo  sa  sp o lieh a te  na tvory?  
LÁSKA SOM —  p rečo  s tá le  vzdoru jete?
DOBRÝ SOM —  a  k to  m á vo m ne záľubu?  
KRÁSNY SOM —  a  k to  m a m ilu je?
MÚDRY SOM —  a  k to  ch o d í ku  m ne po radu?  
SVETLO SOM —  a  vy v tm ách  m áte záľubu?  
PRAVDA SOM —  a  p red sa  ku  lži lip n ete . 
BOHATÝ SOM —  a  k to  si ž iad a  m o je  p ok lad y ?  
SVÄTÝ SOM —  a  vy h riech u  h o ld u jete .

MOCNÝ SOM —  a  k to  h ľa d á  u m ňa oporu?
VEČNÝ SOM —  a  vy p re  č a s n o s i s a  n am áhate?  
SUDCA SOM —  sú d it bu dem  c e lý  svet, c h c e t e  sa  

potom  p red o  m nou bázňou  chv iet?
S. M.

AKO ČASTO PRISTUPOVAŤ K SVÄTEJ SPOVEDI

Na túto otázku odpovedal zo svoje] autority pápež Pius XII. 
vo svojom okružnom liste Tajomné telo Kristovo takto:

„Pre duše sú nesprávne názory tých, ktorí tvrdia, že sa ue- 
má tak vysoko ceniť častá sv. spoveď zo všedných hriechov 
a že je lepšia všeobecná spoveď, ktorá sa koná deň čo deň 
prostredníctvom kňaza pri sv. liturgii.

Viete dobre, že odpustenie týchto hriechov môže sa dosiah­
nuť niekoľkými spôsobmi, aby Sa však dosiahlo deň čo deft 
rýchlejšieho pokroku na ceste čností, k tomu zvlášť doporu- 
čujeme pravidelnú a častú sv. spoveď, ktorú zaviedla sv. cir­
kev iste nie bez vnuknutia Svätého Dncha.

Častou spoveďou sa človek správne a lepšie poznáva, vzras­
tá kresťanská pokora, vykorefiujú sa zlé návyky, čelf sa du­
chovnej nedbalosti a  vlažnosti, posilňuje sa vôľa, umožňuje 
sa hlbšie vedenie duší a  vplyvom sviatosti sa rozmnožuje Ba­
žia milosť.

V tom zmysle skúsení vodcovia duchovného života radia 
viesť duše, usilujúce sa o pokrok, aby častejšie pristupovali 
k sv. spovedi než raz za mesiac.

Spočiatku, keď ešte niekto zápasí s ťažkým hriechom, bude 
treba častejšie pristupovať k sviatosti zmierenia, jednako, aby 
sa duša očistila, jednako, aby získala svetlo a posilu k ďalším 
zápasom. Len čo dokáže žiť bez ťažkého hriechu, môže pra­
videlne postačiť sv. spoveď raz za mesiac.

Je samozrejmé, že niekedy treba učiniť od tohto pravidla 
výnimku, pretože otázku, ako často sa spovedať, treba brať 
individuálne. Nie je však pochybnosť o  tom, že v uvedených 
slovách je istá norma.“

(Z obežníka Gr.-kat. bisk. úradu v Prešove, č. 1/87



SPOJME PRIJEMNÉ S UŽITOČNÝM

"j" Z kresťanského sveta

Ján Pavol II. prijal účastníkov Moskovského fó­
ra, ktoré bolo v dňoch 14. až 16. februára t. r. Svä­
tý Otec sa dal podrobne informovať o priebehu a 
výsledkoch tohto významného podujatia, na kto­
rom zohrali velkú úlohu práve predstavitelia cir­
kevných kruhov.

Dňa 25. m arca t. r. vyšla vo Vatikáne nová en- 
cyklika pápeža Jána Pavla II., zasväteného Panne 
Márii. Má názov podlá prvých slov latinského textu: 
Redemptoris Mater — Matka Vykupiteľa. Je to už 
šiesta encyklika Jána Pavla II.

Svätý Otec Ján Pavol II. znova navštívi Kanadu. 
Povedal to pri stretnutí s kanadským ministrom 
Brianom Mulroneyom. Povedal, že dal Indiánom 
svoje slovo, ktoré ho zaväzuje.

Ján Pavol II. vyhlási v novembri t. r. za blahosla­
vených 85 anglických mučeníkov. Túto správu pri­
jali s porozumením aj v anglikánskych kruhoch.

Svätý Otec Ján Pavol II. vymenoval za nového pá­
pežského ceremoniára preláta Pietra Mariniho, do­
terajšieho podsekretára Kongregácie pre sviatosti. 
Prelát P. Marini bude sprevádzať pápeža na všet­
kých jeho cestách doma i v zahraničí.

Kongregácia pre Boží kult poslala Slovenskej li­
turgickej komisii odpoveď na jej otázky. O. i. sa 
v odpovedi pripomína, že liturgický deň trvá od 
polnoci do polnoci. Avšak oslava nedele a slávnosti 
sa začína už večer predchádzajúceho dňa.

Moskovský patriarchát začal vydávať mesačník 
Moskovský cirkevný bulletin, ktorý si kladie za 
úlohu informovať o náboženskom živote. Bude vy­
chádzať v piatich jazykových verziách.

Budapeštiansky Spolok sv. Štefana vydal výber 
z diela starokresťanského spisovateľa Tertuliána 
(160—222). Výber podáva v chronologickom po­
riadku prehľad teologických a morálnych otázok, 
ktorými sa autor zaoberal.

V dňoch 10. až 12. júla t. r. bude v Drážďanoch 
v Nemeckej demokratickej republike veľké zhro­
maždenie Stretnutie katolíkov 1987 s ústrednou té­
mou: Božia moc je naša nádej. Bude to prvé stret­
nutie toho druhu v NDR a bude zasvätené dušpas- 
tierskym problémom.

Pápež Ján Pavol II. daroval Pediatrickému ústavu 
Lekárskej akadémie v Poznani cenný dar: je ním 
echokardiograf, prístroj, ktorý sa používa v diag­
nostike srdcových chorôb.

Dňa 20. februára t. r. prijal Svätý Otec Ján Pa­
vol II. na súkromnej audiencii matku Aliho Agcu, 
ktorá prišla Svätého Otca poprosiť o odpustenie za 
čin svojho syna. Ján Pavol II. jej povedal: Ja som 
mu už odpustil. Potom jej daroval na pamiatku mi­
niatúrnu sošku Panny Márie s dieťatkom Ježišom.

Nastáva čas prázdnin, dovoleniek, zaslúženého 
oddychu. Tešili sme sa naň, nepokazme si ho svo­
jím správaním. Rozprával mi priateľ, ako sa veľmi 
tešili na rodinnú dovolenku a ako ju on sám po­
kazil. Nevmestil sa do kože, frfľal, hundral, hádal 
sa s manželkou — a bolo po rad osti. . .  Deti pla­
kali, manželka bola sklam aná. . .

Buďme k sebe dobrí! Aj k tým, s ktorými sa stret­
neme v týchto oddychových dňoch. Vydávajme o se­
be iba dobré svedectvo a zanechajme všade dobrú 
vizitku! .Tí, čo sú spojení večným putom posvätného 
manželstva, nesmú zabudnúf, že prísaha, ktorú dali 
svojmu partnerovi, platí aj na dovolenke. . .

Ak budeme dovolenkovať doma, nezabudnime, že 
je tu čas prichádzajúcej žatvy a  keď budeme môcí 
a bude to potrebné, ochotne pomôžme. Veď chlieb 
je potrebný pre všetkých nás a Smernice rozvoja 
národného hospodárstva na roky 1986—1990 sta­
novili úlohu zabezpečiť samozásobenie obilninami, 
aby sme neboli odkázaní na dovoz.

Spojme teda príjemné s užitočným a kde treba 
ochotne pomôžme. Aktívny odpočinok je najzdravší, 
leňošenie ešte nikomu nepridalo na zdraví!

—šek—

Ain Karim. Chrám postavený  na m ieste narodenia sv. Jána
K rstiteľa
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Nikto ni« je taký starý, aby nechcel žiť ešte rok, nikto nie 
je taký mladý, aby nemohol umrieť ešte dnes.

Nemecké príslovie

Kto je naozaj pokorný, nikdy si nebude myslieť, že sa mu 
dakde robí krivda.

Sv. František Saleský
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KRONIKA OTCA ORDINÁRA

Dňa 3. m arca 1987 ndp. ordinár Mons. Ján H i r- 
k a, apošt. administrátor prešovský zúčastnil sa na 
dekanských poradách v Michalovciach a Trebišove.
— Dňa 5. m arca 1987 bol na služobnej návšteve na 
ONV Stará Ľubovňa. — Dňa 9. m arca 1987 bol na 
prijatí u predsedu VsKNV Košice. — Dňa 12. m ar­
ca 1987 sa zúčastnil na dekanskej porade v Levoči, 
kde sa zišli kňazi okresov Banská Bystrica, Spiš­
ská Nová Ves a Poprad. — Dňa 13. m arca 1987 
v Košiciach vykonal pohrebné obrady za nebohého 
o. Andreja Timkoviča, tit. dekana; — Dňa 19. m arca 
1987 bol na dekanskej porade v Stropkove, dňa 26. 
marca 1987 vo Vranove a dňa 31. m arca v Prešove.

M. M.

NAŠI JUBILANTI

V tomto mesiaci si svoje životné a kňazské jubi­
leá pripomínajú títo vdp. duchovní otcovia:

Michal Kocák, správca farnosti Velká Tŕňa — 
60 rokov od narodenia (1. 6. 1 9 2 7 );

Teodor Hanát, správca farnosti Vislanka — 7 5  
rokov od narodenia ( 13 . 6. 1 9 1 2 );

Emil Zorvan ml., správca farnosti Poša — 40 ro­
kov od narodenia (14. 6. 1947);

Bohumil Celustka, správca farnosti Bukovce — 
50 rokov od ordinácie (20. 6. 1937);

Jozef Čverčko, správca farnosti Stropkov — 40 
rokov od ordinácie (24. 6. 1947);

Peter Priputen, správca farnosti Matiaška — 80 
rokov od narodenia (29. 6 .1 9 0 7 ).

Spomeňme si na jubilujúcich duchovných otcov 
vo svojich modlitbách.

Mnohaja fit, blahaja fit!

SPOMÍNAME . . .

Dňa 19. júna t. r. je tomu rok, čo nás náhle opus­
til náš vzácny spolupracovník a obetavý preklada­
teľ nášho Slova do ukrajinčiny, o. Leontín L i z á k, 
naposledy správca farnosti Malý Lipník.

Máme ešte v živej pamäti jeho nadšenie pre Bo­
žiu vec, zanietenosť, s akou pracoval pre našu gréc­
kokatolícku tlač. Naozaj sa na ňom naplnili slová 
Svätého písma: „Strávi ma horlivosť za tvoj dom“ 
(Ju 2,17).

S vďačnou úctou si spomíname na nášho o. Leon­
tina a prosíme Všemohúceho Boha za blažený več­
ný pokoj jeho šľachetnej duše.

| "^ ^ 6^ ^ ^ ^ 0dpočíva j v pokoji! 
Naše h roo^ ^ ^ ^  •

Dňa 15. apríla 1987 náhle odovzdal svoju dušu 
Stvoriteľovi v 64. roku života a v 40. roiku kňaz- 
stva

o. Jozef D a n d á r, t. kanonik, správca farnosti 
Zemplínske Hradište.

Zosnulý sa narodil 22. augusta 1923 v Novom Rus- 
kove. Na kňaza bol vysvätený 6. júla 1947. Po vy­
sviacke účinkoval v Prešove ako katechéta. Pôsobil 
vo farnosti Hoštka, Strážske, Brezina, Michalovce, 
Vyšné Nemecké, Praha a Zemplínske Hradište.

Pohrebné obrady za veľkej účasti kňazov, boho­
slovcov a veriacich vykonal ndp. Mons. Ján H i r k a, 
ordinár prešovský dňa 18. apríla 1987 v Novom Rus- 
kove, okr. Trebišov.

V rozlúčkovej kázni ndp. ordinár zhodnotil zásluž­
nú prácu nebohého ako obetavého kňaza, preklada­
teľa, publicistu i člena redakčnej rady našich časo­
pisov Slovo a Blahovistnik.

Za kňazov sa so zosnulým rozlúčil vdp. Pavol 
D a n c á k, okr. dekan a správca farnosti Nový Rus- 
kov.

Dňa 28. apríla 1987 po dlhej a ťažkej chorobe 
odovzdal svoju dušu Stvoriteľovi v 54. roku svojho 
života a v 33. roku kňazstva

o. Ján I ž o v s k ý, gr.-kat. duchovný.
Zosnulý sa narodil 16. decembra 1933 v Kvakov- 

ciach. Na kňaza bol vysvätený 11. apríla 1954. Pô­
sobil vo farnosti Hačava, okr. Košice-vidiek.

Pochoval ho ndp. Mons. Ján H i r k a, ordinár pre­
šovský, dňa 4. mája 1987 v Košiciach.

Vičnaja im pamjať!

ÚMYSEL APOŠTOLÁTU MODLITBY NA JÚN

Všeobecný: Aby sa neprestajne šíril „duch vyk’ť- 
penia“, ako to zdôraznil Svätý Otec.

Misijný: Aby Cirkev v Indii s misionárskym nad­
šením ohlasovala evanjelium vo svojom prostredí
i v iných krajinách.

Srdce Ježišovo, osvecuj a posilňuj Svätého Otca 
v jeho pastierskej službe pre dobro Cirkvi a celé­
ho sveta.



Kultúrne rozhľady
n

SLOVANSKÝ JAZYKOVÝ ATLAS, na rea lizác ii k to réh o  sa  
p o d iš la  a j Jazykovedn ý  ústav Ľ. Štúra v B ratislave, bude  
najväčším  spoločným  d ielom  jazykovedcov  so c ia lis tický ch  
krajín. Jeh o  c ieľom  je  zachytiť v šetky  živé slov an ské jazyky  
a ich  n árečia  a  porovnať podobn osť a od lišn osť jedn otlivých  
slov v ich  sú časnej slovn ej zásobe . M yšlienka rea lizovať ten ­
to p ro jek t W-níkla už n a slav istickom  kon g rese  v Prahe v 
roku 1921, k  defin itívn ej d oh od e  n a túto prácu  väak d oš lo  až  
na slav istickom  kon g rese  v Moiskve v roku  1958. P ráce na at­
la s e  koord in u je Ostav ru skéh o  jazy ka  A kadém ie v ied  ZSSR. 
Na územ í S loven ska  sa  výskum  p re  to to  d ie lo  uskutočn il v 26 
vybraných m iestach . Jeh o  prvý d ie l z 32 vyšiel v roku  1978. 
UNESCO ho zarad ilo  d o  jed n éh o  zo svojich  pro jektov .

PRAŽSKÁ HUDOBNÁ JAR a j v tom to  roku  zača la  trad ične 12. 
m ája Sm etanovým  cyk lom  sy m fon ický ch  básn í Má vlast, k to ­
rú pod  vedením  ju hoslovan ského  d irigenta O skara Danona 
uviedla Č eská  filharm ón ia. Zo 68 kon certov  28 patrilo  ruskej 
a  sov ietske j hu dobn ej tvorbe. Na m edzinárodnej súťaži m la­
dých um elcov, k torá  sa  kon a la  v rám ci festiva lu , vystúpilo 
143 um elcov z 30 krajín .

BIZANTION COLLEGUM MUSICAE V PRAHE už dvadsať 
rokov  zoznam uje s  hudobnou tvorbou starších  čias. Jeh o  ini­
ciátorkou  a  u m eleckou  vedúcou  je  dr. Oľga Dutková. Okrem  
nej dirigentm i súboru sú dr. Eugen K ondler, P avol Mesný a  
Stanislav Novotný. V uplynulom  obdob í sa  súbor d osta l do  
povedom ia š irok e j ku ltúrnej verejnosti.

VO VYDAVATEĽSTVE SLOVENSKÝ SPISOVATEĽ V BRATIS­
LAVE — založenom  p red  35 rokm i — vychádza ročn e o k o lo  
120 titulov, z čoh o  j e  70 pôvodných . S k ladba  vydávaných titu­
lov  je  nasledu júca: 10 d ie l  z ob la sti literárn ej vedy, 34 pôvod­
ná i p re ložen á  p oéz ia , 38 p re ložen á  próza a  zvyšok  pôvodná  
sloven ská  prózxt. S loven ský  sp isovateľ je  a j vydavateľom  naj­
staršieho s lov en skéh o  časop isu  S loven ských  pohľadov , k to r é  
v tom to roku  vychádzajú  v 103. ročn íku , ď a le j Revue svetovej 
literatúry a. m esačn íka  Rom boid. Č itateľov podchy táva  najm ä  
prostredníctvom  č len stva  v S poločn osti p riateľov  krásn ych  
kníh.

NÄRODN0 KULTÚRNU PAMIATKU NITRIANSKY HRAD A 
PRIĽAHLÉ HORNÉ MESTO, k to ré  je  súčasťou  m estsk e j p a ­
m iatkovej rezervácie  Nitry, obohatia  v budúcom  roku  dva vý­
znam né pam ätníky. Prvý — venovaný zak ladateľom  slovan­
sk éh o  p ísom níctva sv. Cyrilovi a  M etodovi — dotvorí h radn é  
nádvorie a  druhý  — venovaný sídeln ém u  kn iežaťu  Pribinovi
— um iestnia na nám estí S lovan skej vzájom nosti. P am ätníky  
budú d ie lom  a kad . soch árky  Ľudm ily C vengrošovej a  akad . 
soohára T ibora B ártfaya. Na zakom pon ovan í tých to  d ie l do  
h istorického  jadra  sa  budú p od ie ľa ť  a j  a rch itek t i Viliam Drop- 
pa, Ivan S alay  a  V iera C vengrošová. P am ätníky budú pripo­
m ínať jednu z n ajvýznam nejších  ep ô ch  n aš ich  d ejín  — ob ­
d ob ie  V eľkej Moravy.

SLOVENSKÁ LITERÁRNA AGENTÚRA ( L1TA) sp ro stred ko ­
vala a  uzavrela v minulom roku  178 zmlúv n a vydan ie našich  
autorov v zahran ičí, z toho  131 zmlúv na d ie la  krásn ej lite ­
ratúry, 47 na odbornú a  v ed eckú  literatúru a  21 na uveden ie  
dram atických  a  hu dobn o-dram atických  d ie l p re  d ivad lo , roz­
h las a  televíziu  v zahran ičí. Zároveň LITA uzavrela 422 zmlúv

na literárn e d ie la  zahran ičných autorov p re naše vydavýiel- 
stvá a  časop isy , tiež pre  rozh las, televíziu  a  divadlá.

XIV. VALNE ZHROMAŽDENIE CSEMADOKU — Kultúrneho 
zväzu m aď arských  pracujúcich  v ČSSR — sa kon a lo  v apríli 
t. r. Zväz ev idu je v súčasnosti 524 m iestnych organizácií s 
takm er 90 tisíc  členm i. Od 1. januára t. r. je  C sem adok čle­
nom  N árodného frontu SSR.

TELEVÍZNE ŠTÚDIO V KOŠICIACH začalo  p ísať svoju his­
tóriu p red  štvrťstoročím  — 25. febru ára  1962. R očne odvysiela 
priem ern e 1500 film ových  šotov  a  reportáží v spravodajských  
re lá c iá ch , ď a le j vyše 200 pu blic istických  re lác ií a  filmov. 
Za 25 rokov  zo štúdia odvysiela li 375 in scenácií p re všetky 
vrstvy d ivákov. Do kon ca  ro k a  televízni pracovníci dostanú 
nové ob jek ty  štúdia.

UKRAJINSKÉ ŠTÚDIO ČESKOSLOVENSKÉHO ROZHLASU V 
PREŠOV E vysiela  týždenne 11$  hodiny, ročn e 598 hodín. Na 
príprave re lá c ií sa  pod ie ľa  pätnásť redaktorov , dvaja režiséri, 
šiesti techn ici a  dvaja  h lásatelia . P racovné podm ienky sa 
z lep šili v septem bri m inulého roku  k e ď  štúdio dostalo  nové 
priestory.

BRITSKO-INDICKÝ VEĽKOFILM GÄNDHl, ocen en ý  v roku 
1984 v iacerým i O skarmi, vzbudil zaslúženú pozornosť všetkých 
d ivákov. J e  to  životopisný film  o  in iciátorovi národnooslo­
bodzovacieho  bo ja  in d ickéh o  ľudu M óhandásovi Karamčandooi 
Gándhím, ktorý  svojím  osobným  príkladom  strhol masy k  ne­
násilným  form ám  boja. Diváci obdivovali v eľký  h erecký  výkon 
B ena K in sleyho, k to rý  predstavu je Gándhího i ď alších  filmo­
vých hercov . Film  o skrom nom  č lovekov i s  veľkou  dušou za­
p ôsob il svojou  m yšlien kovou  h ĺbkou  na všetkých  divákov.

ENCYKLOPÉDIA SPISOVATEĽOV SVETA poskytu je biogra­
f i c k é  a  b ib lio g ra fick é  in form ácie o sp isovateľoch  od  najstarších 
čias až  p o  dn ešok . Text op roti 2. vydaniu, k toré  vyšlo v 70. 
rokoch , je  dop ln en ý  o  nové h es lá . Kniha je  určená všetkým  
záu jem com  o literatúru. Zostavil Ján Ju ríček . Vydalo* nakl. 
Obzo/. C ena 100 Kčs.

BRATISLAVA — KRAKOV — KULTÚRNE DEDIČSTVO je  ná­
zov reprezen tatívn ej p u b likác ie  o  kultúrnom ded ičstve dvoch 
m etropol — Bratislavy a  K rakova. Bohatý fo tog ra fický  mate­
riál dop lň u je p oľský , slov en ský , ruský, n em ecký  a anglický 
text. Spracovali ko lek tív y  autorov na č e le  s  Jánom  Princom 
a  Slavom irom  T abkow skim . Vydalo ndkl. Obzor a  KAW Kra­
kov. Strán 312, K čs 130.

— Višetko, čo vidíš na svete, práca mä za matkn, 
práca je sprvoti trpká, sladká pri ostatku.

— Kto chce dostať cudzé vecí, sám svoje utratí, 
svfi statočnosť i svedomt i dušu zatratí.

— Usiluj se, milý synu, podie vše j možnosti, 
dokud žiješ v každé] veci stáť v spravodlivosti.

— Usiluj se viem spúsobem čas v dobrám tráviti, 
bys‘ úžitek k potešení mohel z neho vzíti.

— Lehko z vrchu do doliny ku zlosti se zvezeš, 
ale težko zase na vrch ku čnosti vylezeš.

Hugolín Gavlovič
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