Navzajom si rozumeli

Po umuceni a zmftvychvstani Pana ostali jeho uce-
aici prelaknuti a zastraSeni. Aj na sviatok Zzidov-
skych Turic ich nachadzame zatvorenych vo vece-
radle v Jeruzaleme. Zisli sa tam, aby oslavili pa-
matny den, ked sa Boh zjavil na pusti, na hore Si-
aaj, a slavnostne potvrdil zmluvu so svojim vyvo-
lenym narodom a dal mu zakon.

V rozjimani o tejto vel'kej udalosti stan( sa naraz
svedkami nového BoZieho zdsahu: za hukotu vetra,
ktory sa zdd zemetrasenim, objavia sa nad ich hla-
vami ohnivé jazyky. ,,VSetkych naplnil Svaty Duch
a zacali hovorit inymi jazykmi, ako im Duch daval
hovorit*“ (Sk 2, 4). Svaty Duch, ,ktory rozdeluje
kazdému, ako chce“ (1 Kor 12, 11), slobodny ako
vietor, ich naraz vzpruzi a osviezi, zapali v nich od-
vahu a horlivost, rozviaze im jazyky k plamennému
svedectvu. Otvoria dvere dokoran a nebojacne vyjdu
oa priestranstvo, kde hukot pritiahol zastupy put-
nikov. A doteraz bojazlivy Peter zatne zapalistu
re€, ktorej rozumeju aj cudzinci.

Utinky Svatého Ducha uZ pri jeho zoslani boli
rozne (1 Kor 12, 4—11). My sa ale upriamme na
jednu vyznamnu vec, ktora sa stala v tato prvua sva-
todusnd nedelu. V tento den boli v Jeruzaleme
zhromazdené néarody z réznych kon¢in zeme, ktoré
prisli na sviatky. K nim zacali apoStoli hovorit
,,0 velkych Bozich skutkoch® (Sk 2, 11) — a vSetci
im rozumeli. Ludia, zhromazdeni z réznych koncin
zeme, hovoriaci kazdy inou recCou, navyknuti na
iné zvyky a spO6soby — si neraz rozumeju. A prave
a nich Skutky apoStolov davaju toto pekné svedec-
tvo: ,,Chvalili Boha a boli mili vSetkému ludu®“ (2,
47).

To je naozaj krasne svedectvo o tych, ¢o prijali
Svatého Ducha... Navzajom si rozumeli — aj ked
sa nepoznali.

Ak si na sviatok Zoslania Svatého Ducha pripo-
miname toto pb6sobenie Svatého Ducha, uvedomme
si vSetci, Zze aj my sme sa vo sv. krste narodili
.,z vody a z Ducha* (Jn 3, S). Ze tato Bozia laska
je rozliata v naSich srdciach skrze Svéatého Ducha,
ktorého sme dostali“ (Rim S, 5). Ze Sviaty Duch nés
indpiruje, vnukd myslienky a podujatia. Ddva nam
silo a prinasa ovocie, ako je ,laska, radost, pokoj,
zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost, miernost,
zdrzanlivost® (Gal 5, 22—23). On v nas Zije a kona,
a takto ,,vSetci, ktorych vedie Bozi Duch, si Bozimi
synmi (Rim 8,14).

V tomto ducha treba pochopit i cestu Svéatého
Otca Jdna Pavla Il. do Anglicka roku 1982. Bola to
cesta velkého apoStolského a pastordéneho charak-
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Zuelebuj, moja duSa, od Otca i Syna vychodiaceho Svéatého
Ducha
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teru, na ktoru s velkou tuzbou a nadejou pozeral
cely krestansky svet. Bola to velmi dolezitd cesta
z hladiska ekumenického, ktoru treba oznaCit ako
naozaj za historickd. ISlo o mysSlienku, aby si tieto
narody, ktoré po tolkych rokoch — 450 — Ziju v ne-
porozumeni, aby medzi nimi zapésobil Svaty Duch,
aby si rozumeli. Bolo to i symbolické, Zze Svaty Otec
tato cestu vykonal prave na sviatky Zoslania Své-
tého Ducha.

A tak sa vlastne i my pripajame k tejto velkej
mysSlienke jednoty a bratského porozumenia, ktora
je pekne vyjadrena aj v kondadku na sviatok Zo-
slania Svatého Ducha: ,,Ked zostupil Najvyssi, po-
miatol jazyky a rozptylil narody. Ked vSak zoslal
ohnivé jazyky, vsetkych zjednotil. Preto spolu osla-
vujme Svatého Ducha.” Aby v nas Sviaty Duch p6-
sobil a prinaSal ovocie lasky a porozumenia, zho-
vievavosti a dobroty a vSetci sa navzajom rozumeli,
ako Bozi synovia, ,,ktorych vedie Bozi Duch“ (Rim

8, 14). F. D.
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Justin, mucenik. MDD

Nikefor vyznavac; patriarcha

Lukilian, mucenik

Mitrofan, patriarcha

Dorotej, biskup; mucenik. Prvy piatok
Oddanie Nanebovstupenia Padna
Vissarion a llarion, ctihodni. Zd4dusSna

N ZOSLANIE SVATEHO DUCHA — PATDESIAT-
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NICA. — Utr. ev. Jn 20,19—23. Lit. Sk 2, 1—
11. Jn 7, 37—52; 8, 1—12. Teodot, biskup; mu-
éenik

Svatodusny pondelok Najsv. Trojice
Lit. Ef 5, 8—19. Mt. 18, 10—20. Teodor Stra-
tilat, mucenik

Svatodusny utorok. Lit. Rim 1, 1—7; 13—17.
Mt 4, 25;5, 1—13. Cyril Alexandrijsky, arci-
biskup

Timotej, biskup; mucenik

Bartolomej a Barnabd$§, apostoli

Onufer Velky, ctihodny

Akvilina, mucenica. Bolestnej Panny Marie
Oddanie Patdesiatnice

N 1. nedela po ZSD — VSetkych svatych. — HI.
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8. Utr. ev. 1. Lit. Zid 11, 33—40; 12, 1—2. Mt
10, 32—33; 37—38; 19, 27—30. Elizeus, pro-
rok.

Amos, prorok

Tichon, biskup; divotvorca

Manuel, Savel, Izmael, mucenici

Najsv. Eucharistie. Lit 1 Kor 11, 23—32. Jn 6,
48—55. Leontin, mucenik

Juda Tadeas, apostol

Metod, biskup; mucenik

2. nedela po ZSD. — HI. 1. Utr. ev. 2. Lit. Rim
2, 10—16. Mt 4, 18—23. Julian, mucdenik

Eusébius, biskup; mucenik

Agripina, mucenica

Narodenie sv. Jana Krstitel'a. Lit. Rim 13, 11—
14; 14, 1—4. Lk 1, 1—25; 57—68; 76—80
Febronia, mucenica

Déavid Solunsky, ctihodny

Sampson, ctihodny

N 3. nedela po ZSD. — HI. 2. Utr. ev. 3. Lit. Rim
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5, 1—10. Mt 6, 22—33. Cyrus a Jan, nezistni
(bezsrebrenici)

Peter a Pavol, apostoli. Lit. 2 Kor 11, 21—33;
12, 1—9. Mt 16, 13—19
Zbor 12 apoStolov

CTI OTCA SVOJHO | MATKU SvVOJU

Stvrté Bozie prikdzanie nam prikazuje, aby deti svojich ro-
di¢ov ctili, milovali a poslichali. Svoju lasku ukazuju, dobré
deti k rodiCom tym, Ze ich nezarmucuji a nehnevajl, poméa-
haji v préaci a nedostatku, v nemoci a starobe, si im vdacni
a pamdtajd na nich v modlitbach.

»Synu, zastan sa v starobe otca svojho, ani ho nezarmucuj,
kym len Zzije$; ak slabne na rozume, maj strpenie, a nepohf-
daj nim, kym si pri sile, lebo milosrdenstvo s otcom nebude
zabudnuté. Za tazkosti s matkou dostane sa ti dobrej odme-
ny* (Sir 3,14—16). Preto Stvrté BoZie prikdzanie ako jediné
z Desatoro slubuje aj odmenu — dlhy a dobry Zivot (Ex 20,12;
Dt 5,16). ,,Dietky, poslachajte si rodicov v Panovi, lebo je to
spravodlivé! ... Cti si otca i matku!— to je prvé prikazanie
s prisfibenim: Aby sa ti dobre vodilo a aby si dlho Zil na
zemi“ (Ef 6,1—3).

O Aténcanoch sa pisSe, Ze ked mali niekoho volit do verej-
ného Gradu, voli¢i pred volbou i8li na cintorin pozriet sa na
hrob jeho rodi€ov. Ak bol tento zanedbany, nezvolili ho s
ddévodnenim, Ze kto sa nestard o hroby svojich rodi¢ov, ne-
bude sa starai ani o verejné blaho. Kto nemé uctu k zomrelym
rodiCom, nebude ju mat ani k Zivym a nebude mat Gctu ani
k zdkonom.

Jozef egyptsky si velmi ctil svojho staruckého otca. Hoci
bol z pastierskeho rodu, predsa ho priviedol ku kralovi a
predstavil mu ho (Gn 47,7).

Kral Salaman zosttpil z tronu pred svojou matkou, ktoré
pochadzala z nizkeho rodu, poklonil sa jej a posadil Ju po
svojej pravici (3 Kr 2,19).

Krasny priklad vidime v pozemskom Zivote JeZiSa Krista.
Svoju matku a pestana si velmi uctil. Bol im poddany, ako
o Aom hovori Svaté pismo (Lk 2:51). Ale najlepSie to dokdazal
pred svojou smrtou. Ked visel na krizi, vtedy sa postaral o
svoju matku a dal ju do opatery apoStolovi Janovi (Jn 19, 26).

V  parizskom Ustave pre choromyselnych — Salpetriere, zo-
mrela r. 1879 starSia Zena v naruci oSetrovatelky. Ked bola
pochovana, tato oSetrovatelka sluzbu opustila. Preo, pytal sa
kaidy, ved to bola dobra sestra.

Toto dievfa pochadzalo zo zdmoZznej rodiny a volalo sa Le-
ontina Nicolle. Diev¢a, pred ktorou stala buducnost. Ona vsak
tieto najkrajsSie roky preZila v tomto smutnom domove. Nie,
aby si zarobila, ale z lasky k svojej matke. Jej matka ochorela
a musela do tohto Gstavu. Dcéra chcela ist s fiou, ale nemo-
hla. A aby mohla byt s matkou a pomahat jej, vstupila do
sluZzieb tohto Ustavu ako oSetrovatelka a v3etky volné chvile
strdvila u svojej matky, ktora nepoznala svoje dieta a ktora
v pométenosti ju od seba odstréovala, kedykolvek jej pre-
ukazovala sluzbu lasky.

Su vsak aj odstraSujuce priklady detinskej nevdacnosti.
Nevdacné deti su Casto v Zivote potrestané v zmysle prislovia:
Cim kto hredi, tym potrestany byva. Aj Svaté pismo o tom
hovori: ,,Oko ¢o robi z otca posmeSky, alebo zhfda poslus-
nost vo€i materi, vydobl na potoku havrani a zoZerG ho su-
pie mladata“ (Pr 30, 17).

Prekliaty, o neucti otca svojho, alebo matku!*“ (Dt 27,16).

Majme radi svojich rodiCov! Preukazujme im uctu a poslus-
nost-. NezabUdajme na nich ani po smrti. A nasou odmenou
bude dobry a dlhy Zivot tu na zemi a hojna odplata v nebi.

-fd -



Pane, i1la] nam mier...

Mozno ste si, mili Citatelia ani neuvedomili, ¢o
vSetko znamena pre nas mesiac jun. Je polovicou
roka, je prilezitostou pre nas obzriet sa za tym, ¢o
sme urobili za prvych Sest mesiacov. Je mesiacom,
ked sa konci Skolsky rok a ked mnohi synovia a
dcéry konc€ia Skolské povinnosti a prichddzaju me-
dzi nés, do Zivota.

V juni, po sviatku sv. Petra a Pavla, sa zacinaju
prazdniny a dovolenky. Jan je teda akymsi priede-
lom, a nadovSetko pre néas ob¢anov naSej milovanej
vlasti aj prilezitostou, aby sme sa zamysleli, aby sme
bilancovali, akymi sme boli za prvych Sest mesia-
cov roka.

Rok sme zacinali s optimizmom, ale celkom rea-
listicky sme sa pozerali na Zivot vokol nas. Na né&s
Zivot i na Zivot v medzindrodnej sfére. Mraky, ¢o
sa kabonili na oblohe Eurépy a sveta, stdle nezmizli.
Stéle je tu akdtna hrozba svetovému mieru. Stale sa
prebidzame v strachu, ¢i agresivne sily militarizmu
nestlaCili gombik, ktory by znacil zaCiatok novej —
v tomto pripade najhroznejSej vojny ...

Ani ndm, triezvo zmys3lajacim ludom, nejde do
hlavy, Ze si na svete ludia, ktorym ni¢ nie je sva-
té... Ludia, ktori hazarduja s osudom naSej plané-
ty. Im naozaj nezaleZi, ako bude vyzerat tento svet.
Vobec si neuvedomuja, Ze ich polinanie je vlastne
velkym, zlym, nebezpe¢nym a odsddeniahodnym ha-
zardom.

Aj ked verime vo vitazstvo sil mieru, nemb6zZeme
ostat’ stat so zaloZzenymi rukami a cakat, ¢o bude.
Mier podporime predovSetkym svojou stato¢nou pra-
cou - pracou kazdého jedného z néds - vSade, kde
stojme.

Nehanbime sa preto za také Uprimné spytovanie
svedomia, ¢i sme urobili v prvom polroku vSetko,
to sme boli povinni. A my, krestania, mame ochot-
ne urobit aj viac, ved pozname slovd Pisma, ktoré
hovoria, ze ak sme urobili iba to, o sme boli povin-
ni, sme iba neuzitoéni sluzobnici.

Mozno si ani neuvedomujeme, Ze obraz tej velkej
mozaiky n&Sho Zivota zavisi od kazdého — ako sa ta
mozaika skladd z malych kamienkov, ktoré sa mozu
zdat' zanedbatelnymi, ale bez nich by nebol kom-
pletny ten velky obraz.

V niektorych Tudoch eSte stale preziva akysi suk-
romnicky, egoisticky ndazor, ¢o si také, ako Ze: hlav-
né, Zze mam ja, a ako sa vedie tym druhym, na tom
im pramalo zéalezi. Matka cirkev néas velmi Casto -
aj na Druhdm vatikanskom koncile! - povzbudila,
aby sme spolupracovali na vybudovani spolo¢nosti,
aby sme podporili vSetko dobré.

A aj hrdosti sa u¢me, hrdosti na to, o je naSe,
ved to pochadza aj z préace naSich ruk! Sa eSte aj
tnki, ¢o ustaviéne hovoria, ako krasne to bolo na
zahraniCnej dovolenke. SO taki, ¢o nevidia naSe
krasy, Bohom n&m dan0 krdsnu vlast a nazdavaju
sa, ze iba vtedy sa stant modernymi, ked pdjdu
von. Vidia tam sice pekné veci, stretnd sa s rozny-
mi f'udmi, ale keby boli viac kritickejsi, priznali by
sa, ze vlastne nepoznaju td krasu u nés...

Budme hrdi na to, ¢o vytvorili nasi predkovia, ¢o
vytvorili generacie - i na to, o tvorime my. Ruky
nalich pracovitych ludi vedia vytvorit veci, ktoré na
svetovych vystavach udivujeme svet.

Ale aj iné mySlienky ndm poskytuje tento ¢as.
Deti sa ndm rozbehnd k starym mamam a do pio-
nierskych tdborov, aby trochu pookriali, zabudli na
Skolsky zvonec. Vystrojme ich na cestu dobrymi
rodicovskymi radami. PredovSetkym im prizvukuj-
me, aby boli dobré, aby ndm neurobili hanbu. Aby
nezabudli, Ze doma ich Cakaju rodiia a Ze by sa
velmi zarmuatili, keby nesplnili ich ofakdvania. A
tym, ¢o ostanU doma, pripravme rozumny denny re-
Zim, aby neboli ponechani iba na ulicu.

A kym mladym radime, ani my nesmieme byt ini.
Musime im predchadzat prikladom. Nech vidia, Ze
sme k sebe dobri - to v prvom rade ako rodicia, ze
sme Gprimni, Ze nesiahame po cudzom.

Zivot sa nezastavi ani cez dovolenkové a prazd-
ninové obdobie. Ved prave vtedy dozrieva obilie a
zatne sa Zatva. Podajme ochotne svoje pomocné ru-
ky a pomdZme zobrat z pola to, ¢o statotnou pré-
cou dorobili naSi polnohospodari a ¢o nam dobry
Pan Boh pozehnal.

NA&$S prvy hospodar, prezident republiky dr. Gustav
Husak, ndm pripomina zlatd devizu: Ako budeme
pracovat, tak budeme zit! VStepme si ju do srdca
a Zime a pracujme tak, aby sme boli platnymi €lenmi
naSej spolo¢nosti a stcasne tym vydame aj svedec-
tvo o naSej dprimnej viere, ktora nespoCiva v pek-
nych slovach, ale v skutkoch.

-ant-

Garokrasna fe priroda Pienin s dravym Dunajcom, na ktorom
sa dodnes plavia pltnici



V jednote

Ako sme vas uz informovali, v dnoch 14.—16.
februar™ t. r. bolo v Moskve Medzinarodné mierové
féorum za svet bez jadrovych zbrani, za prezitie l'ud-
stva, na ktoré prislo vySe 900 vyznamnych vedcov,
spoloCenskych a nabozenskych C¢initefov a umel-
cov z vySe 80 krajin. Predstavitelia cirkevnych a
nadboZzenskych kruhov prijali tato vyzvu k spoloc-
nym podujatiam:

V  jednote sfdc a ducha obraciame sa my, pred-

stavitelia krestanského, budhistického, hinduistic-
kého, Zidovského, moslimského a Sintoistického na-
boZzenstva — z Afriky, zo Severnej a Juznej Ame-
riky, z Azie, Karibskej oblasti, z vychodnej a zapad-
nej Eur6py a z Blizkeho vychodu — k veriacim
celého sveta, k vSetkym ludom dobrej véle a k ve-
dacim predstavitelom vSetkych krajin: odhodte svo-
je predsudky, odhodte nepriatel'stva, odhodte zbra-
ne a spolotne vztylte zastavu spravodlivého mieru
pre vSetkych.

215 veriacich z 56 krajin a zo Zapadného Berlina
ziSlo sa bez ohladu na rasu, vyznanie a svetonéazor,
aby sa zaoberali tragickou a tazkou situaciou naSej
planéty. Maly a krehky je tento prekrasny svet, kto-
ry bol zvereny do naSej opatery. S hlbokym znepo-
kojenim sledujeme, ako taZzko trpia jeho obyvatelia
nasledkom c¢lovekom vyvolanych vojen, pre hlad
a epidémie. Spolo¢ne sa strachujeme o jeho osud.

Rozhodnutie OSN vyhlasit rok 1986 za Medzina-
rodny rok mieru prebudilo nové nadeje. Dva mesia-
ce predtym sa zhodli veduci predstavitelia ZSSR a
USA na to, Ze v jadrovej vojne nikto nemdze byt
vitazom a suhlasili s tym, Ze zaénU nové rokovania
k posudeniu pretekov v jadrovom zbrojeni.

Zaroven stale viacej a viacej ludi sa venuje veci
mieru a mnohi pritom vychadzajd z néboZenského
presvedCenia. Boli predlozené nadejné navrhy, ako
Iniciativa piatich kontinentov a Dillijska deklara-
cia, ktoré sa novymi prikladmi politického myslenia
a novymi zasadami pre utvaranie vztahov medzi né-
rodmi v jadrovom storoci, priznavajdcimi prioritu
vSeludskym hodnotadm. Boli predloZzené nové radi-
kalne navrhy na upina likvidaciu jadrovych zbrani.
V Reykjaviku sa takmer dosiahol suhlas s vyraznym
zmenSenim dnedSnych arzendlov a s rozsahom roz-
miestnenia jadrovych rakiet.

V3etky né&deje sa v3ak rozplynuli. Naopak, prete-
ky v jadrovom zbrojeni hrozia aj rozSirenim do koz-
mu. Obchodnici s konvenénymi zbranami bohatnu
stale viac, rozduchavaju vojnovy poziar v regional-
nych konfliktoch hroznych svojou nicivostou. Nové
jadrové havéarie ndm pripomenuli, Ze l'udia poznaju
techniku, ktora moéze nadobudndt prevahu nad
schopnostami ovladat' ju.

Preteky v zbrojeni pokracuju ¢o do kvality i do
rozsahu a maju zhubné nasledky najma pre bied-
nych l'udi, ktorych mizerné prijmy sU stale tenSie.
Ale nestracame nadej. Verime stale v silu modlitby
a verime, Zze Boh vyvedie l'udstvo z tejto puste. Ve-
rime v rozumné akcie pod vedenim [ludi, ktori sa
poucili zo skdsenosti.

ESte je Cas nahradit hrozbu ¢i pouzitie ozbrojenej
sily dialégom. ESte je €as vratit sa k linii uvolfo-
vania a spolupréace a dospiet k novej dovere medzi
'udmi, ktorych rozdelila nendavist a nepriatel'stvo.

sfdc a ducha

ESte je Cas vypracovat vSeobecne prijatel'nd pred-
stavu o komplexnej bezpecnosti krajin tohto sveta.
Nastal ¢as konkrétnych €inov.

Pred veriacimi stoja zvlaStne ulohy: podporovat
jednotu narodov, rozSirovat kontakty a prekonavat
deliace hranice, zlepSovat duchovny a nabozensky
zivot skupin l'udi, pomahat pri odstrariovani pred-
pojatych predstdv o nepriatelovi a posilnovat vy-
chovu v mierovom duchu.

Mnohi z nés sa stretdme uZ viac ako desat’ rokov
a upeviiujeme putd vzajomnej dbévery. NaSa osobna
skusenost nam dovoluje dafat. Vyzyvame tych, €o
robia politiku a hlavy vlad, aby sa usilovali o predi-
Zzenie dialégu. K ukonCeniu pretekov v zbrojeni su
potrebné okamzité energické kroky. Nezbytna je aj
vytrvalost v dal3ej préci, ak chceme realizovat' spo-
lo€nu tdzbu ludstva, Uplné znicenie jadrovych zbra-
ni.

Obraciame sa na veducich predstavitelov hlav-
nych jadrovych krajin so zvldStnou vyzvou, aby vy-
hlasili raz navzdy, Ze alternativa jadrovej vojny je
nemoralna a ludsky neprijatel'nd, aby raz navzdy
odsudili doktrinu o jadrovom zastraSovani a oboj-
strannom hroziacom znieni, aby bezvyhradne res-
pektovali jestvujlce zmluvy o jadrovych zbraniach,
aby bezodkladne pristapili k uzavretiu novych
zmlav, ktoré by boli v sulade s novou néadejou na
bezatémovy svet, ktora svitla v Reykjaviku.

NepriSli sme sem preto, aby sme sa hlasili k po-
litike niektorej krajiny. Prdvom vSak oceflujeme
jednostranné moratorium na jadrové skuasky, ktoré
bolo vyhlasené ako rozhodujluce opatrenia na pre-
hibenie dévery. Vsetky jadrové krajiny by mali za-
viest spolo¢né moratérium a vyhlasit zastavenie
vSetkych skuSok.

Rovnako sme presvedceni, ze ciel’ zbavit svet po-
stupne do roku 2000 jadrovych zbrani je nezbytny,
neodkladny a dosiahnutelny. Ak sa mé& dosiahnut,
musia sa o to pri¢init spolo¢ne v3etky narody sveta,
hlavne v3ak obcania hlavnych jadrovych mocnosti.
Jednostranné opatrenia niektorych krajin si zaslu-
huju suhlas a vzbudzuja nadej.

Vyzyvame vSetkych Tludi k budovaniu zékladov
komplexnej bezpecnosti. Nastal ¢as polozit' si vecné
otazky: Ak nie dnes, kedy? Ked nie ja, tak kto?

Kiez da Boh, aby sme boli vernymi ochrancami
sveta a kiez nas vedie po cestach pokoja!

Sme vdacni vSetkym, ktorf sa usilujti o mierové rieSenie
dnesnych problémov sveta. SU mierove rieSitel'né. Preto sme
s radostou prijali zavery velkého moskovského Medzinarodné-
ho fora za svet bez jadrovych zbrani, za prezitie I'udstva. Na
tomto F6re i menom nfis vyslovili naboZenski Cinitelia z ce-
Iého sveta program, ktorého uskutoénenie umozni zacat novi
éru v dejinach ludstva. Ma to byt doba pokoja, lebo v nej
nebude mat’ miesto obraz nepriatel'a, ktorého treba znicit, ale
obraz blizneho, ktorému treba poméahat. Bude to doba pokoja,
lebo prestane strach a malomysel'nost a ¢lovek s novou odva.
hou bude vydobytky techniky pouzivat na to, aby Zem, naSa
krasna planéta, sa stala milym domovom pre dalSie a dalSie
I'udské pokolenia. ...

Z Vyhléasenia Vyboru cirkevnych a nébozenskych ¢initelov
CSSR v Prahe diia 9. aprila t. r.



Ten isty Svaty Duch poskytuje nam atechu v Zi-
vote a smrti. On je laska, ale i nadej. Preto mu
v naSom obrade davame titul TeSitel'a, ¢o pekne
vyjadril Pavol VI.: ,,Svaty Duch osvecuje, ochranuje
a vedie Cirkev a ocistuje jej €lenov, pokial len ne-
odmietaju jeho milosti. Jeho pésobenie prenikd cell
duSu, aby sa stalo dokonalou, ako je dokonaly ne-
besky Otec.“

Svaty Duch je zakladom Zivota Kristovej Cirkvi
a duchovného Zivota vbbec, avSak o toto ho mame
neustale prosit. Pan Jezis uistil apoStolov, Ze Otec
da Svatého Ducha ,,tym, ¢o ho prosia'l (Lk 11, 13).

SVATI CYRIL ALEXANDRIJSKY,
biskup a cirkevny ucitel’

Svéaty Cyril Alexandrijsky patri nepochybne me-
dzi velké osobnosti vychodne] i vSeobecnej Cirkvi.
Nevieme, kedy sa narodil. Predpoklad4 sa, Ze to bo-
lo okolo r. 370. Bol ziakom svojho stryka, alexan-
drijského biskupa Teofila, po ktorom zdedil okrem
iného bojovnu vasnivost vo vierouénych sporoch.

Za zivotné povolanie si Cyril zvolil duchovny stav.
Najprv bol mnichom. R. 403 uz ako knaz sprevadzal
svojho stryka Teofila na tzv. ,synodu pri dube®,
ktora nepravom odsudila sv. Jana Zlatousteho do
vyhnanstva. R. 412 nastupil po svojom strykovi na
biskupsky a patriarchalny stolec v egyptskej metro-
pole Alexandrii.

Bolo to obdobie velkych teologickych debat, ktoré
vyvolavali vazne vnutorné napétie zvIast vo vychod-
nej cirkvi. Okrem toho zasahovali ruSivo do Zzivota
rozlicné sekty, ba i Zidia, ktori €as od ¢asu prejavo-
vali navonok svoje tradi¢né nepriatel'stvo voli kres-
tanom. Cyril sa s mladistvou rozhodnostou usiloval
zvladnut' vsetky tieto problémy. No jeho rozhodnost
zachadzala pridaleko, ked dal zatvorit kostoly blu-
darskej sekte novacidnov a ked sa zasadil o vyhna-
nie Zidov z Alexandrie. Jeho energické po&inanie
azda posmelilo niektorych revoluéne naladenych
mnichov a ich privrZencov, Ze sa r. 415 dopustili
pol'utovaniahodnych krvavych vytrznosti.

Cyrilovo GcCinkovanie na alexandrijskom patriar-
chadlnom stolci nemalo vSak iba tiene, ale aj velké
svetld, ktoré uzndvali tak miestni duchovni a veria-
ci ako aj iné cirkvi. Cyril bol horlivy — azda az pri-
horlivy duchovny otec a velky teoldg, ktory
v mnohych kéaznach a spisoch vysvetloval tajom-
stva krestanskej viery. Najviac sa zaoberal tajom-
stvami NajsvatejSej Trojice a Vtelenia. Vychadzal
zo Svétého pisma a opieral sa o nauku niektorych
cirkevnych otcov (Ilreneja, Atanaza), ktord rozvijal
a obohacoval novymi teologickymi pohladmi. Velmi
jasne a désledne branil najma realne (nielen mo-
ralne) spojenie bozskej a [l'udskej prirodzenosti v
osobe JeZisa Krista.

A ten, ktory vie prosit, ,,ndhle uvidi slnko a uzrie
to, ¢o predtym nevidel* (sv. Cyril Jeruzalemsky).
NeposluSnost voli Svatému Duchu je jednym
z najtazsich hriechov, lebo vedie k zatvrdnutiu srd-
ca. ,Vy vzdy odporujete Svatému Duchu®, vycital
kedysi sv. Stefan Zzidom (Sk 7, 51). A tento zlogin
doviedol ich az k preliatiu krvi nevinného.
Vzdorovitd neposlusnost’ vnuknutiam Svatého Du-
cha mobéze viest krestana az k zatrateniu vlastnej
duse, lebo ,kto nie je verny v mélom, ten ani vo
velkom nebude verny.“
0. Marian Poté&s

Prave posledna spomenutid otazka bola predme-
tom Cyrilovho ostrého sporu s carihradskym patri-
archom Nestorom. Nestor zacal r. 429 verejne vy-
stupovat proti ndazvu Bohoroditka (po grécky The-
otokos), ktorym sa oznafovala Panna Méria vo vy-
chodnej cirkvi. Nestor dovodil, Ze Panna Maria bo-
la iba matkou Krista ako c¢loveka, preto ju mozno
nazyvat iba Kristovou rodickou (grécky Christoto-
kos). Ked sa Cyril o tom dozvedel, napisal viaceré
listy (Nestorovi, biskupom a egyptskym mnichom), v
ktorych rozhodne odmietal Nestorovu nduku. Vy-

svetloval, Ze v JeziSovi Kristovi je bozska prirodze-
nost redlna a neodlucitel'ne spojend s l'udskou. Pan-
na Maria je matkou nielen Kristovho ¢lovecenstva,
ale celej nerozdielnej osoby vteleného Bozieho Sy-
na, a preto sa pravom mozZe nazyvat Bohorodickou.

Nestor nechcel za ziadnu cenu ustupit a chcel
umléat Cyrila. Na konefné vyrieSenie sporu zvolal



Ten isty Svaty Duch poskytuje nam atechu v Zi-
vote a smrti. On je laska, ale i nadej. Preto mu
v naSom obrade davame titul TeSitel'a, ¢o pekne
vyjadril Pavol VI.: ,,Svaty Duch osvecuje, ochrafiuje
a vedie Cirkev a ocistuje jej €lenov, pokial len ne-
odmietaju jeho milosti. Jeho pésobenie prenika celd
duSu, aby sa stalo dokonalou, ako je dokonaly ne-
besky Otec.“

Svaty Duch je zakladom Zivota Kristovej Cirkvi
a duchovného Zivota vbbec, avSak o toto ho mame
neustdle prosit. Pan Jezi$ uistil apoStolov, Ze Otec
da Svatého Ducha ,,tym, ¢o ho prosia“ (Lk 11, 13).

SVATI CYRIL ALEXANDRIJSKY,
biskup a cirkevny ucitel’

Svéaty Cyril Alexandrijsky patri nepochybne me-
dzi velké osobnosti vychodnej i vSeobecnej Cirkvi.
Nevieme, kedy sa narodil. Predpoklad4 sa, Ze to bo-
lo okolo r. 370. Bol ziakom svojho stryka, alexan-
drijského biskupa Teofila, po ktorom zdedil okrem

iného bojovnd vasnivost vo vieroucnych sporoch.-.

Za zivotné povolanie si Cyril zvolil duchovny stav.
Najprv bol mnichom. R. 403 uz ako knaz sprevadzal
svojho stryka Teofila na tzv. ,synodu pri dube®,
ktord nepravom odsudila sv. Jana Zlatolusteho do
vyhnanstva. R. 412 nastUpil po svojom strykovi na
biskupsky a patriarchalny stolec v egyptskej metro-
pole Alexandrii.

Bolo to obdobie velkych teologickych debéat, ktoré
vyvolavali vazne vnutorné napétie zvIast vo vychod-
nej cirkvi. Okrem toho zasahovali rusivo do Zivota
rozlicné sekty, ba i Zidia, ktori €as od ¢asu prejavo-
vali navonok svoje tradicné nepriatel'stvo voci kres-
tanom. Cyril sa s mladistvou rozhodnostou usiloval
zvladnut vsetky tieto problémy. No jeho rozhodnost
zachéadzala pridaleko, ked dal zatvorit kostoly blu-
darskej sekte novacidnov a ked sa zasadil o vyhna-
nie Zidov z Alexandrie. Jeho energické po&inanie
azda posmelilo niektorych revoluéne naladenych
mnichov a ich privrZencov, Ze sa r. 415 dopustili
pol'utovaniahodnych krvavych vytrznosti.

Cyrilovo GcCinkovanie na alexandrijskom patriar-
chadlnom stolci nemalo vSak iba tiene, ale aj velké
svetl, ktoré uznavali tak miestni duchovni a veria-
ci ako aj iné cirkvi. Cyril bol horlivy — azda az pri-
horlivy — duchovny otec a velky teoldg, ktory
v mnohych kéaznach a spisoch vysvetloval tajom-
stva krestanskej viery. Najviac sa zaoberal tajom-
stvami NajsvatejSej Trojice a Vtelenia. Vychadzal
zo Svéatého pisma a opieral sa o nauku niektorych
cirkevnych otcov (Ireneja, Atanéza), ktord rozvijal
a obohacoval novymi teologickymi pohladmi. Velmi
jasne a désledne branil najma realne (nielen mo-
ralne) spojenie bozskej a ludskej prirodzenosti v
osobe JeZiSa Krista.

A ten, ktory vie prosit, ,,ndhle uvidi slnko a uzrie
to, ¢o predtym nevidel* (sv. Cyril Jeruzalemsky).
Neposlusnost vocli Svatému Duchu je jednym
z najtazsich hriechov, lebo vedie k zatvrdnutiu srd-
ca. ,Vy vzdy odporujete Svatému Duchu®, vycital
kedysi sv. Stefan Zzidom (Sk 7, 51). A tento zlogin
doviedol ich az k preliatiu krvi nevinného.
Vzdorovitd neposlusnost’ vnuknutiam Svatého Du-
cha moéze viest krestana az k zatrateniu vlastnej
duse, lebo ,kto nie je verny v mélom, ten ani vo

velkom nebude verny.
0. Maridn Pot&s

Prave posledna spomenutid otazka bola predme-
tom Cyrilovho ostrého sporu s carihradskym patri-
archom Nestorom. Nestor zacal r. 429 verejne vy-
stupovat proti ndzvu Bohorodi¢ka (po grécky The-
otokos), ktorym sa oznacovala Panna Méria vo vy-
chodnej cirkvi. Nestor dovodil, Ze Panna Maria bo-
la iba matkou Krista ako c¢loveka, preto ju mozno
nazyvat iba Kristovou rodickou (grécky Christoto-
kos). Ked sa Cyril o tom dozvedel, napisal viaceré
listy (Nestorovi, biskupom a egyptskym mnichom), v
ktorych rozhodne odmietal Nestorovu nduku. Vy-

svetloval, Ze v JeziSovi Kristovi je bozska prirodze-
nost redlna a neodlucitel'ne spojend s l'udskou. Pan-
na Maria je matkou nielen Kristovho ¢lovecenstva,
ale celej nerozdielnej osoby vteleného Bozieho Sy-
na, a preto sa pravom mozZe nazyvat Bohorodickou.

Nestor nechcel za ziadnu cenu ustupit a chcel
umléat Cyrila. Na konefné vyrieSenie sporu zvolal



cisar Teodozius r. 431 koncil do Efezu. Zakon&eny
bol spolocnym vyhlasenim r. 433. Nestoriani boli
odstUaeni. Zddraznend bola pravda, ,Ze v Kristovi
su dve prirodzenosti v tej istej Bozskej Osobe*, naj-
svatejSej Panne bol potvrdeny titul: Theotokos —
Matka BoZia, Bohoroditka! Nestor bol exkomuniko-
vany.

Posledné roky svojho Zivota venoval Cyril pasto-
ratnej praci a teologickej spisbe. Usiloval sa najma
dokladnejSie vysvetlit svoje teologické pojmy, aby
prediiel dalsim nedorozumeniam. Zomrel 27. jluna
roku 444.

Sv. Cyril Alexandrijsky vynikol predovsetkym ako
teolég. Napisal vela spisov, ktoré moZno rozdelit
do piatich skupin: vyklady Svatého pisma, vierouc-

Podme k nej7k Marii...

V  Marianskom roku,

fan Pavol Il., mame si my — clenovia svatej Cirkvi
— hibSie uvedomit vyznam presvétej Bohoroditky
v dejindch nalej spasy. Dve slova — Bohorodicka

a Cirkev — tiahnu sa ako zlati nit vedia seba de-
jinami Bozieho ludu i zivotom kazdého krestana,
ctitel'a presvatej Bohorodicky.

Tato nit zadina uz v Nazarete, ked Bozia milost
navstivila oby€ajny dom Joachima a Anny, ked ar-
chanjel Gabriel pozdravil jednoduchd dcéru Na-
zaretu — Mariu — slovami: Zdravas, milosti plna,
Pan s tebou... (Lk 1, 28). A ona odpoveda: Hla,
sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slo-
va (Lk 1, 38). Od tejto chvile sa stava Bozou Mat-
kou, Bohoroditkou. Aka nekonetnad laska vSemo-
hiceho Boha! Nebesia sa sklonili k zemi, ked v Bet-
leheme prichddza na svet Spasitel’ ludstva. Ako
matka ho sprevadza od Betlehemskej maSstale Zi-
votom aZz na Golgotu, kde ju ustanovuje Matkou nés
vSetkych. Tak definitivne vstupuje Panna Maria do
deiin spésy ludstva.

Ozaj, odkial bralo silu Fudské pokolenie na cestu
dlhymi staroCiami? V strede dejin svéatej Cirkvi
stoji presvata Bohorodicka — naSa nebeska Matka,
ktora vyprosuje silu a ochranu vSetkym [ludskym
pokoleniam a teda aj naSmu.

Zvlastnym spbsobom si presvatd Bohorodicku
ctia prislusnici slovanskych néarodov. Mala pevné
miesto aj v srdciach naSich predkov. Milovali ju,
utiekali sa pod jej omofor. Stala sa ich oporou, och-
ranou. Na nu upriamovali svoj zrak, k nej dvihali
svoje ubolené srdcia. Bola stredobodom v ich rodi-
néch.

NaSi vierozvesti — sv. Cyril a Metod — vStepo-
vali naSim predkom vieru v Krista i v pomoc jeho
Matky. Oni odporucali naSe narody do jej ruk a pod
jej ochranny plast. A naSi predkovia ju prijali za
svoju Matku. My — ich potomkovia — deti moder-
ného veku, nesmieme zabudnut na ten najvzneSe-
nejsi poklad, ktory sme zdedili. Odkaz naSich ot-
cov je, aby sme zverené dedicstvo zachovali, zvela-
dovali a odovzdali dalSim generaciam. Dokéazeme
to len vtedy, ak naSa viera bude Uprimnéa a ziva, ak
ju budeme pestovat v naSich rodinach a ak kazdy
z nds bude horiet laskou k naSej presvatej Boho-
rodicke.

ktory vyhlasil Svaty Otec

no-polemické diela, obrana krestanov proti ohovar-
kam cisara Julidna Odpadlika, kdzne a listy. Teolo-
gicky najvyznamnejSie sU vieroucno-polemické diela
a kazne, v ktorych sv. Cyril prispel k prehibeniu
krestanskej nduky o NajsvatejSej Trojici a osobitne
o tajomstve Vtelenia. Vychodna i zapadna cirkev
vyhlasili ho za svojho ucitela. Vychodnd mu dala
dokonca titul ,,Pecat vSetkych Otcov*“.

Jeho pamiatku si pripominame 9. jdna.

»Mal si, svaty Cyril, hibku cirkevného ducha, svo-
jou vyrecnostou a rozumom si bol pravym pokladom
pre Cirkev. Nestorovo rdhanie si potrel a slavu Bo-
horodi¢ky si obranil. Prihovaraj sa aj za nas u nas-
ho Boha.“

(Tropaér).

Kazdy z nas nech si odpovie na otazku, ako Zije,
aky postoj zaujima, ako sa stavia ku kazdoden-
nym svojim povinnostiam. Je vidiet na naSom Zivote,
Ze sme krestania? Zamyslime sa nad svojim kazdo-
dennym konanim. Ak sme odbocili z cesty krestana,
ctitel'a presvéatej “Bohoroditky, vratme sa spat. Tam,
kde je naSe miesto, kde nas Cakd s otvorenou né-
ru¢ou naSa Ochrankyna. Upriamujme sa na cestu
za takymi hodnotami, ktoré majd trvald hodnotu.

Oézami pre odpocCinok a pookriatie naSich dusi
si naSe chramy a putnické marianske miesta, ktoré

oplyvaju nekonecnym duchovnym bohatstvom.
V nich nas ¢aka s otvorenou naruc¢ou Panna Maria
so svojim Synom. Podme vSetci — ja, ty, on, my —

podme a nezabudajme hlavne v tomto Maridnskom
roku dostat’ sa bliZzSie k naSej nebeskej Matke. Pred-
ndSajme jej naSe radosti, prosby i tazkosti. Ved po-
trebujeme jej ochranu a pomoc pre seba, pre nase
deti, pre naSe rodiny, pre nas domov, naSu vlast...
A slibme jej, ze k nej budeme CastejSie prichadzat,
vrucnejSie sa k nej utiekat, dbévernejSie sa k nej
prihovarat a z hlbin duSe a celého srdca volat
a spievat: Neopustime ta, VIadkyna lebo ty — je-
dind poZzehnand — chrénis svojich sluzobnikov pred
kazdym neStastim. Jozei Kendra

Sv Alfonz Liguori

0, KRASNA NADEJ MOJA!

O, krasna Nadej moja,

si sladkad Laska mi,

si Zivot mdj, Méria,

moj pokoj, mier si Ty!
Ked vzyvam v mysli Teba,
Méria, citim vzdy:

mier taky, radost v dusi,
Ze srdce plesa mi!

AZ pride smrti chvilka

a zépas posledny,

prid prijai ma, Maria,

v mier, pokoj nevSedny!
JeziSa, sladka Spasu,
ukdz mi po pati:

Daruj mi svojho Syna

v tom Stastnom stretnuti!

Prel. o. lvan



Novoknazom na cestu

Vecer pred odchodom do seminara bolo u Boskov
Zivo. Pribuzni a priatelia prichddzali sa odobrat od
Janka a zZelat mu vSetko najlepSie. Ked cudzi odisli,
matka si k nemu sadla a vrelym materinskym srd-
com mu povedala:

— Syn mdbj, obliekol si uz reverendu, a myslim,
Ze tusis, ako sa tomu teSim. Ale pamaéataj, Ze nie re-
verenda, ale opravdivy €nostny zivot ti bude doda-
vat' vdZznost a Uctu. Ak by si teda, nedajboZe, mal
pochybnosti vo svojom povolani, nuz rad3ej, prosim
ta, neznedcti tie knazské Saty a hned ich vyzlec.
Mne bude§ milsi, ked bude$ jednoduchy, ale poctivy
dedincan, ako by si mal byt zlym krazom. Ked si
sa narodil, zasvéatila som ta Panne Maérii. Ked si od-
chadzal do Skél, odporucala som ti hlavne Gctu a od-
danost k Panne Marii. | teraz ta o to prosim. Odo-
vzdaj sa jej uplne. Miluj tych, ktori ju miluja. A ak
ti Boh poméze a bude$ kfazom, neustile rozSiruj
Uctu k tejto dobrotivej Maticke ...

Pani Boskovd nemohla dalej pokraCovat. Slova jej
uviazli v hrdle. Bola dojata, syn tiez.

— Mamicka drah4, — hovoril slzami zaliaty syn.
— Dakujem vam za vSetko, €o ste pre mna vyko-
nali. VaSe rady, o ste mi vStepovali do duSe, budu
mi v Zivote pokladom, z ktorého budem stale Cer-
pat. — A bozkéaval jej ruku, na ktorG padali jeho
Uprimné, horuce slzy.

Takto odchadzal na bohoslovecké Stadia Jan Bos-
ko.

A ked uz bol knazom, takto si spomina na dojmy
zo sluzenia prvych sv. liturgii:

.Ked som potom ostal s matkou iba sdm, poveda-
la mi tieto pamatné slova: Si knazom. Slazis sv. li-
turgiu. Od tejto chvile teda stojis blizSie pri Panu
JeziSovi. Ale nezabldaj, ze kto zatne slazit sv. litur-
giu, zacina aj trpiet. To hned nezbadas, ale ¢asom
pochopis, Ze ti matka povedala pravdu. Viem iste,
Ze sa budeS kazdodenne za mna modlievat, kym
budem zit a Ze nezabudne$S na mna ani po smrti.
A to mi staci. Odteraz sa staraj iba o spasu dusi. Na
mna nemysli.”

Nuz, ¢o povedat naSim novoknazom?

Na svojej knazskej ceste sa iste stretnete s utrpe-
nim. Bude tam mnoho ruzi, ale utrpenia si vo svo-
jom knfazstve vSimnete viac. S tym pocitajte. Ne-
ostante vtedy sami. Budete mat moznost denne byt
pri JeziSovi, nuz jemu vSetko zverte. V nemalej mie-
re budete blizko pri jeho matke — Panne Marii.
RozSirujte jej Gctu medzi veriacimi. A jej zverte
i svoje starosti, bolesti i utrpenia.

Nezabudajte na tych, ktori vam pomohli ku knaz-
stvu, predovSetkym na rodicov. Isto-iste s ich vel-
kym poZzehnanim ste odchadzali na studia a po nich
i k oltaru. Nech neprejde defi vo vaSom knazstve,
Zeby ste si na nich nespomenuli.

Musi to byt prekrasny pocit pre nich, ked vas vi-
dia pri oltari. A ich pozehnanie, ich modlitby za vas
sa iste zdvojnéasobia.

Ja som iSiel na Stadid a ku oltaru, ked som uz
rodicov nemal. Na cestu do knazskej sluzby som
dostal na celo prosty krizicek palcom na ¢elo od
tych, ktori ma vychovali — a na ten moment neza-
budnem. Dali mi ho z velkej lasky, namiesto rodi-
cov.

Vy sa mdZete spolu s nimi teSit pri oslave Kristov-
ho knazstva. A tato radost vam z Uprimného srdca
Zelame.

Na cestu knazstva vykrocte smelo a nebojécne.
S JeziSom a Mariou. Lovit duSe, privadzat ich na
cestu spasy. A takto spolu ist v Ustrety nebeskému
Otcovi.

o.lvan Saraka

I'tr PiSU JJUn BDHO5LDVCI

POD ZA MNOU

Jezi§ Kristus na zaCiatku svojho verejného vystu-
penia si vyvolil dvanastich apostolov, ktori sa stali
svedkami najvzneSenejSej udalosti sveta: Boh sa
stal ¢lovekom, Zil, trpel, bol ukriZovany, zomrel a
slavne vstal z mftvych, aby tak priniesol obetu za
F'udské hriechy.

Jezi§ Kristus uz od vecnosti vedel, koho mu Boh
pripravil za ulenika. Preto iba povie: ,Pod za
mnou!* (Jn 1, 43). A osloveni bez vdhania ho na-
sleduja. Co je vlastne také pritazlivé na tom stro-
hom, ale tak pésobivom popise tej neopakovatelnej
hodiny, ked sa Kristus obracia k niektorym so slo-
vami: ,,Podte za mnou..“ (Mt 4, 19)? Je to ta
prostd a rozhodna ochota s akou tito muzi opus-
taju vSetko a nasleduju ho? Alebo ten neodolatel'ny
impulz, ktory nuati kazdého z povolanych zvestovat
ostatnym: ,,Nasli sme Mesiasa... Pod a uvidis!*“ (Jn
1, 41; 46)? Je to taZzko pochopitelné.

Tieto slova JeziSa Krista nechava zaznievat v dusi
kazdého ¢loveka. Kto skutofne naciva jeho hlasu,
nerozmysla o nasledkoch. Necha vSetko tak a na-
sleduje ho. Je to zdzratné spojenie dvoch sfdc v las-
ke, ktord vyluCuje akukolvek vypocitavost, vaha-
vost, ba zradu. Kristus kazdému dava otazku: ,Ve-
ri$ v Syna ¢loveka?“ (IJn 9, 35). Nenalieha, nepre-
svedCuje, jednoducho sa pyta. Kazdy clovek dava
odpoved. Odpoved, ktora méze byt rieSenim mno-
hych problémov, cestou, ktora vychadza z bludné-
ho kruhu konzumného spésobu Zivota i cestou k vec-
nej zdhube. Kazdy dava odpoved sam. Tym, ktori
sa rozhodli nasledovat ho, Kristus dava velkolepy
prislfub: ,,Ja som s vami po vSetky dni az do skon-
Cenia sveta® (Mt 28, 20).

Je to zaruka pomoci, ktord nas napiha 3tastim a
dava silu, aby sme podobne ako Ondrej vedeli ra-
dostne zvestovat: ,,NasSli sme Mesiasa“ (Jn 1, 41).
Zvestovat' ho a prijat. Usilovat sa ho poznat, kréacat
po jeho cestach a osvojit' si jeho zmysSlanie. Zmyslat
ako Kristus, to pre nds znamend, byt v ustavicnom
nepriatel'stve s hriechom, usilovat sa o dosiahnu-
tie dokonalosti. Sv. apoStol Pavol piSe: ,,Nie Ze by
som ho uz bol dosiahol, alebo ze by som uz bol do-
konaly, ale bezim, aby som sa ho niekedy zmocnil,
ako sa aj Kristus Jezi§ zmocnil mna“ (Flp 3, 12).
Kristus sa nas zmocnil, ked sme sa ho rozhodli na-
sledovat. Je neobyCajne krasne slazit mu. Je nad-
herné verit a dufat v neho. Je to zazrak lasky a
milosrdenstva byt nim spaseny. M. Kerul-Kmec



= ~ - »Chocfte teda, ucte vSetky na-

NaS| n0V0kna2| rody a krstite ich v mene Otca
i Syna i Ducha Svétého a naucte

L, . ich zachovavat vsSetko, ¢o som
Patroc_ne teolog!cke stadium | 2 prikazal. A hla, ja som s va-

na Cyrilometodskej bohoslovec- i po vietky dni a? do skonée-

kegj fakulte v Bratislave Uspesne iz sveta® (Mt 28, 19—20).

zakongili tito gréckokatolicki bo- '

hoslovci:

Vladimir Turé¢anik
nar. 8. novembra 1963 v Gelni-
ci, bytom v Zavadke.

TVOJA OT TVOJICH TEBI
PRINOSJASCE O VSICH

I ZA VSIA
Leontin Liz a4k
nar. 24. oktébra 1959 v PreSo-
ve, bytom v Malom Lipniku.
Peter Rusnak
nar. 6. septembra 1950 v Hu-
mennom, bytom v Bratislave.
NOVOKNAZOM
Zatva je stale velka. Kto nam Zitko zoZne?
Hla, uz ste na obzore opai, novi Zenci!
. . Veriaci ud vas ¢aka tuzobne a zbozne
Cyril Vasil
nar. 10. aprila 1965 v KoSiciach, vymodlieva vas kazdodenne na ruzenci.
bytom Sady nad Torysou, cCast
Zdoba. P. Gasparovi¢ Hlbina)

PANE, POZNAL SI MA, A PREDSA SI MA VYVOLIL. VEZMI SI MA TEDA TAKEHO, AKY SOM A UROB
MATAKYM, AKYM MA CHCES MAT. Sailer, biskup



presvata panna maria, Bohorodigka

NAJMILOSTIVEISIA. ..
(Mariansky rok)

Ked sv. Jan Bosko postavil baziliku Pomocnice
krestanov v Turine a ked stavba zaZiarila v zépla-
ve svetiel, svatec padol na zem, roztiahol svoje ru-
ky k vySinam, kde v kupole bola socha Panny Ma-
rie a zvolal: ,,0, Panna Maria, ako nads mas rada!
Na tejto stavbe niet kamena, ktory by nehovoril,
ako si k nam dobrotiva!*

Panna Maria je skutotne naSou dobrotivou nebes-
kou Matkou, ktord vzyva krestansky svet. Je plna
lasky. VSetkym, ktori sa k nej obracaju, javi sa ako
dobrd matka vsetkych. Keby tak vedeli hovorit' na-
Se putnické miesta, o kolkych dobrodeniach by ve-
deli hovorit, pretoZze su svedkami jej nesmiernej
lasky voci tym, ktori k nej s dbéverou volaju: ,,Ma-
ria, Maria, Matka dobrotiv4a, bud svojim ctitelom
vzdycky milostivd“ (Modlitby a piesne, 87).

Michel Quoist vo svojich Modlitbach intuiciou ve-
riaceho bésnika vyjadril tie pravdy o Panne Ma-
rii, o ktorych tu uvaZujeme. On kladie slovd mod-
litby na pery samého JeziSa Krista, ktory vyznava,
Zze ,to najlepSie, ¢o som stvoril, je moja Matka“.

Preto myslienka Jana Geometra (druhd pol. 10.
st.) o ochrane BoZej Matky je v tomto smere velmi
pevna. Pre neho je Panna Maria ,,nielen Matka Ba-
Zia, ale aj naSa spolo¢na Matka ..., lebo ona ma pre
vSetkych iudi lasku a porozumenie. Je Matkou vset-
kych a berie ich do svojho néarucia... Matka vSet-
kych a kazdého, ktora nas miluje viac ako mozno
povedat™.

Sv. Bernard hovori, Z2e ,,Boh chcel, aby sme mali
vSetko skrz Maéariu“. Z tejto priciny sa musime usi-
lovat' ,,znova pochopit dbévody naSej ucty a dbvery
v Pannu Mariu. Je to potreba i povinnost (Pavol
VI, 24. 4. 1970).

Maxim Gorkij vo svojich spomienkach na zazZitky
zo Sorenta o. i. piSe: ,,Katolicke nabozenstvo je za-
loZzené na Madone. Panna Maria je jednoduchSia

nez Jezis, je blizSia srdcu, niet v nej protikladov,
nehrozi peklom, je len laskou, pomocou a odpuste-
nim.

Ak jej dobrotiva laska ma takd moc, teSme sa, ze
sa nam v Panne Marii dostalo pred Bohom takej
mocnej Orodovkyne. Prosme ju i v tomto Marian-
skom roku, aby bola i nadalej naSou dobrou nebes-
kou Matkou, aby prednéSala naSe modlitby svojmu
Synovi a ndSmu Bohu, aby jej prostrednictvom Boh
spasil a osvietil naSe duse.

»Presvata Panna Maria, Bohorodicka najmilosti-
vejSia, raduj sa a spas t tebe duafajdcich® (Moleben
k presvéatej Bohorodicke).

(0. F. Dancdk — z cyklu Nadej vietkych)

Pamataj/

.

Pocas turistickej sezény i mimo nej, naSe chramy
su velmi navsStevované turistami. Jedni ich navste-
vuju preto, Ze sa chcd modlitbou podakovat Péanu
Bohu za Stastny priebeh dovolenky. Ini ich navste-
vuju ako kulturne pamiatky a obdivuju jedinecnu
nadheru ikonostasov, ikom, oltarov a nastennych i
stropnych malieb. Mnohi sa s radostou vracaju na-
kochat sa tym, ¢o uz raz videli a ¢o v nich zane-
chalo hlboky dojem.

Takato mienka o naSich chramoch, pre nas veria-
cich vychodného obradu je velka radost. Z toho d6-
vodu aj naSi duchovni otcovia za pomoci dobrych
veriacich snazia sa o obnovu a skraslenia vnuatorné
i vonkajsie.

Pre jednych, aj druhych pripominam:

1. Ak si veriaci krestan katolik:

— pamataj, ze na oltari_vo Sviatosti Oltarnej je
pritomny sam PAN JEZIS.

— Nezabudni sa hlboiko poklonit' a prezehnat' sa.

2. Ak si krestan nekatolik:

— pamataj, ze kostoly si domom nasho spolocné-
ho nebeského OTCA — PANA BOHA,

— Preto spravaj sa Uctivo.

3. Ak si neveriaci:

— pamataj, Ze kostoly sa stanHami
umenia a dediéstvo naSich otcov.

kultary a

— Spravaj sa tak, aby si neurazal svojich veria-
cich spoluobcanov. 5

—Stefan—
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KRESTANIA

Pomenovanie. V Antioch'i ucenikov prvy raz* na-
zvali krestanmi (Sk 11, 26]. Agrippa povedal Pavlo-
vi: ,,Bezméla by si ma presvedcil, aby som sa stal
krestanom.”“ A Pavol: ,,Dal by Boh, aby si sa nielen
ty, ale aby sa vSetci tito, o ma dnes pocuvaju, stali
v malom i velkom takymi, aky som ja, okrem,tychto
put!* (Sk 26, 28—29).

Znaky krestanov. Vy, bratia, ste detmi prisl'abe-
nia ako 1z&k (Gal 4, 28). UZ nie ste cudzinci ani pri-
Selci, ale ste spoluobCania svatych a patrite do Bozej
rodiny. Ste postaveni na zaklade apostolov a proro-
kov; hlavnym uholnym kamefiom je sam Kristus Je-
ZiS. V nom cela stavba pevne pospajana rastie v sva-
ty chrdm v Péanovi, v nom ste aj vy vybudovani do
Bozieho pribytku v Duchu (Ef 2, 19—22). Vy ste vy-
voleny rod, kralovské knazstvo, svaty narod, lud ur-
Ceny na vlastnictvo, aby ste zvestovali sldvne skutky
toho, ktory vas z tmy povolal do svojho obdivuhod-
ného svetla. Kedysi ste ani l'udom neboli, a'teraz
ste Bozi I'ud; vy, ¢o ste nedosiahli milosrdenstvo, te-
raz ste milosrdenstvo dosiahli (1 Pt 2, 9—10). Jemu,
ktory nds m’luje a svojou krvou néas oslobodil od
hriechov a urobil nés kralovstvom, kfiazmi Bohu a
svojmu Otcovi, jemu sladva a vladda na veky vekov
(Zivi 5-6). 1

Vase telo je chrAmom Ducha Svéatého, ktory je vo
vas, ktorého ,mate od Boha, a Ze nepatrite sebe?
Draho ste boli kUpeni. Oslavujte teda Boha vo svo-
jom tele (1 Kor 6, 19—20). Neviete, Ze ste BozZi
chram a Ze vo vés prebyva Bozi Duch? Kto by teda
Bozi chram znicil, toho Boh zni¢i. Lebo Bozi chrdm
je svaty — a nim ste vy (1 Kor 3, 16—17). Vy ste
chram zivého Boha, ako hovori Boh: ,,Budem v nich
prebyvat a medzi nimi chodit, budem ich Bohom a
oni budd mojim iudom (2 Kor 6, 16).

Povinnosti krestanov. Neviete, Ze vSetci, o sme
pokrsteni v Kristovi JeziSovi, v jeho smrt sme pokr-
steni? Krstom sme teda s nim pochovani v smrt, aby
sme tak, ako bol Kristus vzkrieseny z mftvych Otco-
vou slavou, aj my zili novym Zivotom (Rim 6, 3—4).
Lebo ak sme s nim zrastli a stali sa mu podobnymi
v smrti, tak mu budeme podobni aj v zmftvychvsta-
ni. Ved vieme, Ze nas stary clovek bol s nim ukrizo-
vany, aby bolo hrieSne telo zniené, aby sme uZ ne-
otroCili hriechu. Lebo kto zomrel, je ospravedlneny
od hriechu (Rim 6, 5—7). Tak zmysSlajte o sebe aj
=y, Ze ste mftvi hriechu a Zijete Bohu v Kristovi Je-
ZiSovi. Nech teda nevladne hriech vo vaSom smrtel-
nom tele, Zeby ste sa poddéavali jeho Ziadostiam, ani
nevydavajte svoje Udy hriechu za nastroj nepravosti,
ale oddajte sa Bohu ako Zivi, ¢o vstali z mftvych, a
svoje udy dajte Bohu za nastroj spravodlivosti. A
hriech uZz nebude panovat nad Vami, lebo nie ste
pod zdkonom, ale pod milostou (Rim 6, 11—14). Te-
raz, ked ste oslobodeni od hriechu a stali ste sa Bo-
zimi sluzobnikmi, mate z toho Gzitok na posvatenie
-anakoniec ve¢ny Zivot. Lebo mzdou hriechu je smrt,
ale Bozi dar je vecny zivot v Kristovi JeziSovi, naSom
"Panovi (Rim 6, 22—23).

Zhodme teda skutky tmy a oble€éme sia do vyzbro-

je svetla. Zime pocestne ako vo dne; nie v hyreni
a opilstve, nie v smilstve a necudnosti,$nie v svaroch
a ziarlivosti, ale oblecte si Pana JeziSa Krista; a o
telo sa nestarajte podla jeho Ziadosti (Rim 13, 12—
14). Umftvujte teda svoje pozemské udy: smilstvo, ne-
Cistotu, véaSen, zla ziadostivost a lakomstvo, o je
modlosluzba! Pre takéto veci prichddza Bozi hnev
na odbojnych synov. Kedysi ste aj vy boli taki, ked
ste v nich Zili. Ale teraz odloZte aj vy vSetko: hnev,
rozhorcenie, zlobu, rdhanie i mrzké re€i zo svojich
ust. Neluhajte si navzajom vy, ¢o ste si vyzliekli sta-
rého- Cloveka s jeho skutkami a obliekli ste si no-
vého, toho, ¢o sa obnovuje, aby mal pravé poznanie
podla obrazu toho, ktory ho stvoril (Kol 3, 5—10).

Ako Bozi vyvolenci, svati a milovani, obleCte si
hlboké milosrdenstvo, laskavost, pokoru, miernost
a trpezlivost. Zné3ajte sa navzidjom a odpustajte si,
ak by mal niekto nieto proti druhénju. Ako Pan od-
pustil vam, tak aj vy! Ale nad vSetko toto majte las-
ku, ktora je zvazkom dokonalosti! A vo vaSich srd-
ciach nech vladne Kristov pokoj! Pren ste aj povo-
lani v jednom tele. A budte vdacni! Kristovo slovo
nech vo vas bohato prebyva. Vo vSetkej muddrosti sa
navzajom poucajte a napominajte a pod vplyvom
milosti spievajte Bohu vo svojich srdciach zalmy,
hymny a duchovné piesne. A vSetko, ¢o hovorite
alebo konéte, v3etko robte v mene Pana JeZiSa a
skrze neho vzdavajte vdaky Bohu Otcovi (Kol 3, 12—
17).

Ak ste teda s Kristom vstali z mftvych, hladajte,
¢o je hore, kde Kristus sedi po pravici Boha! Mysli-
te na to, ¢o je hore, nie na to, ¢o je na zemi! (Kol
3, 1—2). Nepripodobriujte sa tomuto svetu, ale pre-
menfte sa obnovou zmysSlania, aby ste vedeli rozo-
znat, ¢o je BoZia vbla, ¢o je dobré, milé a dokonalé
(Rim 12, 2).

V. P.

GCINOK MODLITBY

P. Duval (+ 1984), na celom svete znamy priekopnik kres-
tanskych songov, autor mnohych textov, ktoré sam spieval
a §iril v mnohych krajinach, napisal raz do jedného Casopisn
tieto slova:

Do nasho mesta priSiel raz kfiaz z Maroka. Na jeho meno
si uZz nespominam. Bol taZzko raneny, priSiel sa lieCit. Viem
len, Ze bol z Bretane a Ze vonal tabakom. Ked sa uz povazo-
val za dost silného, chodil po osamelej polnej ceste, ktora
viedla okolo nasho domu.

ledného dna som tohto kfaza naSiel pri naSom dome, lezal
na zemi, z Ust mu tiekla krv. Nebal som sa, pristupil som k
nemu a sklonil sa nad nim. Viete, o ml povedal?

»Som rad, Ze ta vidim; ide$S akoby na zavolanie. Ja zo-
mriem. A prave som sa modlil a prosil Boha, aby ma niekto
nahradil. Nechcel by si...?“

Tento knaz je mrtvy. Zomrel. A ja, Aimé Duval, ja ho na-
hradzujem ... Bolo mi vtedy dvanéast rokov ...



Clovek a priroda

Ludsky zivot sa pohybuje v
dvoch sférach svojej existencie:

— v sfére spolofenskej
— v sfére prirody.

Na tuto skutoCnost poukazuje
uz Svaté pismo: Boh stvoril ¢lo-
veka ako zakladné spolocenstvo,
spolotenstvo muza a Zeny a u-
miestnil ho do panenskej prirody
(Gn 2,8). Clovek dostal poslanie
rozvinut spolofensky Zivot a svo-
jou pracou dalej pokracovat v
diele stvorenia, ktoré zacal usku-
to¢fiovat Boh. Preto musime kon-
Statovat, Ze tieto dve sféry — sfé-
ra spolocenska a sféra prirody —
priamo vplyvaju na ludsky Zivot,
na Stastie Ci neStastie Cloveka.

V. BIELKOVINY

Ked som hovoril s poprednym Svédskym lekarom dr. K, O. Alym o tom, aky bol
Jeho ncjvttéSi dojem s prednaskového turné po USA, riekol: ,,Americké bielkovinové
Sialenstvo.“ Myslim, te toto mi najvacsi vplyv na zly zdravotny stav AmertftannP
hned po chemizécii a odvitalizovant Jedla. Po mojich prednasSkach si ma ludia
prezerali zblizka, isi nie som naliceny, pretoze nemohli uverif, 7Ze niekto moéze
vyzeral tak zdravo, t ked neje méaso. Pytali sa ma: ,Kde beriete bielkoviny?* Vy-

skumy jasne ukazuju v prospech nizkej spotreby bielkovin.

Kolko bielkovin potrebujeme a ¢o je Skodlivého na ich prebytku?

NasSe telo je sice postavena z bielkovin, ale nie je potrebné ich kazdy deti wy*
menovat. Je dokéazané, te pri ¢o najdlhSich po6stoch bez akéhokolvek prisunu biel-
kovin ich obsah v krvi zostdva Uplne nedotknuty. Pokial jeme stravu obsahujlcu
neponi¢ené obilie, strukoviny, orechy, zeleninu a mlieko, nemusime sa o bielkoviny
vbbec starat. Mame ich dost, a to prave tak plnohodnotnych, ak nie lepiich, nez

\V; nasom storoé&i sme svedkarﬁ'i' zivocisne (pri pozivani rastlinnych bielkovin je narok tela na ich mnoZstvo

Uzasného rozvoja spolocenskej
sféry ludského zZivota. Rozvoj vy-
roby, ktory priamo zapriCinila ve-
deckotechnicka revollcia spéso-
bil, Ze svet sa odrazu zmensSil, ¢lo-
vek a jeho problémy sa v3eobec-
ne zname. Na druhej strane sa
vSak ¢im dalej tym viac konsta-
tuje, Ze sa zabudlo na prirodu,
ktord je najvlastnejSim prostre-
dim [ludského Zivota. Okolo seba
vidime vyrubané lesy, luky a po-
lia bez Zzivota, rieky premenené
na stoky zavodov a fabrik, znecis-
teny vzduch ... Osobitne alarmu-
juce je prostredie velkych miest
a priemyselnych centier. Je zna-
me, Ze v Case dopravnych Spiciek
musia sa obyvatelia velkomiest
pohybovat v kyslikovych mas-
kach, pretoze znelistenie vzduchu
je nebezpectné Zivotu.

Clovek sa vsak neuspokojuje
iba s konStatovanim tychto fak-
tov. Alarmujlce poznatky, ktoré
biju na poplach, uz ddvno nedaju
spat’ ludom, ktorym je osud pri-
rody vlastny. V Usili o zachranu
prirody vzniklo nové odvetvie ve-
dy: ekologia. Jej ulohou aj Usilim
je na zéaklade vedeckych poznat-
kov systematicky urcit .spdsob,
ktorym by sa uchovala krasa a
Cistota prirody bez toho, aby clo-
vek musel ustapit od niektorych
civilizabnych vymoZzenosti.

NaSe vychodné Slovensko ma
mnoho prirodnych kras, ktoré su
pritazlivé pre Cloveka. Mnohé su
dodnes neporuSené. Preto je do-
lezité, aby sme si kazdy osobitne
uvedomili, Ze tento problém sa do-
tyka aj naSho postoja. Sme totiz
svedkami toho, Ze vandalizmus
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mensi). Telo dok&ze i bez prisunu bielkovin neustdle prepractvat
ktoré méa, a pouzivaf ich znovu, kde su potrebné.

Tym, kol'ko bielkovin denne potrebuje ¢lovek, sa zaoberalo uz mnoho zodpoved-
nych vedcov a dosli k podstatne menSim ¢islam, nez ¢o 9a doteraz tvrdilo, a to
v priemere 30 g na dan (Fin dr. V. O. Siven — 30 g; Ameri¢an dr. R. Chittenden,
Yale — 35 aZ SO g; dr. Hegsted, Harvard — 324 g; Svéd dr. R. Berg — 30 g; dr. W.
C. Rose — 20 g; japonci 25 — 30 g. Prol. K Eimer ukdzal, Ze vykon atlétov sa
zlepsil, ked im zmenil spotrebu zo 100 g Zivogisnych bielkovin na 50 g rastlinnych).

Ked' vezmeme do Gvahy velké rozdiely v individudlnej potrebe bielkovin a oso-
bitnd potrebu pri stresoch a chorobéach, celkovy zaver mdze byt, Ze potrebujeme
50 aZ 60 g bielkovin denne, a to zo 70 — 80 % rastlinnych a zvySok z mlieka, Co
je navySe, je vyloZené Skodlivé — vznika prekyslenie a autointoxikéacia. Tento
prebytok sa totiz pali na energiu, alebo sa menf na tuky. Na to si omnoho vhod-
nejSie uhl'ohydraty a tuky.

Pri paleni bielkovin vznikajud metabolické jedy, mocovina, autotoxikécia, zahni-
vanie v c¢revach, prekyslenie, zapcha, biochemickd nerovnovdha a pod. Prebytok
bielkovin, ako sa zd4, tiez podporuje choroby srdca, vysoky krvny tlak, reumu,
artritidu a zvySuje hladinu cholesterolu v krvi. NavySe méaso dnes obsahuje hrbu
antibiotik a umelych horménov, uzivanych pre urychlenie prirastkov, ktoré su
kancerogénne (vyvolavajuce néadorovy, rakovinovy rast) ¢&i inaé¢ Skodlivé (napr.
penicilin, strepto—, tetra—, aureomycin, tetra—, chlértetra—, oxytetracyklin, arze-
nik, hormén stilbestrol...).

bielkoviny,

Priklady vegetarianov

Cinski kuliovia, ktori nosia 100 kg vrecia ryze cely def, tvrdia, e by to nevy-
drzali, keby jedli méso.

Himalajsky kmett Hunzakuti je povazovany za najzdrav$iu skupinu Indi na svet«
jedia obilie: pSenicu, jatmeft, proso, pohanku, ovocie: marhule, jablka, hrozno,
zeleninu: vSetko vacSinou surové a velmi malo mlieka, va¢Sinou kozieho; len par
vajicok a maéaso len na sviatky (nie CastejSie nez raz za mesiac). Nie je potrebné
zdo6razfiovat, Ze sa k nim nedostane ralinované jedlo, ako cukor, biela muka attf.
Tato ich jednoducha strava je lepSia, nez je naSa prehnane spracovana a odvltali
zovana strava bohatd na bielkoviny.

Daist zdravy kmen sG femeniti. Jedia stravu bohati na prirodné uhlohydraty
a chudobnl na Zzivo€iSne bielkoviny. TieZz sovietski a bulharski 100- a viacroéni
I'udia jedia malo masa. TaktieZz prisludnici cirkvi adventistov siedmeho dna nejedia
mé&so ani iné 3kodliviny. Rozsiahly prieskum ukéazal. Ze proti normalnej populacii
maju omnoho niz8i vyskyt chor6b, rovnajuci sa mnoho raz nule, ako pri plicnej
rakovine. Tito adventistj povazuju telo za chr&m Ducha, a preto ho ndrznja v ¢is-
tote. SU to laktovegetariani, nelajc¢ia, nepiji — ani kofein, ani teln, nejedia cukor
ani rafinované Skroby.

Strava s nizkym obsahom ZivoCiSnych bielkovin

Vynechajte maéaso! Pokiall to nedokéazete, jedzte asponn morské ryby a vajicka.
Surové mlieko (nepasterizované) a vyrobky z neho (najlepSie domaéce: kyslé mlie-
ko, kefir, Jogurt, tvaroh) su zdrojom kompletnych (plnohodnotnych) bielkovin;
uzivajte ich na doplnenie bielkovinovych zdrojov rastlinného pévodu, ako celozrnné



semena — obilie, slnecnicu, kasu; bulrske a soéjové boby su bohaté na kompletné niektorych turistov a inych ,mi-

bielkoviny najvysSej biologickej hodnoty, prave tak zeleni listovd zelen'na.

lovnikov prirody* €asto robi z le-

Semend a orechy méZeme namliet v mlyneku alebo v mixéri a primieSat do sa &i inej lokality smetisko. Ak

jedla alebo rozmixovat s mliekom, prfp. ovocnou alebo zeleninovou Stavou.
Posilnite svoju stravu o vynikajuce zdroje bielkovin, ako su p$eni¢né klicky, pi-
vovarské drozdie. 2 lyzicky pivovarského drozdia = 1/2 Salky pS8eniénych klickov

= 130 g Spekéactikov = 25 g bielkovin.

Pouzita literatura:

chceme, aby si naSa priroda aj
nadalej zachovala svoju prirodze-
nu krasu, vSetci musime dbat o
jej ochranu.

F. C
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Prof. KARL EIMER (Klinik Schwenkenbacker), Zeitschrift fur Erndhrung, July, 1933
Dr. BIRCHER-BENNER’S Eay to Positive Health Bircher-Benner Verlag, Zurich,

Switzerland

RESOLUTION M 80, International Society for Research on Nutrition and Vital Sub-

stances

NUTRITIONAL CONTRIBUTIONS OF WHEAT, The Journal

Association, November. 29, 1948
TIDSKRIFT For Halsa, November, 1967

of the Amerikan Medical
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TVORCA SOM _ preco sa spoliehate na tvory?
LASKA SOM _ preto stale vzdorujete?

DOBRY SOM - a kto méa vo mne zalubu?
KRASNY SOM _ a kto ma miluje?

MUDRY SOM _ a kto chodi ku mne po radu?
SVETLO SOM - a vy vtmach méate zalubu?
PRAVDA SOM _ a predsa ku IZi lipnete.
BOHATY SOM _ a kto si Ziada moje poklady?
SVATY SOM _ a vy hriechu holdujete.

MOCNY SOM - a kto hlad4 u mfia oporu?

VECNY SOM _ a vy pre ¢asnosi sa namahate?

SUDCA SOM _ sudit budem cely svet, chcete sa
potom predo mnou bazfou chviet?

S. M

AKO CASTO PRISTUPOVAT K SVATEJ SPOVEDI

Na tuto otazku odpovedal zo svoje] autority papez Pius XIlI.
vo svojom okruznom liste Tajomné telo Kristovo takto:

»Pre duse sU nespravne ndazory tych, ktori tvrdia, Ze sa ue-
mé tak vysoko cenit €astd sv. spoved zo vSednych hriechov
a ze je lepSia vSeobecna spoved, ktora sa kond den €o den
prostrednictvom knaza pri sv. liturgii.

Viete dobre, Ze odpustenie tychto hriechov mdZe sa dosiah-
nut niekolkymi spdsobmi, aby Sa v8ak dosiahlo denn ¢o deft
rychlejSieho pokroku na ceste ¢nosti, k tomu zvIast doporu-
C¢ujeme pravidelnd a ¢astu sv. spoved, ktoru zaviedla sv. cir-
kev iste nie bez vnuknutia Svéatého Dncha.

Castou spovedou sa €lovek spravne a lepSie poznava, vzras-
td krestanskad pokora, vykorefiuju sa zIlé navyky, celf sa du-
chovnej nedbalosti a vlaznosti, posiliiuje sa vbdla, umoznuje
sa hlbSie vedenie dusi a vplyvom sviatosti sa rozmnozuje Ba-
Zia milost.

\Y tom zmysle sklseni vodcovia duchovného zivota radia
viest' duSe, usilujuce sa o pokrok, aby castejSie pristupovali
k sv. spovedi neZ raz za mesiac.

Spociatku, ked eSte niekto zapasi s tazkym hriechom, bude
treba cCastejSie pristupovat k sviatosti zmierenia, jednako, aby
sa dus$a ocistila, jednako, aby ziskala svetlo a posilu k dal$im
zadpasom. Len ¢o dokaze Zzit bez tazkého hriechu, mdéze pra-
videlne postalit sv. spoved raz za mesiac.

Je samozrejmé, Ze niekedy treba ucinit od tohto pravidla
vynimku, pretoze otdzku, ako C€asto sa spovedat, treba brat

individualne. Nie je vSak pochybnost o tom, Ze v uvedenych
slovach je ista norma.”

(Z obeznika Gr.-kat. bisk. Gradu v PreSove, ¢. 1/87



" Z krestanského sveta

Jan Pavol Il. prijal Gcastnikov Moskovského f6-
ra, ktoré bolo v drfioch 14. az 16. februéara t. r. Své-
ty Otec sa dal podrobne informovat o priebehu a
vysledkoch tohto vyznamného podujatia, na kto-
rom zohrali velkd Udlohu prave predstavitelia cir-
kevnych kruhov.

Dna 25. marca t. r. vySla vo Vatikdne nova en-
cyklika papeza Jana Pavla Il., zasvateného Panne
Marii. Ma nazov podla prvych slov latinského textu:
Redemptoris Mater — Matka Vykupitela. Je to uz
Siesta encyklika Jana Pavla Il.

Svaty Otec Jan Pavol Il. znova navstivi Kanadu.
Povedal to pri stretnuti s kanadskym ministrom
Brianom Mulroneyom. Povedal, Ze dal Indidnom
svoje slovo, ktoré ho zavazuje.

Jan Pavol Il. vyhlasi v novembri t. r. za blahosla-
venych 85 anglickych mucenikov. Tato spravu pri-
jali s porozumenim aj v anglikdnskych kruhoch.

Svaty Otec Jan Pavol Il. vymenoval za nového pa-
pezského ceremoniara prelata Pietra Mariniho, do-
terajSieho podsekretdra Kongregacie pre sviatosti.
Prelat P. Marini bude sprevddzat pépeZa na vSet-
kych jeho cestach doma i v zahranici.

Kongregacia pre Bozi kult poslala Slovenskej li-
turgickej komisii odpoved na jej otazky. O. i. sa
v odpovedi pripomina, Ze liturgicky den trvd od
polnoci do polnoci. AvSak oslava nedele a slavnosti
sa zacina uz vecer predchadzajuceho dna.

Moskovsky patriarchat zacal vydavat mesacnik
Moskovsky cirkevny bulletin, ktory si kladie za
Ulohu informovat o naboZenskom Zivote. Bude vy-
chadzat v piatich jazykovych verziach.

Budapestiansky Spolok sv. Stefana vydal vyber
z diela starokrestanského spisovatela Tertuliana
(160—222). Vyber podava v chronologickom po-
riadku prehlad teologickych a moralnych otazok,
ktorymi sa autor zaoberal.

V  dnoch 10. az 12. jula t. r. bude v Drazdanoch

v Nemeckej demokratickej republike velké zhro-
mazdenie Stretnutie katolikov 1987 s Ustrednou té-
mou: BozZia moc je naSa nadej. Bude to prvé stret-
nutie toho druhu v NDR a bude zasvatené duSpas-
tierskym problémom.

Papez Jan Pavol Il. daroval Pediatrickému Ustavu
Lekéarskej akadémie v Poznani cenny dar: je nim
echokardiograf, pristroj, ktory sa pouZiva v diag-
nostike srdcovych choréb.

Dna 20. februéara t. r. prijal Svaty Otec Jan Pa-
vol Il. na sikromnej audiencii matku Aliho Agcu,
ktord priSla Svatého Otca poprosit o odpustenie za
¢in svojho syna. Jan Pavol Il. jej povedal: Ja som
mu uZ odpustil. Potom jej daroval na pamiatku mi-
niatirnu soSku Panny Marie s dietatkom JeziSom.

SPOJME PRIJEMNE S UZITOCNYM

Nastadva C¢as prazdnin, dovoleniek, zasliZeného
oddychu. TeSili sme sa nan, nepokazme si ho svo-
jim spravanim. Rozpraval mi priatel, ako sa vel'mi
teSili na rodinnd dovolenku a ako ju on sam po-
kazil. Nevmestil sa do koze, frflal, hundral, hadal
sa s manzelkou — a bolo po radosti... Deti pla-
kali, manzelka bola sklamana...

Budme k sebe dobri! Aj k tym, s ktorymi sa stret-
neme v tychto oddychovych dnoch. Vydavajme o se-
be iba dobré svedectvo a zanechajme vSade dobru
vizitku!.Ti, ¢o su spojeni veénym putom posvatného
manzelstva, nesmud zabudnuf, ze prisaha, ktord dali
svojmu partnerovi, plati aj na dovolenke...

Ak budeme dovolenkovat doma, nezabudnime, Ze
je tu Cas prichadzajucej zatvy a ked budeme méci
a bude to potrebné, ochotne pomézme. Ved chlieb
je potrebny pre vSetkych n&s a Smernice rozvoja
narodného hospodarstva na roky 1986—1990 sta-
novili Ulohu zabezpeCit samozasobenie obilninami,
aby sme neboli odkazani na dovoz.

Spojme teda prijemné s uzitocnym a kde treba
ochotne pombézme. Aktivny odpocinok je najzdravsi,
lefioSenie eSte nikomu nepridalo na zdravi!

—Sek—

Ain Karim. Chram postaveny na mieste narodenia sv. Jana
Krstitela

W AVAVIW AW AVW AW WVWVWVV>W W VSM

Nikto ni« je taky stary, aby nechcel zit' eSte rok, nikto nie
je taky mlady, aby nemohol umriet’ eSte dnes.
Nemecké prislovie

Kto je naozaj pokorny, nikdy si nebude mysliet, Ze sa mu
dakde robi krivda.
Sv. FrantiSek Salesky
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KRONIKA OTCA ORDINARA

Dria 3. marca 1987 ndp. ordinar Mons. Jan Hir-
ka, apost. administrator preSovsky zucastnil sa na
dekanskych poradach v Michalovciach a TrebiSove.
— Dna 5. marca 1987 bol na sluZzobnej névsteve na
ONV Stara Luboviia. — Difa 9. marca 1987 bol na
prijati u predsedu VsKNV KoSice. — Dna 12. mar-
ca 1987 sa zucastnil na dekanskej porade v Levoci,
kde sa ziSli knazi okresov Banska Bystrica, Spis-
skd Novd Ves a Poprad. — Dna 13. marca 1987
v KoSiciach vykonal pohrebné obrady za nebohého
0. Andreja Timkovic€a, tit. dekana; — Dfa 19. marca
1987 bol na dekanskej porade v Stropkove, dna 26.
marca 1987 vo Vranove a dna 31. marca v PreSove.

M. M.

NASI JUBILANTI
V tomto mesiaci si svoje Zivotné a knazské jubi-

led pripominaju tito vdp. duchovni otcovia:
Michal Kocék, sprdvca farnosti Velkd Tfia —

60 rokov od narodenia (1. 6. 1927);

Teodor Hanat, spravca farnosti Vislanka — 75
rokov od narodenia (13. 6. 1912);

Emil Zorvan ml., spravca farnosti PoSa — 40 ro-

kov od narodenia (14. 6. 1947);

Bohumil Celustka, spravca farnosti Bukovce —
50 rokov od ordin&cie (20. 6. 1937);

Jozef Cvertko, spravca farnosti Stropkov — 40
rokov od ordinéacie (24. 6. 1947);

Peter Priputen, spravca farnosti MatiaSka — 80

rokov od narodenia (29. 6.1907).

Spomenme si na jubilujacich duchovnych otcov
vo svojich modlitbach.

Mnohaja fit, blahaja fit!

UMYSEL APOSTOLATU MODLITBY NA JUN

VSeobecny: Aby sa neprestajne Siril ,,duch vyk’t-
penia“, ako to zddraznil Svaty Otec.

Misijny: Aby Cirkev v Indii s misionarskym nad-
Senim ohlasovala evanjelium vo svojom prostredi
iv inych krajinach.

Srdce JeziSovo, osvecuj a posiliuj Svatého Otca
v jeho pastierskej sluzbe pre dobro Cirkvi a celé-
ho sveta.

SPOMINAME ...

Dna 19. juna t. r. je tomu rok, ¢o nas nahle opus-
til n48 vzacny spolupracovnik a obetavy preklada-
tel' ndSho Slova do ukrajin€iny, o. Leontin Lizak,
naposledy spravca farnosti Maly Lipnik.

Méame eSte v Zivej pamati jeho nadSenie pre Bo-
Ziu vec, zanietenost, s akou pracoval pre nasSu gréc-
kokatolicku tla¢. Naozaj sa na nom naplnili slova
Svatého pisma: ,,Stravi ma horlivost za tvoj dom*
(Ju 2,17).

S vdaénou Uctou si spominame na naSho o. Leon-
tina a prosime VSemohuUceho Boha za blazeny vec-
ny pokoj jeho SFachetnej duse.

| "Aer~rAN0dpocivaj v pokoji!
Nase hroo"MN/AA

Dna 15. aprila 1987 néahle odovzdal svoju duSu
Stvoritelovi v 64. roku zivota a v 40. roiku knaz-
stva

0. Jozef Dandér, t. kanonik, spravca farnosti
Zemplinske Hradiste.

Zosnuly sa narodil 22. augusta 1923 v Novom Rus-
kove. Na knaza bol vysvéateny 6. jula 1947. Po vy-
sviacke ucCinkoval v PreSove ako katechéta. Pdsobil
vo farnosti HoStka, Strazske, Brezina, Michalovce,
Vysné Nemecké, Praha a Zemplinske HradiSte.

Pohrebné obrady za velkej ucasti kfazov, boho-
slovcov a veriacich vykonal ndp. Mons. Jan Hir k a,
ordinar preSovsky dna 18. aprila 1987 v Novom Rus-
kove, okr. TrebiSov.

V
na pracu nebohého ako obetavého knaza, preklada-
tela, publicistu i ¢lena redakénej rady naSich caso-
pisov Slovo a Blahovistnik.

Za knazov sa so zosnulym rozlacil vdp. Pavol
Danc &k, okr. dekan a spravca farnosti Novy Rus-
kov.

Dna 28. aprila 1987 po dlhej a tazkej chorobe
odovzdal svoju duSu Stvoritelovi v 54. roku svojho
Zivota a v 33. roku knazstva

0.Jan 1 Zov s ky, gr.-kat. duchovny.

Zosnuly sa narodil 16. decembra 1933 v Kvakov-
ciach. Na knaza bol vysvateny 11. aprila 1954. P6-
sobil vo farnosti HaCava, okr. KoSice-vidiek.

Pochoval ho ndp. Mons. Jan Hir ka, ordinar pre-
Sovsky, dna 4. méaja 1987 v KoSiciach.

Vicnaja im pamjat!

rozluckovej kazni ndp. ordinar zhodnotil zasluz-



Kultarne rozhlady

SLOVANSKY JAZYKOVY ATLAS, na realizacii ktorého sa
podisla aj Jazykovedny dustav L. Stara v Bratislave, bude
najva¢sim spoloénym dielom jazykovedcov socialistickych
krajin. Jeho cielom je zachytit vSetky Zivé slovanské jazyky
a ich néarecia a porovnat podobnost a odliSnost jednotlivych
slov v ich sucasnej slovnej zasobe. MysSlienka realizovat ten-
to projekt W-nikla uz na slavistickom kongrese v Prahe v
roku 1921, k definitivnej dohode na tato pracu vdak doSlo az
na slavistickom kongrese v Moiskve v roku 1958. Préace na at-
lase koordinuje Ostav ruského jazyka Akadémie vied ZSSR.
Na Uzemi Slovenska sa vyskum pre toto dielo uskutoénil v 26
vybranych miestach. Jeho prvy diel z 32 vySiel v roku 1978.
UNESCO ho zaradilo do jedného zo svojich projektov.

PRAZSKA HUDOBNA JAR aj v tomto roku zacala tradiéne 12.
maja Smetanovym cyklom symfonickych basni M& vlast, kto-
rG pod vedenim juhoslovanského dirigenta Oskara Danona
uviedla Ceské& filharmonia. Zo 68 koncertov 28 patrilo ruskej
a sovietskej hudobnej tvorbe. Na medzindrodnej sutazi mla-
dych umelcov, ktord sa konala v ramci festivalu, vystapilo
143 umelcov z 30 krajin.

BIZANTION COLLEGUM MUSICAE V PRAHE uZ dvadsat
rokov zoznamuje s hudobnou tvorbou starSich ¢ias. Jeho ini-
cidtorkou a umeleckou veducou je dr. Olga Dutkova. Okrem
nej dirigentmi suboru sG dr. Eugen Kondler, Pavol Mesny a
Stanislav Novotny. V uplynulom obdobi sa sdbor dostal do
povedomia Sirokej kultdrnej verejnosti.

VO VYDAVATELSTVE SLOVENSKY SPISOVATEL V BRATIS-
LAVE — zaloZzenom pred 35 rokmi — vychadza ro¢ne okolo
120 titulov, z ¢oho je 70 pdvodnych. Skladba vydéavanych titu-
lov je nasledujaca: 10 diel z oblasti literarnej vedy, 34 pévod-
na i prelozenad poézia, 38 prelozend préza a zvySok pdvodna
slovenska prozxt. Slovensky spisovatel je aj vydavatelom naj-
starSieho slovenského ¢asopisu Slovenskych pohladov, ktoré
v tomto roku vyché&dzaja v 103. ro¢niku, dalej Revue svetovej
literatGry a mesaénika Romboid. Citatefov podchytava najmé
prostrednictvom c¢lenstva v Spolo¢nosti priatelov krésnych
knih.

NARODNO KULTURNU PAMIATKU NITRIANSKY HRAD A
PRILAHLE HORNE MESTO, ktoré je salastou mestskej pa-
miatkovej rezervécie Nitry, obohatia v buddcom roku dva vy-
znamné pamétniky. Prvy — venovany zakladatelom slovan-
ského pisomnictva sv. Cyrilovi a Metodovi — dotvori hradné
nadvorie a druhy — venovany sidelnému kniezatu Pribinovi
— umiestnia na né&mesti Slovanskej vzajomnosti. Pamétniky
budid dielom akad. sochéarky Ludmily CvengroSovej a akad.
soohdra Tibora Béartfaya. Na zakomponovani tychto diel do
historického jadra sa buda podielat aj architekti Viliam Drop-
pa, lvan Salay a Viera CvengroSova. Pamadtniky budu pripo-
minat jednu z najvyznamnejSich ep6ch nadich dejin — ob-
dobie Velkej Moravy.

SLOVENSKA LITERARNA AGENTURA (L1TA) sprostredko-
vala a uzavrela v minulom roku 178 zmldv na vydanie naSich
autorov v zahrani¢i, z toho 131 zmlldv na diela kréasnej lite-
ratiry, 47 na odbornG a vedeck( literatdru a 21 na uvedenie
dramatickych a hudobno-dramatickych diel pre divadlo, roz-
hlas a televiziu v zahranici. Zaroven LITA uzavrela 422 zmlav

SLOVO — mesaénik gréckokatolikov v CSSR. Vydava
tislava. Séfredaktor:
81521 Bratislava, Kapitulskd 20. C. t 331717 a 333 056.
Tlacia: Duklianske tlaCiarne, n. p.,
nevraciame.

FrantiSek Dancdk. Redakc ia:

na literarne diela zahrani¢nych autorov pre naSe vydavyiel-
stva a Casopisy, tieZ pre rozhlas, televiziu a divadla.

XIV. VALNE ZHROMAZDENIE CSEMADOKU — Kultirneho
zvéazu madarskych pracujacich v CSSR — sa konalo v aprili
t. r. Zvdz eviduje v sucasnosti 524 miestnych organizacii s
takmer 90 tisic ¢lenmi. Od 1. januara t. r. je Csemadok ¢le-
nom Néarodného frontu SSR.

TELEVIZNE STUDIO V KOSICIACH zagalo pisat svoju his-
tériu pred Stvrtstoroéim — 25. februdra 1962. Ro¢ne odvysiela
priemerne 1500 filmovych Sotov a reportdzi v spravodajskych
relaciach, dalej vySe 200 publicistickych relacii a filmov.
Za 25 rokov zo S$tadia odvysielali 375 inscendcii pre vSetky
vrstvy divakov. Do konca roka televizni pracovnici dostanu
nové objekty Stadia.

UKRAJINSKE STUDIO CESKOSLOVENSKEHO ROZHLASU V
PRESOVE vysiela tyZdenne 11$ hodiny, roéne 598 hodin. Na
priprave reléacii sa podiela patnast redaktorov, dvaja reZiséri,
Siesti technici a dvaja hlasatelia. Pracovné podmienky sa
zlepSili v septembri minulého roku ked $tadio dostalo nové
priestory.

BRITSKO-INDICKY VELKOFILM GANDHI, oceneny v roku
1984 viacerymi Oskarmi, vzbudil zasliZzenU pozornost vsetkych
divakov. Je to Zivotopisny film o inicidtorovi nérodnooslo-
bodzovacieho boja indického Tudu Mdéhandéasovi Karaméandooi
Gandhim, ktory svojim osobnym prikladom strhol masy k ne-
nasilnym forméam boja. Divaci obdivovali velky herecky vykon
Bena Kinsleyho, ktory predstavuje Gandhiho i dalSich filmo-
vych hercov. Film o skromnom ¢lovekovi s velkou duSou za-
posobil svojou myslienkovou hibkou na vsetkych divakov.

ENCYKLOPEDIA SPISOVATELOV SVETA poskytuje biogra-
fické a bibliografické informécie o spisovateloch od najstar3ich
Cias az po dneSok. Text oproti 2. vydaniu, ktoré vyslo v 70.
rokoch, je doplneny o nové hesla. Kniha je urend vSetkym
zaujemcom o literatGru. Zostavil Jan Juri¢ek. Vydalo* nakl.
Obzo/. Cena 100 K¢s.

BRATISLAVA — KRAKOV — KULTURNE DEDICSTVO je né-
zov reprezentativnej publikadcie o kultdrnom dedi¢stve dvoch
metropol — Bratislavy a Krakova. Bohaty fotograficky mate-
ridl dopliiuje polsky, slovensky, rusky, nemecky a anglicky
text. Spracovali kolektivy autorov na ¢&ele s Janom Princom
a Slavomirom Tabkowskim. Vydalo ndkl. Obzor a KAW Kra-
kov. Stran 312, K¢&s 130.

— ViSetko, ¢o vidi§ na svete, prdca ma za matkn,
praca je sprvoti trpka, sladké pri ostatku.

— Kto chce dostat cudzé veci, sam svoje utrati,
svfi statocnost’ i svedomt i duSu zatrati.

— Usiluj se, mily synu, podie v8ej moZnosti,
dokud Zije§S v kazdé] veci stat v spravodlivosti.

— Usiluj se viem spusobem ¢as v dobram traviti,
bys' Uzitek k poteSeni mohel z neho vziti.

— Lehko z vrchu do doliny ku zlosti se zvezes,
ale teZko zase na vrch ku ¢nosti vylezes.

Hugolin Gavlovi¢

Spolok sv. Vojtecha Trnava v Cirkevnom nakladatel'stve, Bra-
08604 Kruzlov 7E, €. t. 95241. Administréacia:

PreSov, ofsetom. Uzavierka Casopisu je 2 mesiace pred vydanim Cisla. Rukopisy
Redakcia si vyhradzuje pravo fipravy rukopisu.

RozSiruje: PNS, objednavky prijima kazda posta

a dorucovatel. Objednavky do zahranic¢ia vybavuje PNS — Cstredna expedicia a dovoz tlace, 813 81 Bratislava, Gottwal-

dovo nam. I.
Cislo 49618.

Celorotné predplatné 24 Kés, pre cudzinu plus postovné.

Cena jednotlivého vytlatku 2 K¢s. Indexné



