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A vstupil do neba...

Historickd skuto€nost Panovho odchodu s osla-
venym telom do neba je nam dobre znama. PiSe
o tom sv. Lukd$ v evanjeliu (Lk 24, 50—53) i
v Skutkoch apostolov (Sk 1, 1—11) ale i sv.
Marek (Mk 16, 19—20) a sv. Jan (Jn 14, 1—3).

Na prvy pohl'ad by sa teda zdalo, ze Jezi§ Kristus
je ndm vzdialeny, ved vstupil do neba a my sme
eSte tu na zemi. Nedajme sa vSak pomylif. Jezis
Kristus po vyplneni svojho poslania odiSiel s oslave-
nym telom do neba k Otcovi a vrati sa s oslavenym
telom eSte raz na konci sveta na tdto zem (JIn 14,
3). Lenze nas Pan nas vsetkych uistil: ,,Ja som s va-
mi po vietky dni az do skonCenia sveta“ (Mt 28,
20). Prislabil nam svoju stalu pritomnost medzi
nami a tiez prisldbené splnil. Zostal medzi nami
pritomny:

Vv najsvatejSej Eucharistii,

v BoZom slove,

v naSich bliznych.

Jednym slovom mdézeme povedat, Ze zostal vo svo-
jej Cirkvi, ktora zalozil pre naSu spasu.

Nanebovstupenie Pana je pre nas vlastne vyzva

svedomito pInit Boziu volu, aby sme po tejto zivot-'

negj puti mohli vstupit do neba podl'ar prikladu nas-
ho Pana. Pri kazdodennom plneni Bozej vble nam
sam Jezi§ Kristus zijuci medzi nami chce pomahat.
Pravda, ak stojime o neho, ak ho prijimame do
svojho Zivota sviatostné, najma v najsvatejSej Eu-
charistii, ak ho po€Uivame v BozZzom slove, ak mu
sléZzime v nasich bliznych. Ano, za tychto okolnosti
ndm bude Jezi§ denne poméahat a budeme Zivo po-
citovat' jeho blizkost, ba budeme s nim vytvarat
jednota.

Christos posredi nas! Jest i budet!

Tieto slova nemaju byt len nasSim krasnym po-
zdravom, ale maju sa stat vystihujucou skutocnos-
tou. Kristus je uprostred nas, Kristus je medzi na-
m. Je a stale bude az do konca sveta.

My, veriaci, z tejto pravdy Cerpame Zivotna silu.
Na&s Pan je s nami vzdy a stale a to je naSa radost,
velkost' a istota. S Kristom spojeni dokazeme kazdy
na svojom mieste dobre plnit BoZiu vél'u. BozZia vo-
la to nie su len mimoriadne velké skutky. Bozia
vola to je na$ kazdodenny zivot pocnuc od tych
najmensich prac az po tie najvacsSie a najzodpoved-
nejSie. Bozia vola to je naSa kazdodenna modlitba
a praca.

Kazdy z veriacich chce byt spaseny, chce prist
do neba. 0 spase rozhoduje kazdy sam prave plne-

1987

ROCNIK XIX.

Spas nas, Synu Bozi, ¢o' si slavne vstapil na nebesia. My ti
spievame: Aleluja (Antiféna sviatku).
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nim Bozej vole. NestaCi len chciet byt spaseny,
prist do neba. NaSa vola musi vyustit v konkrétne
dobré skutky, €ize mame si verne plnit svoje kaz-
dodenné povinnosti, prijat radost i bolest, premahat’
svoje slabosti a vytrvalo kracat za Kristom.

Na nanebovstupenie nasho Pana mame casto pa-
matat. Ved pamatat na nebo znamena dvihat svoje
mysSlienky a tuzby k nemu. A ¢im viacej budeme na
neho mysliet, tym krajSi bude nas zivot na zemi,
a tym StastnejSi bude nas vecny Zzivot v nebi.

Svojim nanebovstipenim Jezi§ nas vSetkych po-
ucuje, ze mame splnit Boziu voélu, aby sme mohli
zaujat’ miesto v Nebeskom kralovstve, ktoré je nam
pripravené od stvorenia sveta (Mt 25, 34). Na zemi
sme len kratky €as. Na§ domov je v nebi, u Otca.
Plnme svedomito Boziu vo6lu kazdy den a tuzme po
nebi. Jezi§ Kristus naSu tuzbu spini a Stastlivo nas
prevedie uUskaliami tohto Zivota do ve¢ného Zivota,
do neba k Otcovi.

Dobrovolne si priSiel na svet. Padla vlastnej véle
si sa zjavil lucfom. Trpel si v ludskom tele, BozZe
nas. Vstal si z mftvych ako vitaz nad smrtou. A ked
si na zemi vSetko splnil, slavne si vstupil na nebe-
sia. Poslal si nam Svatého Ducha, aby sme ospevo-
vali tvoje BoZstvo. (VerSové slohy)
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KALENDAR
NA MESIAC

MAJ

Sviatok prace. Jeremid$, prorok. Prvy piatok
Atanaz Velky, patriarcha

Nedel'a myronosicCiek. — HI. 2 Utr. ev. 3. Lit.
Sk 6, 1—7; Mk 15, 43— ; 16, 1—8. Teodor
Pecersky, ctihodny

Pelagila, mucenica

Irena, mucenica

Job Trpitel

Pamiatka na zjavenie sv. kriza v Jeruzaleme
Jan, apoStol a evanjelista

Den oslobodenia. Prenesenie ostatkov sv. Mi-
kulasa

Nedela ochrnutého. — HI. 3. Utr. ev. 4. Lit.
Sk 9, 32—42; Jn 5, 1—15. Simon Zel6t, apos-
tol

Cyril a Metod, apostoli Slovanov
Epifan, biskup. German, patriarcha
Glycéria, mucenica. Polovica
siatnice (Prepolovenije}

Izidor, mucdenik

Pachom Velky, ctihodny

Teodor Osvieteny, ctihodny

Patde-

Nedela Samaritanky. — HI. 4. Utr. ev. 7. Lit.
Sk 11, 19—26; 29— 30. Andronik, apostol

Teodot, mucenik

Patrik, biskup a mucenik

Talalej, mucemik

KonStantin a Helena, apoStolom rovni
Bazilisk, mucenik

Michal, biskup a vyznavac

Nedela slepého. — HI. 5, Utr. ev. 8. Lit. Sk
16, 16—34; Jn 9, 1—38. Simon, ctihodny

Najdenie hlavy sv. Jana Krstitela

Karp, apoStol

Terapont, mucenik. Oddanie Paschy
NanebovstUipenie Pana. Lit. Sk 1, 1—12; Lk
24, 36—53. Nikita, biskup

Teod6zia, panna a mucenica

I1zak, ctihodny

Nedela Svatych Otcov 1. nie. snemu — HI.
6. Utr. ev. 10. Lit. Sk 20, 16—18; 28—36. Jn

17, 1—13. Hermas, aposStol.

SPOMNI, ABY SI DEN SVIATOCNY SVATIL

Tretim Boiim prikdzanim néam Boh prikazuje, aby sme za-
svéatili sviatoény den. V Novom zakone svétime sviato¢ny den
tym, Ze sa zUCastfiujeme na Sluzbe Boiej a nevykonavame
nepotrebné prace.

Uz v Starom zakone bol Bohu zasvateny jeden deri. Bola
to sobota. V Novom zékone uz od prvych aposStolskych ¢Cias
je nedela, pretoZze v nedelu Pan Jezi§ vstal z mftvych a u
nedelu zoslal Svatého Ducha.

Rovnako ako nedelu svatme aj prikdzané sviatky. To nam
prikazuje aj prvé cirkevné prikazanie. Statne sviatky a pa-
méatné dni ustanovil svetsky zakon a tiez predpisal, ako sa
maju zachovavat.

U Zidov sa svéatenie sobotného dna bralo velmi vazne a
prisne. Nemali ani ohna rozkladni (Ex 35, 3), ani varif. Toho,
kto znesvatil sobotny den, trestali smriou (Nm 15, 32—36j.

.Lebo za Sesi dni utvoril PAn nebo a zem, more a vSetko,
¢o je v nich, v siedmy den vSak odpocival. Preto Pan po-
zehnal a zasvatil ho* (Ex 20, 11).

O znamom anglickom spisovatelovi Walterovi Scottovi sa
hovori, Ze velmi rad jazdieval a kazdy defi urobil na koni
vychadzku, obycajne cez hory. Ale v nedelu by nebol jazdil

za Ziadnu cenu. Hovorieval: ,V sviatotny def i moj konik
musi mat odpocinok!*
Objavitel Ameriky Kristof Kolumbus pocas svojej plavby

vzdy s namornikmi svatil kazda nedelu. A Boh korunoval
jeho cestu objavenim nového kontinentu.

Sviatoény a nedelny den.je pre cloveka Bozim darom
k odpocCinku a k nacerpaniu novych duSevnych i telesnych
sil. Pre veriaceho c¢loveka sU tu povzbudzujuce slova Zzal-
mistu: ,,P6jdeme do domu Panovho!“ (Z 121, 1). Svata cirkev
nam preto prikazuje, Zze v nedelu a prikdzany sviatok mame
byt naboZzne pritomni na Sluzbe BoZej. To preto, Ze sviato¢-
ny def nalezi Bohu.

Qcasf na Sluzbe Bozej je predpisana pod fazkym hriechom
a zavéazuje veriacich po¢inajuc siedmym rokom az do staroby,
dokial je veriaci schopny chodif na svojich nohéach.

Svata cirkev sa dnes snaZi, aby v nedele a sviatky boli v
naSich chramoch sv. liturgie ¢o najcastejSie, rano i vecer.
Kazdy duchovny otec vie o potrebach svojich veriacich a
preto zabezpefuje pre nich konanie Sluzby Bozej v Case pre
nich najvhodnejSom.

Casto sa stretivame s nutnostou konai niektoré prace v
zaujme spolo¢nosti. SU to prace spojené s udrZzovanim ve-
rejného blaha a poriadku. Tiez naliehavé polné prace v case
nepohody, pomé&hal pri neStasti a konat prace, ktoré nemoz-
no prerusSit bez znacnej Skody.

Pri tom vSetkom méame paméatat, Zze Boh ako naS dobry ne-
besky Otec chce, aby si ¢lovek ¢as od ¢asu odpocinul a ne-
vycerpal predCasne svoje sily. Zaroven chce, aby kazdy mal
dost Casu starat sa o spasu svojej duse. ,Ved ¢oze osozi Cclo-
vekovi, keby aj cely svet ziskal, ale dusSi svojej by uskodil?“
(Mt 16, 26). Sviatocny den je tiez délezity aj pre utuZovanie
rodinného a spolo¢enského sGzitia a na konanie dobrych skut-
kov.

Aky je tvoj den nedelny, taky aj den posledny. Svata ne-

dela, svata smrt. Nedela bez Sluzby Bozej — cely tyzden bez
BoZieho pozehnania. Preto ani jedna'nedela bez Sluzby BoZzejl
fd-

e

RadSej zomriet nez ochabnut!
nikdy ma neunavi byt uzito¢nym.

Nikdy ma neomrzi slazit,

(Leonardo da Vinei)



| mesiaci vzacnych vyroci

Znova je tu maj, znova sa opakuje ten nezabudnu-
telny obraz prvomajovych sprievodov — deti s ma-
vadlami v rukach na pleciach svojich otcov. Tie deti
eSte nevedia akd cenu ma praca, ale bez nej by ne-
boli také usmiate a Stastné, bez nej by nemali vSet-
ko to, ¢oho sa im dnes dostava.

Iste mnohi z nas sa pri Prvom maji zamyslia nad
tym, €o znamena pre ¢&loveka praca. Co znamena
praca pre krestana. Ved prvy prikaz, ktory dal Boh
¢lovekovi po pade do hriechu, bol prikaz prace, kto-
rou si zaisti Zivobytie, ale si aj nadobudne *to, ¢o
potrebuje pre Zivot.

Cirkev poukazuje na hodnotu ludskej prace. Na
povinnost Cloveka pracovat. Pracovat statotne. UZ
Pius X. sa v encyklike Quadragesimo anno pyta:
,Ci nevidime sami, Ze nesmierne statky, z ktorych
pozostava ludské bohatstvo, vychadzaju z rak robot-
nikov?“

Okrem fyzickej prace je aj praca dusSevna. Obidve
st rovnako hodnotné a rovnako potrebné. DuSevna
predpoklada iba ducha, telesna aj hmotu, s kto-
rou sa pracuje. Cirkev je za spravodlivé rozdelenie
hmotnych statkov a preto Ustami svojich predstavi-
telov — ako sme toha denne svedkami najma v kra-
jinach tzv. tretieho sveta — apeluje na tych, ¢o
maju moc a Ziada spravodlivost pre tych, ¢o nema-
ja ni¢ a Ziju v biede a nedostatku.

Ani u nas nebolo ina¢. DIho-predlho trvalo, kym sa
pre pracujiceho ¢loveka naSla nejaka robota. NaSa
najmladSia generacia si ani nedokaze predstavit,
ako to bolo, ked c¢lovek chcel robit, ale nikto ho
nenajal. Ako to bolo, ked bolo vela hladnych krkov,
ale iba malo pozivne ... Ked nebolo z ¢oho zaplatit
dan a nikto sa nad ¢lovekom nezlutoval, ale poslal
exekUtora, aby zabavil a dal na drazbu eSte aj to
najnutnejsSie. ..

Prave pred sto rokmi doSlo vo vtedajSom Uhorsku
k takzvanému vyrovnaniu. Rakiska Ustava z decem-
bra 1867 poskytla niektoré demokratické slobody.
Pohotovo ich vyuZila pre svoje vystupenie aj robot-
nicka trieda. Pre organizovanie robotnickeho hnutia
vo vtedajSom Rakusku boli délezité zdkony z no-
vembra 1867 o zhromazdovacam a spolkovom prave.

Rakuska vlada zacala vSak po roku 1878 prena-
sledovat robotnicke hnutie. Tu treba povedat, ze slo-
venské robotnicke hnutie sa zacalo vyvijat v uUzkej
slvislosti s celouhorskym robotnickym hnutim. Tak
vznikol v roku 1868 VSeobecny robotnicky spolok
v Budapesti.

A hned sa prihlasila o slovo naSa metropola na
Dunaji, hlavné mesto Slovenskej socialistickej re-
publiky, Bratislava. V obdobi po spominanom vy-
rovnani mala do 47 000 obyvatelov pestrého narod-
nostného zlozenia. Slovenski, nemecki a aj madar-
ski robotnici si zalozil v Bratislave v roku 1869 Ro-
botnicky vzdelavaci spolok.

Vyznam Bratislavy ako ddélezitého strediska robot-
nickeho hnutia potvrdila eSte ina udalost. V novem-
bri sa tu ziSli zastupcovia robotnickych stran a na
kongres prisli z Pariza, Londyna, Belgicka i Nemec-
ka. Madme sa teda Cim pysSit.

Maj 1945 znamenal aj velkd udalost v dejinach
bratov Cechov, ktori v maji povstali proti nenavi-
denym okupantom a ich prisluhovacom. No nado-

vSetko si 9. maja pripominame oslobodenie naSej
vlasti, ktoré znamenalo koniec strasnej druhef sve-
tavej vojny a prichod novych Ccias.

Privitali sme ho s nasim velkym basnikom, ktory
0 nich zaspieval:

»Myslim, Ze c¢isty, celkom ¢isty vzduch, po. stud-
niach pitna voda pre kone, pre hoviadka tak ako
pre ludi, ziva zem, dychajica v krtkoch, pandravach
a zrne, v stravitelnosti chlebovin a plodov Zelovocu
— a Vv rade neposlednom pre pokoj prachu jeho, nas
a kadekoho vbbec ...

A keby tak sa zdalo, Ze je toho malo, ¢o je vSak
klam a mylka mylna pri kradmom pomysleni na
zborené mesto, na mesto popri meste v zbore po-
horenych miest... ale i dole nadol, ako vyvrzenie
a rozpor rozdielov, ¢o spoznal kedy clovek, alebo
liska, vlk a vtactvo nebeské, keby sa predsa komu
zdalo také zdanie, Ze voda, vzduch a zem je ma-
lickost a malo, tak teda eSte nieco ...

Napriklad fuksie, fuksie v obloku, ¢o nepovadnu
zrazu; nekrsteného mlieka nadosta¢, noviny bez
strachu a noci v starostiach len o to, €i sa chalan
z kina vréati pred polnocou, ved zasa — mamlas
jeden — nechal doma kluce: buarlivé navecery ...
To som teda za navefer burlivy tot na Tehelnom
poli, ked ide o naSich a body ligové, kus reci s Vie-
dencanmi stratil, €o nového u nich, ¢i sa im zvidelo
¢o u nas na vikende..." (L. Novomesky: Myslim,
Ze je to mier).

Bratislava — mesto mieru — sa v maji raduje zo svojej slo-
body.



NadovSetko vSak si kazdy rok v maji pripomina-
me oslobodenie naSej naSej vlasti. Prazski povstalci
branili v maji svoje mesto na barikadach proti Gto-
kom delostrelectva a tankov. Na rozhlasové volanie
o pomoc prisli pomoéct prazskym povstalcom tan-
kové vojska |. ukrajinského frontu, ktoré s obdivu-
hodnou rychlostou dorazili do Prahy 9. maja pria-
mo z Berlinskej operécie.

Pripomenme si, Ze Majové povstanie ceského [u-
du v Prahe malo pozoruhodny moralno-politicky
vyznam. Stalo sa vyraznou ozbrojenou demonStra-
ciou lasky ceského ludu k slobode.

To vSetko si pripominame v maji, v mesiaci, kto-
ry vonia rozkvitnutymi orgovanmi a prvomajovymi
sprievodmi. V tomto mesiaci si pripominame a os-
lavujeme naSu nebeskd Matku, Pannu Mariu. Pred
jej majové oltare kladieme svoje prosby za to, aby
bol zachovany mier, aby bol zachovany posvatny
dar Zivota. K tymto modlitbam nas pozyva aj jubilu-

juca encyklika bl. pamati papeza Pavla VI. i miero-
va vyzva k 1. januaru a celému roku 1987 terajSej
hlavy cirkvi Jana Pavla Il.: Rozvoj a solidarita su

klace k mieru.
Prosme Kralovnu pokoja, aby nam u svojho Sy-
nactka vyprosila prepotrebny dar mieru, pokoja.
—ant—

AKO BUDEME PRACOVAT ..

Bol to prekrasny maj, ten v roku 1945. Prekrasny
pre rozkvitnuté jablone a orgovany. Prekrasny pre
to, Ze nam priniesol slobodu!

Kto by si bol vtedy €o len pomyslel, Ze sa plo tol-
kych rokoch krviprelievania najdu taki, ¢o nevaha-
ju znova hazardovat’ s osudom l'udstva. Taki, ¢o ne-
dbaju na trapenie a nesStastie milibnov, ktoré by
nova vojna vyvolala. Nedbaju o to, Ze je tu vlastne
hrozba zni¢enia celého l'udstva, ved je nahromade-
né také mnozstvo jadrovych zbrani, ktoré sd schop-
né viacnasobne znicit celd nasSu planétu.

Prevazna vacsSina ludstva vSak robi vSetko, aby
zabréanila takejto katastrofe. Solidarne s nimi kres-
tania vynakladaju vel'ké Usilie o zachovanie mieru
a posvatného daru Zivota.

Méame tu na mysli mierové iniciativy hlavy cir-
kvi, ktory nevynecha nijaku prilezitost 4 vehement-
ne sa zasadzuje za zachovanie mieru.

SU tu — povedia ostatnych — aj krestanské mie-
rové organizacie. Za vSetky spomernme Berlinsku
konferenciu katolikov eurépskych krajin a Kres-
tanskd mierovd konferenciu.

NasSim prispevkom k zachovaniu mieru je statoc-
na praca kazdého jedného z nas. Pripomenul nam
la na zacCiatku roka aj prvy obcan nasSho Statu pre-
zident Gustav Husék, ked zdéraznil, Ze ako budeme
pracovat, tak budeme aj Zit. —Sek—

_r  PISU 1IRtl BOHOSLOVC]

PRIKAZANIA

Slovd — prikazanie, prikaz, nariadenie — Cclo-
vek nema rad. Nie sU mu akosi po chuti, pretoze
obpiedzuju jeho slobodu, vynucuja konanie. V Skole
sa napr. prikazuje povinné cCitanie literarneho diela
a zap'isanie jeho obsahu do zoSita. Malo je tych,
ktori tento prikaz dodrzuja. Cita sa radSej to, ¢6
nie je prikazané. V zavodoch sa nariaduje kvalitna
praca. A predsa hromzime nad nepodarkami. Hla,
ako prikaz, prikadzanie nie je v oblube a c¢lovek
Casto prikazanie odmieta, alebo si ho zamiena za
svojské, ¢o mu vyhovuje.

Aj vo sv. evanjeliu cCasto pocujeme slovo prika-
zanie. Napr. ,Prikazanie moje je, aby ste sa navza-
jom milovali...“ [Jn 15,12). Ako chéapeme tieto
Kristove slova? Co ak ich budeme chéapat ako na-
vod? Ved kto by si neprecital ndvod ku kupenej
veci, ak chce, aby sa mu pratka nepokazila, ku-
chynsky robot nerozsypal, farba dobre uschla...
TakzZze navod cClovek priam vyZzaduje pre svoje kaz-
dodenné stretnutie sa a narabanie s cudzimi pred-
metmi. A kto by odmietol navod na dobré, pokojné
a priatelské spolunazivanie s inymi ludmi? A hla,
takyto navod nam podava Jezis Kristus: Mojim na-
vodom pre Stastny Zivot je laska. Mojim néavo-
dom pre priatel'stvo je laska. Milujte sa navzajom!
Hla, ak sa budeme milovat, budeme Stastni. A kto
by odmietol Stastie? Kto by odmietol priatelstvo?
Co sa tu ziada? Laskal!

~T0to vam osobitne prikazujem, aby ste sa na-
vzajom milovali“ (In 15, 17J

Laska nepotrebuje dlhé 3Skolenie a niet viacej
druhov lasky. Milovat vzdy znamena zrieknut sa
seba samého a ist v Ustrety inym. Je tazko takto
milovat? Isteze! Ale da sa to dosiahnut po dlhych
usiliach modlitbou a hlavne Gzkym spojenim s Kris-
tom.

.Ostante v tejto mojej laske!* [In 15, 9). Tu je
tajomstvo krestanskej lasky. Ovocim takejto lasky
je radost. A radost nie hocijaka. ,Moja radost” (Jn
15, 11). Teda JeZiSova radost. JeZi§ teda zarucCuje
opravdiva radost tym, ktori zostavaju s nim uGzko
spojeni a usiluj sa milovat druhych aZz k seba-
Zertve. A takychto vola svojimi priatelmi (In 15,
14—15).

Bohoslovci C—P

Aké priepasti oddeluju cloveka od cloveka. Vzdialenosti
~medzi jednotlivymi svetadielmi nie sU proti tomu nic.
(G. Flaubert]



Nas Dobry pastier

,,Dobry pastier aj Zivot d&a
za svoje ovce“ (Jn 10, 11]

Kazdy z nds poznd z obrazov a obrazkov premila
postavu Dobrého pastiera, ako kraca na cele ove-
Ciek na podhorskom pastvisku, alebo ako nesie
oveCku na svojich pleciach. Aj my sme doma mali
na stene zaveseny pekny, zaskleny obraz Dobrého
pastiera s dlhymi vlasmi, so zakrivenou lieskovicou
v pravej ruke a na l'avom pleci si pridrziaval spo-
kojne odpocivajucu oveCku. Za pastierom cupkalo
mnozstvo ovediek. Skutoéne dojimavy obraz. Casto
som sa nan pozeral, hoci nadpis pod nim v nemeckej
reCi: ,,.Der gute Hirt“ som eSte vtedy nerozumel, az
ked som sa v Skole zacCal ucit po nemecky. Z hodin
vyuCovania naboZenstva som uZ vedel, Ze obraz
mdZe predstavovat’ len Pana JeZiSa, Dobrého pastie-
ra.

V  rimskych katakombach sa nachadzaju obrazy
pastiera hrajuceho na pistalke, ktory jej zvukmi
zhromazduje ovecky okolo seba. Kristus pouzival
prirovhania z kazdodenného Zzivota, aby ho jeho
posluchaci dobre rozumeli. NasSim Dobrym pastie-
rom je Jezi§ Kristus, ako to sdm o sebe povedal.

Kolko raz ho stracame a mizne nam z dohladu
ten Dobry pastier a preto aj velmi Casto bludime
v labyrinte krizovatiek dneSného sveta a dakedy
radSej poCuvame volanie faloSnych a najomnych
pastierov a ucitelov. Nasho Dobrého pastiera mu-
sime hl'adat a ho isto njjdemte v evanjeliu a v Eu-
charistii.

Nevieme, ako Kristus vyzeral. Ak nam tzv. Turin-
ske platno ukazuje jeho prava tvar, tak to bola
najuslachtilejSia a najddstojnejSia ludska tvar na
swete. Isto vieme, Ze Zil na tejto zemi a Z2e mal srdce
naplnené velkou laskou k ludom. Nevieme, ako
sa obliekal. Akiste tak, ako jelio rovesnici. Ale v je-
ho osobe i postave bolo cosi, €¢o pritahovalo, ze
mnozstvo l'udi za nim chodilo. VyZzarovala z neho
laska. Musel byt akysi prevelmi pekny, postavou

i celkovymi vyzorom, preCudesne dobrotivy, salalo
z neho C€aro a podivuhodny, neodolatel'ny pévab,
lebo ludia zabuddali na vSetko, zanechavali svoje

pribytky a Sli za nim aj na pust. Kracali za nim
Uboziaci, kaliky, chori, neStastni [l'udia, hrieSnici,
matky s detmi na rukéach, bez jedla, lebo jeho vel-
ka laska ako magnet pritahovala vSetkych.

K zéastupu oveciek, zahl'adenych do Dobrého pas-
tiera, pripojili sme sa aj my. Povedali sme si, Ze
sa nevyplati a je celkom zbyto¢né cakat na nie-
koho iného, lepsi pastier, ucitel’ a lekar uz nemdze
prist a ani nepride na tdto zem. Nie sme prvi na
tejto ceste za nim, pred nami Sli tisice a miliony
l'udskych bytosti a stale ida novi l'udia. | napriek
tomu, Ze cesta za nim je Uzka a posiata bodlacim
a tfnim.

Lebo ked ideme za Kristom, nembZeme obist ani
Kalvériu. VSetky cesty a chodniky Pana JeziSa po
Palestine ho viedli na tuto horu vykupenia, tam
bol najvyssi zmysel jeho prichodu k naml Musime
sa aj my odvazne postavit pod kriz, s uUprimnou
IUtostou a bolestou nad sebou, ale predovSetkym
s velkou a nezistnou laskou. Tak ako jeho Matka,
sv. Jan i zboZzné Zeny On si tak zamiloval svoje

ovecky, Ze zivot dal za Ich zachranu. Napokon, ked
odchéadzal od nas, Petra, skalu cirkvi, nazval ,,pas-
tierom* a zveril mu svoje ovecky slovami: ,Pas
moje oveCky".

Odvtedy vsetci ti, ¢o stoja na Cele Bozieho stada
v Cirkvi, nosia cestny titul ',pastiera“. Ich ulohou
a lahodnou povinnostou nie je ,kréalovat*, ani ,,pa-

“, ale ,pastierovat®, to znamena ist vpredu,

novat™,
ucit, ¢o je dobré a spravne, davat priklad a prita-
hovat vSetkych, aby 3Sli za JeziSom.

RVA. SLAVICKY

RAD PISAL O BOZEJ MATKE

Istého dna roka 1577 sv. Peter Kanizius sedel v izbe a Ca-
kal na reholného brata, ktorému diktoval knihu o BoZej
Matke a ktory na chvila niekde odiSiel. Kym nanho cakal,
dlafiami si zakryl o¢i a rozmyslal. Ako sedel a rozmyslal,
dvere sa otvorili a vosSiel k nemu vojvodca Vilhelm. Kanizius
sa nanho ani nepozrel, — myslel si, Ze sa to vracia reholny
brat, aby pokracoval v pisani.

— Akosi rezko si sa zvrtol. Treba ta pochvalit. Teraz si
sadni a pis.

Vojvodca milcal. S radostou sa dal do pisania. Asi o hodi-
nu prisSiel brat. Na velké prekvapenie nasSiel tam svojho za-
stupcu — vojvodcu.

— Ej pater, noZze otvorte oCi a pozrite, kto vam piSe!

Kanizius sa zahanbil a prosil vojvodcu a odpustenie.

— Nemam ¢&o odpustat, — povedal vojvodca. — Pri takom-
to diele zo srdca irad by som bol vaSim pisarom.

Ano, srdce kazdého krestana naplni sa radostou,
pomysli na Boziu Matku.

ked si

KedZe bez Boha sme Uplne bezmocni, a kedze bez jeho
osobitnej milosti, ako nam hovori Apostol, nembézeme mat
ani len jednu dobrd myslienku, alebo vypovedat jeho svaté
meno, je celkom jasné, Ze to sme nie my, ¢o sa modlime,
ale Boh, ktory sa modli v nés.

(Miriam Terézia Demjanovitcva)



POZWAS SVOJU viéHU/

CLOVECENSTVO KRISTA

Vieme, ze druha Osoba Najsv. Trojice sa stala
Clovekom. Bozi Syn sa nepriodel do ludskej priro-
dzenosti ako do masky. Ani sa neskryl do podoby
Cloveka ako anjel, ktory sprevadzal TobiaSa. Jeho
CloveCenstvo nebolo ako Saty, ktoré mohol nosit,
alebo néstroj, ktory mohol pouzivat. Tu neSlo iba
o to, ze mal vykonat' isté veci, ktoré vyzadovali, aby
mal ludské telo a ludskd dusu. V takomto pripade
by zmysel vlastnenia takéhoto tela a duSe koncil
vo chvili vykonania veci, ktoré boli jeho ulohou.

Stal sa Clovekom. Jedna vec nam modZze polozit
otazku, ¢i bol celym ¢lovekom. Bol bez hriechu, ved
on Sant hovori svojim protivnhikom: ,Kto z vas ma
usvedCi z hriechu?*“ (Jn 8, 46) a sv. Pavol v liste
Hebrejom hovori, Ze mame velknaza, ktory ,,bol
podobne skuSany vo vSetkom okrem hriechu* (4,
15). Teda bol ¢i nebol celym clovekom? Hriech,
to nie je ,byt Clovekom®, to je zneuzivanie clove-
¢enstva. A my toto clove€enstvo zneuZivame aZz
prili§ Casto. Kristus svoje cloveCenstvo nezneuzil
nikdy. Bol ¢lovekom — ak tak moZno povedat —
viac ako my, v celej plnosti.

Prave to, Ze Kristus bol celym c¢lovekom, spéso-
bilo mnohym krestanom vel'ké tazkosti. Mysleli si
niektori, Zze hodnost Boha by bola zachranena, ke-
by Clovecenstvo Krista nebolo celkom Uplné. A tak
uz davno dok éti ucili, Zze Kristovo telo bolo iba
zdanlivé (grécky dokein, pozdavat sa), hoci sv. Pe-
ter povedal, Ze on ,,sdm vyniesol naSe hriechy na
svojom tele na drevo kriza“ (1 Pt 2, 24). Zakladom
tohto ucenia bol néazor, ze hmota je zla a preto
Bozi Syn nemohol vziat na seba hmotné telo. Do-
kéti, to boli iba zaCiatky. To, Co sa stalo Zriedlom
bludu za bludom, bola snaha uniknat nie od Kris-
tovho tela, ale od jeho duse. >

Boli aj taki, €o tvrdili, Ze nemal ludskd dusu, ale
ze ulohu duse v jeho tele, ktorym nas vykupil, vy-
konavalo jeho boZstvo. Pamatame sa v3ak na jeho
slova z Getsemanskej zahrady: ,,Moja duSa je smut-
na az na smrt*“ (Mt 26, 38). ESte viac bolo takych
ludi, ¢o prijimali sice ucCenie, Ze Vykupitel’ mal
Fudskd duSu, ale popierali, Zze tato duSa mala l'ud-
sk volu a rozum. Rozumom c¢lovek poznava, v6-
lou sa rozhoduje. Ludsky rozum Krista preberal
poznatky, ktoré mu ziskali zmysly, ako je to i u
nas. Osoba, ktora v jednej zo svojich prirodzenos-
ti vedela vSetko, vo svojej druhej prirodzenosti
Lrastla v mudrosti“, ako hovori sv. Lukas.

V 5.'storo¢i zacali uc¢it monoteléti, Ze Kristus

ma skutoéne ludskd dusSu i rozum, ale nemal l'ud-
sk volu. Kristus vSak pri modlitbe hovoril Otcovi:
»,Nie moja, ale tvoja vbéla nech sa stane!* (Lk 22,
42). Pritom vSak medzi jeho koneCnou (Fudskou)
a nekone€nou (boZskou) vbélou nebolo protirecCenia.

NajhroznejSou strankou bludu manotelitizmu,
s ktorou si nevedeli rady ani jeho vyznavaci, bolo,
ze nepripustali u Krista moznost' l'udskej lasky. Las-
ka je totiz aktom vdle. To, zZe Kristus miloval ludi

aj Boha ako clovek, dokazuju evanjelia. Nie z jeho
slov sa ludia dozvedeli o jeho laske, ale predovset-
kym z jeho ¢€inov.

Z Evanjelii pozndme nadSenu oddanost Krista
Otcovi na nebi. Napr. prvé jeho slova: ,,Nevedeli
ste, ze mam byt tam, kde ide o mdéjho Otca?“ (Lk
2, 49). A posledné jeho slova: ,,Otce, do tvojich ruk
poricam svojho ducha*“ (Lk 23, 46). Medzitym stéale
a stale sa prejavuje jeho laska k Otcovi. Neustéle
Citame, Ze odiSiel od apoStolov modlit sa.

Kristus zvlast miloval jedného zo svojich uceni-
kov a nejako mu musel preukizat tu lasku, ked
o tom sam v evanjeliu aj piSe. Bol to sv. Jan. Z
Pisma viemes, Ze Kristus miloval zvlast rodinu v
Betanii: Lazara, Martu a Mariu.

\ Evanjeliach mame moznost vidiet Krista ako
place a tiez ako sa dava uniest hnevom. Neobcha-
dzajd ho pokuSenia, avSak hriech nema k nemu
pristup. Maju vSak k nemu pristup hrieSnici, ktori
akoby mimovolne idd za nim, pocitujic v nom
Zriedlo svatosti, po ktorej tuzia.

Ak Je kazdy clovek schopny prijat od Boha mi-
lost a vliate c¢nosti, ktoré mu davaju zivot Bozieho
dietata, tak CloveCenstvo Krista bolo pre tieto dary
najviac otvorené: ,,A my sme uvideli jeho slavu,
slavu, aki méa od Otca jednorodeny Syn, plny mi-
losti a pravdy“ (Jn 1, 14). Kazdy ¢lovek mdze z ne-
ho nacerpat’ milosti: ,,Z jeho plnosti sme my vsetci
dostali milost za milostou (Jn 1, 16). VSetci l'udia
totiz sa do tej miery modzu stat Bozimi detmi, a aj
sa stavaju, do akej miery sa stavaju podobnymi a
totoznymi s jednorodenym Bozim synoim v ktorom
ma Otec zal'Ubenie.

Vratme sa eSte k jednej veci. Hovorili sme, Ze Kris-
tus sa modlil. Ako sa mézZze modlit osoba, ktora je
sama Bohom? Je to tajomstvo, ale skdsme si ho
trocha poodhalit. Osoba méa povinnost vyjadrovat’
svoju prirodzenost. Boh Syn, ktory prijal ludskua
prirodzenost za svoju, musi ju vyjadrovat, a to
vo vdakyvzdani, poklone a pokornej prosbe. Kristo-
va modlitba bola skutoéne ludska modlitba, ale
nemohla byt taka ista ako modlitba ludi, ktori su
iba l'udma.

(Podla F. J Sheeda pripravil M. M.)

DESAT BOZICH PRIKAZANI

1. Ja som Pan Boh tvoj. Nebude$ mat inych
bohov okrem mna, aby si sa im klanal.

2. Nevezme$S BoZie meno nadarmo.
3. Spomni, aby si sviato¢ny den svatil.
4. Cti svojho otca i svoju matku.

5. Nezabijes.

6. Nezosmilnis.

7. Nepokradnes.

8.

Nepreriekne$ krivého svedectva proti
svojmu bliznemu.
9. Nepoziada$ manzelku svojho blizneho.
10. Nepoziada$ majetku svojho blizneho, ani
nic¢oho, ¢o je jeho.



slovami wového zztkowz*

(Rok Svatého pisma)

SVATE PISMO

Celé Pismo je Bohom vnuknuté a uzitotné na
poucanie, na usvedCovanie, na napravu a na Vvy-
chovu v spravodlivosti (2 Tim 3, 16). Kto je mudry,
tu ma vysvetlenie {Zjv 17, 9). Vtedy im otvoril my-
sel, aby porozumeli Fismu (Lk 24, 45),

PredovSetkym vSak vedzte, Ze nijaké proroctvo
v Pisme nepripusta sukromny vyklad. Lebo proroc-
tvo nikdy nevziSlo z Tudskej véle, ale pod vedenim
Ducha Svatého prehovorili ludia poslani od Boha
(2 Pt 1, 20—21). Niektoré miesta v nich su tazko
zrozumitelné a neuceni a neutvrdeni ludia ich pre-
krdcaju, ako aj ostatné Pisma, na svoju vlastnu za-
hubu* (2 Pt 3, 16).

Apostoli

Povolanie. V nasledujuci den Jan zasa stal s dvo-
ma zo svojich ucenikov. Ked videl JeziSa ist okolo,
povedal: ,Hla, Bozi Baranok“. Ti dvaja ucenici po-
Culi, ¢o hovori, a iSli za JeziSom (Jn 1, 35—37). Je-
den z tych dvoch, €o to pocCuli od Jana a nasledo-
vali JeZia, bol Ondrej, brat Simona Petra. On hned
vyhladal svojho brata Simona a povedal mu: ,Nasli
sme MesiaSa,” €o v preklade znamena Kristus.
A priviedol ho k JeziSovi. JeziS sa nanho zahladel
a povedal: ,Ty si Simon, syn Janov, ale bude$ sa
volat Kéfas,” €o v preklade znamena Peter (Jn 1,
40—42). Na druhy den sa JeziS rozhodol odist do
Galiley. Stretol Filipa a povedal mu: ,Pod za
mnou! (Jn 1, 43). Videl Jakuba Zebedejovho & jeho
brata Jana — aj oni boli na lodi a opravovali siete
— a hned ich povolal (Mk 1, 19—20; Mt 4, 18—22).
Ako Siel okolo, videl na mytnici sediet Alfejovho
syna Léviho a povedal mu: ,Pod za mnou!* On
vstal a iSiel za nim (Mk 2, 13—14; Mt 9, 9; Lk 5,
27-28).

Zavolal si ucenikov a vyvolil si z nich Dvanas-
tich, ktorych nazval apostolmi: Simona, ktorému
dal meno Peter, a jeho brata Ondreja, Jakuba, Jana,
Filipa, Bartolomeja, MatdSa, TomaSa, Jakuba Alfe-
jovho, Simona, ktorého volali Horlivec, Jadu Jaku-
bovho a JudaSa ISkariotského, ktory sa stal zrad-
com (Lk 6, 13—16; Mk 3, 14—19; Mt 10, 2—4).
A ked pritiahli lode k brehu, opustili vSetko a iSli
zanim (Lk 5, 11).

Poslanie. JeZi§ povedal Simonovi: .Neboj sa, od-
teraz bude$S lovit uz ludi'l (Lk 5, 10). Vtedy usta-
novil Dvanastich, aby boli s nim a aby ich posielal
kézat s mocou vyhanat zlych duchov (Mk 3, 14—
15). Zvolal svojich dvanastich ucenikov a dal im
moc nad necistymi  duchmi, aby ich vyhanali
a uzdravovali kazdy neduh a kazdu chorobu (Mt
10 1; Mk 3, 15). Zvolal Dvanastich a zacal ich po-
sielat’ po dvoch. Dal im moc nad neistymi duchmi
a prikazal im, aby si okrem palice nebrali na cestu
ni¢: ani chlieb ani kapsu ani peniaze do opaska,
ale aby sa obuli do sandéalov a neobliekali si dvoje
Siat. A povedal im: ,Ked kdekolvek vojdete do do-
mu, ostante tam, kym odtial nep6jdete dalej. Ale
keby vas na niektorom mieste neprijali, ani nevy-

poculi, odidte odtial a straste si prach z ndéh na
svedectvo proti nim.* (Mk 6, 7—11; Mt 10, 10—15;
Lk 9, 1).

Chodte do celého sveta a hlasajte evanjelium
vSetkému stvoreniu. Kto uveri a da sa pokrstit, bu-
de spaseny; ale kto neuveri, bude odsudeny. A tych,
¢o uveria, budd sprevadzat tieto znamenia: v mo-
jom mene budd vyhanat zlych duchov, budd ho-
vorit novymi jazykmi, hady budd brat do ruk a ak
nieCo smrtonosné vypiju, neusSkodi im; na chorych
budd vkladat ruky a ti ozdraveju (Mk 16, 15—18).
Chodte a hlasajte: ,Priblizilo sa nebeské kralov-
stvo.“ Chorych uzdravujte, mrtvych krieste, malo-
mocnych ocistujte,.zlych duchov vyhanajte. Zadar-
mo ste dostali, zadarmo davajte (Mt 10, 7—8). Oni
§li, chodili po dedinach, vSade hlasali evanjelium
a uzdravovali (Lk 9, 6J

Nie vy ste si Yyv°lili mna, ale ja som si vyvolil
vas a ustanovil som vas, aby ste iSli a prinasali
ovocie a aby vaSe ovocie zostalo; aby vam Otec dal
vSetko, o €¢o ho budete prosit v mojom mene. Toto
vam prikazujem: Aby ste sa navzajom milovali (In
15, 16—17). Vy ste sol zeme. Ak sol strati chut,
¢im ju osolia? Uz nie je na ni¢, len ju vyhodit von,
aby ju ludia poSliapali (Mt 5 13). Vy ste- svetlo
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sveta. Mesto postavené na navrsSi sa neda ukryt.
Ani lampu nezaznU a nepostavia pod mericu, ale
na svietnik, aby svietila vSetkym, €o s v dome.
Nech tak svieti vaSe svetlo pred ludmi, aby videli
vaSe dobré skutky a oslavovali vasho Otca, ktory
je na nebesiach (Mt 5, 13— 16).

Ale aj vy vydavate svedectvo, lebo ste so mnou
od zaciatku (JIn 15, 27). A prikazal nam, aby sme
ludu hlasali a dosvedcovali, Zze to jeho Boh usta-
novil za sudcu Zivych i mftvych (Sk 10, 42). Aj my
sme smrtelni ludia ako vy. Hlasame vam evanje-
lium, aby ste sa od tychto marnosti obratili k Zi-
vému Bohu, ktory stvoril nebo a zem i more a vset-
ko, €o je v nich (Sk 14, 15). V jeho mene sa bude
vS8etkym narodom, poc¢nuc od Jeruzalema, hlasat
pokanie na odpustenie hriechov. Vy ste toho sved-
kami (Lk 24, 47—48). Vam neprislicha poznat casy
alebo chvile, ktoré Otec urcil svojou mocou, ale
ked zostupi na vas Svaty Duch, dostanete silu a bu-
dete mi svedkami v Jeruzaleme i v celej Judei aj
v Samarii a az po samy kraj zeme (Sk 1, 7—38).

Splnomocnenie. Dana mi je vSetka moc na nebi
i na zemi. Chodte teda, ucte vSetky narody a krsti-
te ich v mene Otca i Syna i Ducha Svatého a na-
ucte ich zachovavat vSetko, ¢o som vam prikazal
(Mt 28, 18—20). Ako mna poslal Otec, aj ja posie-
lam véas. Ked to povedal, dychol na nich a hovoril
im: ,Prijmite Ducha Svéatého. Komu odpustite hrie-
chy, budd mu odpustené, komu ich zadrzite, budd
zadrzané“. (Jn 20, 21—23). Potom vzal chlieb a
vzdaval vdaky, lamal ho a daval im, hovoriac: ,To-
to je moje telo, ktoré sa dava za vas. Toto robte
na moju pamiatku.“ Podobne po veceri vzal kalich
a hovoril: ,Tento kalich je nova zmluva v mojej
krvi, ktora sa vylieva za vas.”“ (Lk 22, 19—20; 1 Kor
11, 25). Toto robte, kedykolvek ho budete pit, na
moju pamiatku (1 Kor 11, 25).

Rozpory. Vznikol medzi nimi aj spor, kto z nich
je asi najvacsi. Povedal im: ,Kréali narodov panuju
nad nimi, a ti, ¢o majud nad nimi moc, volaju sa
dobrodincami. Ale vy nie tak! Kto je medzi vami
najvacsi, nech je ako najmensi a vodca ako slu-
zobnik. (Lk 22, 24—26). Cestou sa medzi sebou ha-
dali, kto z nich je vacsi. Sadol si, zavolal Dvanas-
tich a povedal im: ,Kto chce byt prvy, nech je po-

sledny zo vSetkych a sluzobnik vSetkych.® (Mk 9,
34—35).
Odmena. Kto vas prijima, rona prijima. A kto

prijima mna, prijima toho, ktory ma poslal. Kto
prijme proroka ako proroka, dostane odmenu pro-
roka. Kto prijme spravodlivého ako spravodlivého,
dostane odmenu spravodlivého. A kto by dal pit
jednému z tychto mali¢kych €o len za pohar stude-
nej vedy ako ucenikovi, veru, hovorim vam: Nepri-
de o svoju odmenu.” (Mt 10, 40—42). Kto vas po-
C¢dva, mna pocuva, a kto vami pohfda, mnou pohfda.
Kto vSak pohfda mnou, pohfda tym, ktory ma po-
slal (Lk 10, 16). Veru, veru, hovorim vam: Kto pri-
jima toho, koho ja poSlem, mna prijima. A kto pri-
jima mna, prijima toho, ktory ma poslal (Jn 13, 20).
Blahoslaveni ste, ked vas budd pre mna potupovat
a prenasledovat a vSetko zIlé na vas nepravdivo
hpvorit; radujte sa a jasajte, lebo mate hojnu od-
menu v nebi. Tak prenasledovali aj prorokov, ktori
boli pred vami (Mt 5 11—12).

A ja vam davam kralovstvo, ako ho mdj Otec dal

mne, aby ste jedli a pili pri mojom stole v mojom
kralovstve, sedeli na tronoch a sadili dvanast kme-
nov lzraela (Lk 22, 29—30), Veru, hovorim vam:
Pri obnoveni sveta, ked Syn c¢loveka zasadne na
tréon svojej slavy, aj vy, ¢o ste iSli za mnou, zasad-
nete na dvanast trénov a budete sudit dvanast kme-
nov lzraela (Mt 19, 28).

Osud. Hla, posielam vas ako ovce medzi vikov.
Budte teda opatrni ako hady a jednoduchi ako ho-
lubice. Chrante sa [ludi, lebo véas vydaju suddom,
budd vas bicovat vo svojich synagégach (Mt 10,
16—17). Vy sa majte na pozore. Vydaju vas sudom,
budd vas bit v synagdégach a pre mna budete staf
pred vladarmi a kralmi, aby ste im vydali sve-
dectvo (Mk 13, 9; Mt 10, 18). Ale ani vlas sa vam
z hlavy nestrati. Ak vytrvate, zachovate si Zivot
(Lk 21, 18—19). Kto vytrva do konca, bude spaseny
(Mk 13, 13).

Nebojte sa tych, €¢o zabijaju telo, a potom uZ ne-
maju ¢o urobit! Ukazem vam, koho sa mate bat.
Bojte sa toho, ktory ked zabije, ma moc uvrhnat
do pekla! (Lk 12, 4—5). V. P.

Kéana v Galilei, dedina na sever od Nazaretu, kde Jezi§ vy-
konal svoj prvy zéazrak. Tento chram bol postaveny na pa-
miatku vetkej udalosti — jn 2, 1—14.

ABY SA TO PACILO PANNE MARII

Svata Terézia z Lisieux,
zZnamenava:

zacinajuc pisaf Dejiny duse, po-

— Prv. nez som vzala pero do raky, pokfakla som pred
sochou Panny Marie, vrdcne som ju prosila, aby viedla moju
ruku tak, aby som nenapisala ani jediny riadok, ktory hy
sa jej nepéacil...

Kiez by to tak bolo aj v naSom Zivote.



SVATA HELENA, CISAROVNA

Svatej Helene davame titul cisarovnd, lebo bola
matkou cisara KonStantina Velkého a jeho spolu-
pracovnickou pri pozdvihnuti krestanstva z obdobia
prenasledovani do éry slobodného rozvoja.

Tato vzacna Zena vSak nepochadzala z cisarske-
ho ani zo Slachtického rodu, ale z jednoduchého
ludu. Narodila sa okolo r. 255, a to pravdepodobne
v maloéazijskej Bytynii, v meste Drepanum, ktoré
neskér Konstantin Veiky premenoval podla mena
svojej matky na Helenopolis.

Mozno opravnene predpokladat, Zze Helena bola
pbévabna a mala aj iné cenné vlastnosti, takZze upu-
tala vysokého rimskeho ddéstojnika KonStancia
Chlora, ktory si ju aj napriek nizkemu pbévodu vzal
za Zenu. Asi v r. 280 sa im narodil syn KonStantin
v meste Naissus (terajSi NiS v Juhoslavii) na Bal-
kéne, kde vtedy KonStancius zastaval vysoku Statnu
funkciu.

Helenino rodinné Stastie netrvalo dlho. Cisar Ma-
ximian Herculeus ponukol KonStanciovi najvysSie
urady v rimskej riSi. KonStancius prijal cisarove
ponuky. Podla vtedajSich rimskych zvykov prepustil
Helenu a za Zenu si vzal cisarovu nevlastnu dcéru
Teodoru. Nevieme ni¢ o jej osudoch v rokoch, ktoré
nasledovali po jej pokoreni. Jej neverny muZ sa stal
r. 293 spoluvladarom a r. 305 cisarom rimskej riSe.

Kvdli spravodlivosti treba v3ak dodat, Ze hoci
sa KonStancius pod cisarovym natlakom zachoval
voCi Helene nespravodlivo, predsa nebol zly ¢lovek.
Ked cisarovi Dioklecian a Maximian rozputali kr-
vavé prenasledovanie, ktorému padlo za obet ne-
spocCitatelné mnoZstvo krestanov, na Uzemi zapad-
nej Eurépy, kde vladol KonStancius Chlorus, kres-
tania okrem niekolkych zrdcanych chramov neutr-
peli nijakda Skodu.

Po odstUpeni cisarov Diokleciana a Maximiana r.
3B sa stal cisa&rom na vychode Galerius, kym na
zapade Konstancius Chlorus, ktory bol vtedy s vel-
kou rimskou armadou v Britanii. Mal pri sebe syna
KonStantina, ktory napriek mladému veku prejavo-
val velké vojenské a vladarske schopnosti a bol
obldbeny medzi vojakmi. Ked KonStancius r. 306
zomrel, legionari bez vdhania vyhlasili jeho syna za
nového cisara. Tym sa KonStatinovi otvorila cesta
kvlade nad celou rimskou riSou.

Jednou z peknych KonStantinovych vlastnosti bo-
la laska k matke. Len €¢o mu to bolo mozné, vzal si
ju na vladarsky dvor a udelil jej cisarsky titul ,Au-
gusta“. Tak sa Helena po pribliZzne dvadsatroCnom
smutnom uponizeni dozila vysokého uznania.

Po vyhlaseni Milanskeho ediktu r. 313, ktorym sa
priznavala krestanom Uplna sloboda, nastala v He-
leninom Zivote nova éra. KedZe syn jej dovolil tak-
mer neobmedzeny pristup k cisarskej pokladnici,
velkodusna a nabozna Helena sa s nim takmer pre-
tekala v budovani krestanskych svatyn. V Rime sa
zasluzila o postavenie chramu sv. Kriza a v Cari-

hrade chramu zasvateného apoStolom. Niekedy
v rokoch 324—326 si vykonala pat do Svatej zeme,
kde dala postavit v Betleheme baziliku Nanebo-
vstUpenia. Stard krestanska tradicia, ktoru spomi-
na uz sv. Ambréz na konci 4. stor., pripisuje cisa-
rovnej Helene najdenie sv. Kriza a nastrojov Kris-
tovho umucenia na Golgote.

Cisarovna Helena vynikala aj
Hlboko spolucitila so vSetkymi, ktori trpeli. Chu-
dobnym rozdavala Saty a peniaze. Neraz ich po-
zvala k svojmu stolu, pricom ich sama obsluhovala.
Nebol jej lahostajny ani osud odsudencov. Zaslluzi-
la sa o prepustenie mnohych vé&znov, vyhnancov
a odsudenych na natené prace.

Cisarovna Helena zomrela na rukach svojho syna
KonStantina okolo roku 328. Pochovali ju v Rime pri
ceste Via Labicana, v peknom mauzéleu, ktorého
zvySky sa zachovali dodnes pod menom ,Torpig-
nattara“. Sarkofag z jej hrobu sa uchovava vo va-
tikdAnskych muzeach. No jej telesné ostatky sa ne-
zachovali na pévodnom mieste. Po istom case ich
Udajne KonStantin Velky dal preniest do Carihradu,
do mauzoélea, ktoré dal postavit pre seba. Odtial sa
potom dostali relikvie do rozlicnych krajin.

Cirkev uctievala cisarovn( Helenu ako svéata hned
po jej smrti a tato dGcta je dodnes rozSirena tak na
krestanskom vychode ako aj na zapade.

Vychodna cirkev si jej pamiatku pripomina 21.
maja, zdpadna 18. augusta.

v dobro€innosti.

.KonS§tantin objavil so svojou matkou Helenou
drahocenné drevo kriza, ktory bol hanbou Zidov,
zbrafou vSak pre krestanov a cisarov. KonStantin
0 tomto znameni zvitazil nad Maxenciom a pre nas
je toto znamenie najsilnejSou zbranou duchovnou
medzi zbraniami.“ (Kondak).



SPOMIENKA NA OTCA

Bolo to v nedelu 18. jala 1976,
ked sme spolu vysSli z chramu
v Davidove, na miesto, kde ne-
bohy otec biskup velmi rad pri-
chadzal. Cestickou sa zrazu za-
stavil a vaznym, od dojatia sa
trasdcim hlasom povedal: ,Pocuj,
drahy Jurko, tak sa mi zda, ze
kazdym drniom slabnem a myslim,
Ze uz dlho nebudem na zemi. Ked
sa stane Bozia vo6la, ze ma Pan
Zivota a smrti povola k sebe, pro-
sim ta, spli tato moju prosbu:
daj vediet do Hrabského, kde som
sa narodil a kde spociva mo6j ne-
bohy otec, do OlSavice, kde som
prezival svoje mladé Studentské
roky u stryka Demetra Petrenka
a tiez do Blazova, kde som rad
prichaddzal ako mlady bohoslovec,
tam, kde sa konali aj moje primi-
cie a popros ich, aby mi zazvoni-
li; nech mi dlho zvonia, aby vSet-
ci vedeli, Ze biskup Vasil uz zo-
mrel a nikomu uZ nebude na tar-
chu.”

Nevedel som, ¢&o odpovedat,
pretoze zial mi stiskal hrdlo. Ale
na tieto slova nem6Zzem a ne-
smiem zabudnut a aspon takto
by som chcel odovzdat jeho pros-
ty odkaz.

Dna 11. maja t. r. uplynie 40
rokov od biskupskej konsekracie
zosnulého biskupa-svéatitel'a Mons.
Vasila Hopka. PreSovska krypta
gréckokatolickej katedraly uz de-
sat rokov uchovava telesné os-
tatky tohto nezabudnutelného ar-
cipastiera, oddaného velknaza
Cirkvi a verného syna svojho [lu-
du, z ktorého vySiel a bol jeho
velkym buditelom.

Otec biskup ThOr. Vasil Hop-
k o narodil sa v Hrabskom dna
21. aprila 1904 v rolnickej rodi-
ne. Velmi zav€asu zakduUsil biedu
vtedajSich cias, z ¢oho vyplynulo
aj jeho celozivotné socialne ci-
tenie. V rodnej obci navStevuje
ludovu Skolu, nizSie gymnéazium
absolvuje v Bardejove, s vyzna-
menanim kon¢i aj vySSie gymna-
zium v PreSove.

Zaciatky na Gréckokatolickej
akadémii v PreSove korunoval
doktoratom z teoldgie na Cyrilo-
metodskej bohosloveckej fakulte
v Bratislave a vysvétenie za kna-
za v PreSove dna 3. februara 1929.

ThDr. Vasil Hopko uZz ako mla-
dy bohoslovec hlboko citil s pra-
cujucim c¢lovekom, ucil ho svojim

Mons. VASILA HOPKA
prilezitosti 40. vyroCia jeho
biskupskej vysviacky.

ThDr.
pri

osobnym prikladom nielen mrav-
néniu postoju k Zivotu v zmysle

vierouky, ale aj pestovaniu a
rozvijaniu rusinskej ludovej kul-
tdry, hlavne v oblasti duchovnej

i svetskej piesne. Ako mlady knaz
v Prahe aktivne pdsobil na vyso-
koSkolsk( Studujacu mladez zo
Slovenska a spolu so svojim kap-
lanom ThDr. Mirénom Podhdjec-
kym z vlastnych prostriedkov fi-
nancne podporoval chudobnejSich
Studentov a robotnikov, ktori sem
prichadzali za pracou z vtedaj-
Sej Podkarpatskej Rusi. Je zname,
Ze na Vianoce a velkonocné
sviatky usporiadal pre nich malé
pohostenie, rbézne kultdrne ve-
Cierky, posedenia, ktorych vyta-~
7ok bol vzdy venovany podpore
tym najchudobnejSim. Okrem Slo-
venska precestoval Cechy, Mora-
vu, vSade vyhladéaval svojich ve-
riacich a zo vSetkych sil im vSe-
mozne pomahal. Jeho obetavost,
tvorivy zéapal pre vSestranné po-
vznesenie prostych veriacich spo6-
sobili, Zze vo velmi kratkom case
stal sa jednym z najoblUbenejSich
gréckokatolickych duchovnych
nielen na Slovensku, ale aj v Ces-
kych krajoch.

Po svojom ucinkovani v Prahe,
kde zorganizoval gréckokatolicku
farnost a bohosluzby vykonaval
v chrame sv. Klementa, odchadza
do PreSova za Spirituala v tamoj-
Som seminari, neskdér sa stava
profesorom teoldgie. Pravom moz-

BISKUPA

no tvrdit, Zze preSiel vSetkymi
stupnami cirkevnej administrati-
vy a dna 11. maja 1947 bolo kon-
sekrovany za biskupa, ked ako
pomocny preSovsky biskup po-
navsStevoval takmer vSetky far-
nosti diecézy. Na tieto navStevy
nikdy nezabudal a s laskou na ne
spominal, najma na udelovanie
sviatosti sv. birmovania v S3aris-
skych farnostiach.

Otec biskup Vasil Zivotom mod-
litby a pracovitosti stal sa pri-
kladom pre knazstvo, ked ne-
zlomnou silou véle premahal Gtra-
py a strasti svojho Zivota aj v po-
Zzehnanom veku. K jeho dennému
rezimu patrili bohostanok a pi-
saci stél. Z jeho izby sa denno-
denne ozyvalo klepanie na pisa-
com stroji. Pripravoval medita-
cie pre bohoslovcov a zostatok
¢asu venoval modlitbe. Modli sa
a pracuj, — to bolo jeho heslo.
Redaktorskd praca v casopise
Blahovistnik a od neustaleho po-
uZivania oSdchany ¢asoslov zo-
stavaju dodnes vyrecnym svedec-
tvom jeho [ludského, charaktero-
vo vynimocného profilu knaza,
vzdelanca a humanistu, ktory aj
v spovednici dokazal prosto a
s laskavou nehou rieSit duSevné
problémy svojich veriacich, ne-
zabudajuc na spatost zivotnych
tazkosti so socialnymi podmien-
kami, ktoré ich nastolovali.

Nezil na povrchu duse, ale
v suUstredenosti aj v takych chvi-
lach, ktoré Ccloveka rozptyluja.
Riadil sa slovami sv. ap. Pavla:
.Kto sa spaja s Panom, je s nim
jeden Duch'l (1 Kor 6, 17], Zil
v plnom spojeni s Bohom a bol
nesporne muzom svatého zivota.
S velkym odhodlanim a trpezli-
vostou premahal datrapy svojho
Zivota, s nevSednou laskou praco-
val na mravnom povzneseni gréc-
kokatolickeho [ludu. Jeho spbsob
Zivota bol skromny, sam k sebe
bol nesmierne prisny.

Otec biskup ThDr. Vasil Hopko
usnul dna 23. jula 1976. Grécko-
katolicki knazi a vSetok veriaci
fud si na neho s laskou a hibo-
kou dctou spominaju. Jeho nehy-
nluca pamiatka ostdva nam vsSet-
kym Ziarivym prikladom ¢inoro-
dého, obetavého, cistého a zboz-
ného Zivota prostého a pritom
velkého c¢loveka naSej doby.

ThDr. Juraj Bujnak



Tajomstvo utrpenia

o V.

Utrpenie samo osebe nema cenu. Jedine laska
mbZze darovat Zivot.

NaS Boh je milujuci Otec, ktory tak velmi miluje
svoje dieta, Ze riskuje aj hriech aj néasledky hrie-
chu. Otec, ktory miluje az do krajnosti, Ze nikdy

neponecha c¢loveka samého v jeho utrpeni.

Drahy méj, ja, tvoj Boh,

som nijaku bolest nechcel.

Ludia si ju privolali sami.

Voviedli ju do sveta,

ked don voviedli hriech,

pretoZze hriech, to je zmatok,

a zmatok spésobuje bolest.

Kazdy hriech vyvola niekde vo svete

a v niektorom Case svoj désledok — bolest.
Cim je viac hriechov, tym je viac bolesti.
Ja som priSiel,

aby som prijal vaSe bolesti i hriechy.

]Ja som ich prijal a pretrpel,

skoér ako ste ich spéachali.

Premenil som ich, a tak vam ich vraciam,
Urobil som z nich poklad.

Su sice stéale zlom,

no zlom, ktoré vam sluzi,

lebo z vaSich bolesti som urobil Vykupenie.

(M. Quoist: Nemocnica)

Na ulici sa malé dieta vytrhlo otcovi z ruk, roz-
behlo sa, spadlo a udrelo sa. Otec ho dohonil a zbil.
Toto utrpenie naviac je pre dieta zbyto¢né. Staci,
Ze si poranilo koleno. To je prefho dostacujuci
trest. Otec sa rozcdulil, dal sa unasSat hnevom. To je
nedokonalost. Boh nebije svojho marnotratného sy-
na, neda sa uniest hnevom. Naopak, namiesto toho,
aby ho potrestal, pomaha mu niest utrpenie.

-Ked chceme vediet spravnu odpoved na otazku,
pre¢o existuje utrpenie, musime obratit svoj zrak
na zjavenie bozej lasky, pramen zmyslu vSetkého,
¢o jestvuje. Laska je najpIlnSim Zriedlom zmyslu
utrpenia, ktoré zostane navzdy tajomstvom; uvedo-
mujeme si, Ze vSetky naSe vyklady budd nedosta-
totné. Kristus nam do tej miery dovoluje pochopit
toto mystérium o odhalit, preco je utrpenie, do
akej miery sme schopni pochopit vzneSenost boZej
lasky.

Laska je teda najplnSim Zriedlom odpovede na
otizku o zmysle utrpenia. Tato odpoved dal Boh
kazdému c¢lovekovi v krizi JeziSa Krista.

Kristus sa priblizil k ludskému utrpeniu najviac
tym, Ze ho sam vzal na seba. PoCas svojej verejnej
¢innosti poznal iba ndmahu, nemal strechu nad hla-
vou, skusoval nepochopenie aj zo strany najblizSich.
No najviac ho uduSalo nepriatelstvo a Coraz vaz-
nejSie pripravy zniest ho zo sveta. Kristus si toho
bol vedomy a casto hovoril uenikom o utrpeni
a smrti, ktoré nanho cakali: ,Hla, vystupujeme do
Jeruzalema, tam Syna c¢loveka vydaju velknazom
a zakonnikom. Odsudia ho na smrt a vydaja poha-
nom. | budd sa mu posmievat, pluvat nanho, budud
ho biCovat a zabiju ho; ale na treti den vstane zmft-
vych.“ Kristus ide na stretnutie so svojim umuce-

nim a smrtou v plnom vedomi poslania, ktoré ma
splnit prave takto. Prave utrpenim ma zachranit
¢loveka, ,aby nezahynul, ale mal ve¢ny Zivot.”

Kristus ide za svojim utrpenim, vedomy si jeho
spasonosnej moci, ide poslusny Otcovi, ale predo-
vSetkym zjednoteny s Otcom v tej laske, ktorou si
zalubil svet a ¢loveka v nom. A preto sv. Pavol na-
piSe o Kristovi: ,Zamiloval si ma a seba samého
obetoval za mna.“

(Jan Pavol Il.: Salvifici doloris)

NemdZeme pripustit, Zze by Boh — Laska mucil
Cloveka, aby ho prinatil stat sa lepSim. Trest za
svoj hriech si nanucuje ¢lovek sam. Tym, Ze roz-
vracia poriadok vo stvoreni, spbsobuje sam sebe
a svojim bliznym kruté muky. Boh k nim nemusi ni¢
pridavat. Clovek musi bojovat, aby sa svet stal do-
konalym. Nie sam, to je nemozZné, ale s Kristom,
pretoze Boh sa nevzdava pred utrpenim. NajvacSim
ddokazom toho je, Ze JezZiS sa cely angaZoval v boji
proti utrpeniu a smrti. Mimo neho je iba zufalstvo,
kym s nim je nadej a vitazstvo.

0. Miroslav Dancéak

Ikona presvéatej Bohorodicky v gréckokatolickom klastore

Grottaferrata nedaleko Rima

Svati robili iba jedno — plnili Boziu volu. Ale robili to
celou svojou silou. Aj my mame robit to isté, a podta stupna
horlivosti, ktorou sa budeme o to usilovaf, bude napredovaf
aj naSe posvacovanie. (Miriam Terézia Demjanovicova)



Blah. Anezka Ceska

KRALOVSKA DCERA V HABITU SV. FRANTISKA Z ASSISI

Blah. Anezka Ceska

Motto: ,Blah. AneZka nalezi k nejozné-
SenéjSim postavam nasi histérie.”

(Univ. proi. dr. Jozef Pekar)

Pravdu ma prof. J Pekaf. Ale
je také nejzanedbans§jSi svatici.
Davno méla byt svatorfecena! Bla-
hore€ena byla teprve az Piem IX.
v listopadu 1874. Pfedtim se o to
pokousSela méarne Eliska i Karel
IV. Letos ma byt koneCne prohla-
Sena za svatou. Jan Pavel II. jiz
v roce 1982 pochopil jeji velikost,
kdyZz 2. Unora napsal dopis bis-
kupum o dustojnosti Anezky, pro-
toze 2. bfezna 1982 cesky narod
a s nim celd Evropa oslavovali
700. vyrocCi jeji blazené smrti.

Nenadsazuji, kdyZz wuvadim, Ze
ji. mdZzeme klidné zaradit po bok
sv. Brigity, kterd varovala pape-
7e Urbana V., aby se nevracel
zpét do Avignonu r. 1370, je ji
mozno postavit i vedie domini-
kanky sv. Kateriny Sienské, ktera
mdefinitivnlié plrfvedla papeZze doj

ftima, i kdyz se o to pokousel i
Petrarca i Karel IV. | bl. AneZka
piSe papezim do Rima, dosud

je z nich zachovano 22 dopisu.
Bl. Anezka se narodila 20. 1
1206 jako dcéra Cceského kréle
Pfemysla Otakara |. v Praze. By-
la vychovana v klasterfich: Tfeb-
nice u Vratislavi ve Slezsku sv
Hedvikou, v Doksanech v Ce-
chach. Pak zila na kralovském
dvore ve Vidni. Na krftu dostala

12

jméno po AneZzce Rimske. Od-
mitla anglického krale jindficha
111, nemeckého cisafe Bedricha
11, protoze jiz prfedtim se mys-
ticky zasnoubila s Kristem. Zila
asketicky, prisne, a¢ zdanlivé za-
chovavala vSechna pravidla kra-
lovského dvora v Prahe.

V jeji dobe svet mluvil o chu-
dackevi Bozim, ,druhém Kristu“,
0 sv. FrantiSkovi z AssisL Jeho
vyro€i bylo rovne v. 1982 slave-
no. Anezka jej néasledovala du-
kladné. ZaloZila hospic pro ne-
mocné, o které se staral rad
ktery rovnez ona zalozila. Stavi
Jkfizovnika s ¢ervenou hvezdou*,
kostely ze svého kralovského
véna. Vystavéla i klasSter klarisek
v Praze, kam sama v roce 1234
v den sv. Martina vstoupila. Sv.
Martin, pavodem Slovan z Pan6-
nie, byl ji rovneZ vzorem. Zrika
se titulu abatySe a pokorné slou-
Zi nemocnym a chudym. Vykona-
va ty nejnizSi préace.

Ackoliv zila v tomto klaster-
nim zatisSi, méla soucasné Bozi
dar, aby blahodarne a ve pros-
pech svého nareda i celého sveta
mohla se vénovat — jako vsichni
mystikové — i tomuto svétu a
méla vliv na verejné udalosti. Je-
ji bratr, Vaclav I., i Pfemysl Ota-
kar Il. chodi k ni s prosbou o ra-
du, aby jim poradila v jejich z&-
lezitostech. Z papezu si ji velice
vazil Rehof IX.

Zminéné listy papeziim doka-
zuji jeji velkou péci o svUj na-
rod. Po roce 1278, kdy zufil mor
a byla v'elkd bida, zivorila sama

v nejvatsi bidé. Byla jiz starou,
vetchou starenkou, ba dokonce
nemocnou, presto vSak nepresta-

vala se s velkou péci starat o své

drahé nemocné a chudé. Cinila
tak az do vycerpani. Umird 2
bfezna roku 1282.

V tézkych dobach jeji klaster
zpustl, jeji hrob se ztraiil. Pres

vSechnu starost kiard. gaSpara
nebyl nalezen. Ucta k ni vSak Zi-
la dale, vazil si ji cely krestansky
SVét.

Anezka byla jasnovidnou. Pfed-

povédéla smrt svého synovce
Pfemysla Otakara Il. Kdyz jeji
plroroctvi se uskutecnilo. slama

velmi trpela. Ucinila podie vypra-

véni mnoho zéazraku.
AneZ€ina sestra

lovha Dagmar,

danska kra-
manzelka danské-

ho krale Valdemara, je rovnez
cténa celym danskym naradem.
Dalsi sestra Anna Polska je vzpo-
minana v dobrém.

Je nutno vzpomenout zde i
prazského biskupa Ondfreje, rad-
ce otce Anezky, Premysla Otaka-
ra |, priznivce Velehradu, ktery
zemfel v povesti svatosti ve vy-
hnanstvi v Rime. Pred svou smrti
porucil, aby jeho telo bylo pfre-
vezeno na Velehrad a hlava do
Prahy. KdyZ u jeho hlavy se sta-
valy zazraky, byl cten jako bla-
hoslaveny. Karel IV. dal jeho hla-
vu ulozit do zdi kapie svatovit-
ské, kde byla v nrnulém stoleti
pri opravach skutec¢né nalezena.

Zachovaly se také dopisy, kte-
ré psala sv. Klara blah. Anezce.
Neni to nie divného, protoze by-
ly obe svetice ve styku.

Pri studiu zivota bi. Anezky
jsem narazil na jednu pro vSech-
ny feckokatoliky vychodniho ob-
radu poteSujici zpravu. Sv. Fran-
tiSek z Assisi pésobil urcitou do-
bu — jako vychodni jdhen — pri
liturgii vychodni. O tom jiste va-
déla jak sv. Klara, tak i bl
Anezka. V jeji dobé jeSté dozni-
valy vzpominky na vychodni ob-
rad i v Praze. Proto svatofeCeni
bl. AneZky bude jisté velmi vi-
tané i vychodnim kfestanum. Bu-
de jim pobidkou, aby nezapomi-
nali na svaj starobyly slovansky
obrad, kdyZ takovy svetec poby-
val ve vychodnim reckém Kklas-
tefe v Italii.

Z dlouhé rady ceskych ,sva-
tych* Zzen — sv. Ludmila, Dou-
bravka, Pfibyslava, Mlada, bl.

Zdislava, Anicka Maria Zelikova
z Napajedel, Ani¢ka Tomanova
z Cech, Frantiska Slavatova aj. —
bude druha prohlasena za svatou.
Ct. karmelitinka Marie Elekta
z Prahy téz vola! Za blahoslave-
nou bude prohlaSena i Edita Stei-
nova, obet Il. svet. valky. Urc€itou
dobu zila jako oSetfovatelka
v Hranlcich na Morave. Filozof-
ka, karmelitanka, zidovska kon-
vertitka.

Cesky narod &eka svatofeéeni
otce Stojana, bl. Zdislavy, bl. Ja-
na Sarkandra. Bl. Zdislava je vel-
mi aktualni — jako vzornd domi-
nikanka, manzelka a matka —
pro dnesSni manzelé. Mladez Anic-
ku Zelikova! Ottu! Anicka Zeli-
kova, karmelitanka, jako Edita



IV. WAERLANDOV SYSTEM

Dr. A. E. Waertand berie Cloveka ako celok. Tvrdf, > nemame So robit s cho-
robami, iba s chybami v naSom spdsobe zivota; odstraime chyby a choroba sa
sama strati. Jeho systém obsahuje tieto faktory: prirodné, zdravé jedlo; vzduch
a slnko; fyzickd préaca a cvicenie; Cisté telo, kttpele a drhnutie; dobré vylu€ovanie
vdaka strave; Acta k Zivotu.

Denny program

Po prebudeni Salku Excelsioru. Ranna prax: zaCiname masazou hlavy — krazivé
pohyby prstov od Sije a spankov k temenu — privadzaja viacej krvi do hlavy;
potom studena sprcha alebo studena masdz hubou a trenie uterdkom a suchou
kefou; cvicenie alebo svizna prechadzka;
ranajky — nevefké, aby nezataZzovali travenie a precistili traviacu slistavu —

domace kyslé mlieko, jogurt alebo smotana a ovocie, pripadne i su3ené ovocie,

susenda a pomletd pfhfava, lucerna a Sipky, pSeni¢né otruby a klicky alebo mies-
to ovocia cibula;

medzi jedlami (nie je potrebné) — surové ovocie,
medom, napr. z jablofiovych ¢&i malinovych listov, z ¢iernych ribezli,
héd ¢i Sipkovy;

obed — misa krusky z 5 druhov obilia alebo nevarena ,,Quick kruska“, pripadne
mlieko (nepasterizované), ovocie, kompoét alebo namocené suSené ovocie, vdo-
méca jablénad ka3a, celozrnny chlieb s maslom a cibulou, doméci tvaroh,

veera — misa Cerstvého zeleninového 3alatu s dbrazom na listové zeleniny

(strthana surova mrkva, c€ervena repa a cibula, kapusta, pazitka, Salat, kel,

kopor, redkovka, petrzlen, cesnak atd.). Na ve€eru sa mbzeme dojest samozitnym

chlebom s maslom, tvarohom a cibulou, kyslym mliekom ¢&i jogurtom (sladké
mlieko nie je dovolené). Vynimoc€ne varené ovocie ako dezert

Pozor! Na 3alat Ziaden ocot ani cukor, hrozienka, citron alebo ovocie (vynimka

len pre l'udi s nedostatkom Zzalidocnej solnej kyseliny — povolené trochu citro-

novej Stavy).

bylinkovy ¢aj sladeny
brezy, ja-

Co Waerlandov systém zakazuje:

— sol, ocot, Cierne korenie, horcéicu a iné ostré veci;
— kawu, €aj, tabak, alkohol;

— biely cukor (a vSetko, €o ho obsahuje);

— biely chlieb (a vSetko, €o obsahuje bielu muku);

— upravované, rafinované, sladené, farbené... jedlo;
— maso, ryby, vajicka.

Prechod na Waerlandov systém

Treba vycistit telo — klystirmi, poést, pobyt na zdravom vzduchu. Klystir —
najlepSia poloha na kolenach s hlavou dolu; nadobka 1/2 az 1 m vysoko, v hadici
nesmie byt vzduch; na zavedenie mozno pouzZit vazelinu, jeden klystir predstavuje
1/2 litra vlaznej vody s niekolkymi kvapkami z citréna, dva klystiry, jeden liter
vlaznej vody. Klystiry aplikovat len na prechodny ¢as — nesmie sa stat zvykom.

Priklady lieCenia Waerlandovym systémom

Bol pbvodne vytvoreny na prevencia dhoréb. Poésobi aj ako lieCebna metdéda,
pretoe, ak posilfiuje zdravie, p6sobi i proti chorobe. Vo Svédsku vysla cela kniha
s konkrétnymi pripadmi vylieCenia choréb od lupienky po rakovinu — Waerland
Diet Saved Our Lives — M. Ferlag. Vo Svédskom casopise Tidskrift for Halsa su
tiez popisované stovky pripadov Uspednej lieCby pomocou Waerlandovho systému.
Priklady: — Pani O. Olsenova, Hoor (Svédsko) trpela nevyliegitelnou astmou

a sGstavnymi migrénami. Zivila sa opekanou uGdeninou a &iernou kavou. Po

troch mesiacoch lieCby W. S. s p6stmi a prisnou diétou sa zbavila oboch neduhov.
— Pani E. Ericksenova (Stockholm) mala rakovinu prsnikov. Po S tyZdiioch péstu

o surovych Stavach a vode zacala s diétou so surovym jedlom. V tomto Case

bola pozvand na predoperacné vysSetrenie do Karolinskeiho institatu. Tam zis-

tili, Ze nadory z oboch prsnikov zmizli a Zze niet ¢o operovat. Prirodzene, na-
dalej dodrzuje diétu, ktora ju zachréanila a po dalSich 16 rokoch je zdrava.

Pouzita literatara:

ARE AND EBBA WAERLAND, Health Is Your Birhright, Humata Publishers, Bern,
Switzerland .

Steinova, zemfela v povasti sva-
tosti, stejna jako Otto Schimek,
ktery byl jako némecky vojak za-
stfelen, protoze nechtél stfilet do
Polaka. Anic¢ce bylo 17 let, kdyz
skonala jako dobrovolna obét za
duSe, Ottovi 19 let, ktery désled-
né zachoval az k heroismu V.
prikazani: ,NezabijeS!* proti své-
mu svédomi. Byl chycen na Mo-
ravé! Blahoslavena Anezka Ceska
zila urcéitou dobu ve Vidni, Otto
Schimek pochazel z Vidna, matka
Anicky Zelikové pochéazela rovnaz
z Vidné, Edita Steinova byla urci-
tou dobu také ve Vidni, takze na
jejich oslavu sa teSi nejen Slova-
né, Zidé, ale i Raku$ané.

\Y duchu ekumenismu budou se

radovat ze svatofeCeni Anezky
Ceské vSechny narody, jak tomu
bylo u hrobu sv. FrantiSka z Assi-
si v minulém roku. Zaroven je to
dokladem krasne jednoty vychod-
ni i zapadni Cirkve, jak se vy-
jadril sv. Otec Jan Pavel Il., Ze
vSeobecna Cirkev ma jedny plice
se dvami stranami. Musi dychat
ob&ami. Reckokatolici se budou
hrdé hlasit k bl. AneZce stejné
jako rimskokatolici.

prof. 'dr. Josef Mana

UiikMiinAi

DMIUJUU PAIHOUI
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Z kreftanfkého fveta

Svaty Otec Jan Pavol IlI. vymenoval c¢lenov Hlav-
ného vyboru pre Mariansky rok, ktory bude od 7.
juna t. r., od Zoslania Svatého Ducha do 15. au-
gusta 1988, do Nanebovzatia Panny Maéarie. Vo vy-
bore je 1 kardinal, 7 biskupov, 3 knazi, 1 reholnik,
2 rehoinice a 3 laici.

Vo Vatikane potvrdili, Zze so zasadanim Biskup-
skej synody sa rata v dnoch 1.—30. oktébra. Bis-
kupska synoda bude klast dbéraz na ulohu Bozieho
ludu v su€asnom svete.

Janovi Pavlovi Il. udelili cenu stredotalanskeho
mesta Liviana za vyber z jeho poézie, ktory zredi-
goval F. Zagati.

\V Rime oznamili, Ze z rozhodnutia hlavy cirkvi
Jana Pavla Il. bude sa v katolickej cirkvi svatit
Svetovy den mladeze vzdy na Kvetnu nedelu.

Opravy fasady Svatopeterskej baziliky vo Vati-
kane prebiehaju uz takmer rok. ReStauratori pod-
robuju dékladnej kontrole najma tivolsky traver-
tin, ktory je hlavnym stavebnym materialom bazi-
liky. ,

Jan Pavol Il. odpovedal na list Zidovského teol6-
ga Pinchasa Lapideho, ktory sa podakoval Apostol-
skému Stolcu za obetavu zachranu vySe 700 000
Zidov za druhej svetovej vojny. Papez v odpovedi
napisal, Ze cirkev si vazi kazdého cloveka a vzdy
robila a robi vSetko pre jeho dobro.

Hlavny rumunsky rabin Mases Rosen vyhlasil po
navrate z audiencie u papeza Jana Pavla Il., Ze sa
osobne presvedcCil o tom, ze ako velmi zalezi hla-
ve katolickej cirkvi na zachovani svetového mie-
ru.

Tajomnik papezskych majetkov Lorenzo /Antor
netti oznamil, ze v ramci Roku bezpristreSnych, za
aky vyhlasila rok 1987 Organizacia Spojenych na-
rodov, rozhodol sa Jan Pavol Il. vybudovat Utulok
pre bezdomovcov, ktori byvaju v provizériach za
Beminiho kolonddou na Via delia Conciliazione.

Pod predsednictvom kardinala Rogera Etchega-
raya zasadala papezska rada Cor unum, ktord ma
na starosti koordinaciu vsetkych pomocnych hu-
mannych akcii. Zasadanie sa nieslo v znameni hes-
la Laska k biednym — situacia a vyzvy Evanje-
lia.

Komentéare svetovej tlace sa eSte stale vracaju k
hodnoteniu vlanajSieno roka papeza Jana Pavla Il.
Za jednu z najvyznamnejSich udalosti zhodne ozna-
¢uju jeho iniciativu a zvolenie modlitbového dna
do Assisi — 27. oktobra 1986.

Dz Styridsat rokov stoji na ¢ele madarského ka-
tolickeho tyzdennika Oj ember Ferenc Magyar. Za
madarsky biskupsky zbor pozdravil jubilanta bis-
kup Jozsef Kacziba.

Arcibiskup Foggie Salvadore de Giorgi oznamil,
Ze v dnoch 23.—24. maja t r. zavita do tohto mes-
ta, znameho najma od cias stigmatizovaného patra
Pia, Jan Pavol Il. Dna 25. maja bude totiz sté vy-
roc¢ie narodenia tohto omilosteného Bozieho slu-
Zobnika. *

Po siedmich rokoch mravcej prace skoncili so-
vietski odbornici obnovu vySe 800 rokov sta-
rej ikony Znamenije, patriacej medzi najcennejSie
klenoty staroruského vytvarného umenia. ZreStau-
rované dielo neznameho majstra zaujalo opat do-
stojné miesto v Novgorodskom muzeu.

\ chrame sv. Margity v Uttendorfe objavili pri
reStauratorskych pracach vzacnu fresku s vyjavmi
z legendy o sv. Margite.

Jan Pavol Il. pripomenul vo svojej homilii na
sviatok Zjavenia Pana, ze sUcCastou mierového Usi-
lia je aj zapas za zachovanie l'udskej dbstojnosti.
Miliony naSich bratov Zziju v biede a nemaju ani
najzakladnejSie l'udské prava.

Svaty Alfonz

K MATKE MILOSRDENSTVA

Zo svojho nebies tronu,
Méaria, sklon sa k nam
a milosrdné oci

na nasu biedu spriaml

Ak sa Ti srdce pritom
stcitom nezachvie,
nuz, nepozeraj na nasl
Sme biedni oddane!

No predsa na nas pozri:
Sme vinni pred Panom,
pred jeho Srdcom krasnym
vinni sme nevdakoml

Ak Ty Ho uzmierit chces.
Tvoj pokyn jediny
postaci, krasna Mati:

a zhladi previny.

0, draha nasa Mati,

ak Ty chce$ spasii nas.
povedz: sme Tvoje deti —
—a zlutuj sa zas.

Je pravda, nie sme hodni
byt Tebe dietkami:

No Ty si predsa Matkou,
bdie§ s laskou nad nami.

Pozhrnl plasi svoj krasny
a s laskou prijmi nas:
Tam bez obav a Stastni
budeme s Tebou zas.

0, Mati sladka, draha,
vypocuj syna hlas,

¢o s laskou nadej spriaha:
Méria, syna spas!

(Prel. o. lvan]



NAVSTEVA APOSTOLSKEHO NUNCIA

V  dnoch 19.—26. januara t. r. navstivil naSu vlast

kidota zfbClLtehlt arcibiskup Francesco Colasuonno, apostolsky nun-

cius s osobitnym poslanim.

Novy predstavitel’ Apostolského Stolca vykonal vo

svojej funkcii prva navstevu Ceskoslovenska. Stre-

KRONIKA OTCA ORDINARA tol sa a zhovaral s predstavitefmi Statnych organov,

s predstavitemi rimskokatolickej cirkvi, bohoslo-

veckych fakualt v Bratislave a v Litomeficiach i
s dalSimi cirkevnymi cinitelmi.

Dna 3. februara 1987 ndp. ordinar Mons. Jan H i r-
ka, apost. administrator preSovsky, zuUcastnil sa na
knazskej porade v TrebiSove a v Michalovciach. —
Dna 23. februara 1987 bol pritomny na stretnuti
VWyboru cirkevnych a naboZenskych ¢&initelov CSSR
v Palaci kultary v Prahe, kde priami ucastnici Me-
dzindrodného mierového féra, ktoré bolo v Moskve
v diioch 15.—17. februara t. r., informovali pritom-
nych o jeho vysledkoch. — Dna 24. februara 1987
bol na prijati_zastupcov cirkvi a nabozenskych spo-
loénosti v CSSR na Urade predsednictva vlady
CSSR. — Dna 26. februara 1987 v PreSove mal jed-
nanie so zastupcami CN vo veci vydavatelskej ¢in-
nosti. — Dna 28. februara 1987 vykonal vizitaciu
farnosti Litmanova, okr. Stara Lubovna. M. M.

NASI JUBILANTI

V tomto mesiaci si svoje Zivotné jubiled pripomi-
naju tito vdp. duchovni otcovia:

Jaroslav Palovcik, n. o. v ZaluZiciach — 50 rokov
od narodenia (2. 5. 1937);

Konstantin Kadar, spravca farnosti Porostov —

75 rokov od narodenia (12. 5. 1912). Ndp. ordinar pri posviacke obnoveného chrdmu v Kvacanoch

~ . . S « . 12. oktébra 1986
Spomenme si na jubilujucich duSpastierov v mod- ( )

litbach.
Mnohaja fit, blahaja fit!

UMYSEL APOSTOLATU MODLITBY NA MAJ

VSeobecny: Aby sme sa na prihovor Panny Ma-
rie, Matky Cirkvi, pric¢inovali o uvadzanie koncilu
do Zivota.
Misijny: Aby Cirkev v Kambodzi a Laose vydava-
la svedectvo o Kristovi aj uprostred velkych taz-
kosti. Dna 8. marca 1987 odovzdal svoju dusu Stvorite-

Srdce JeZiSovo, zachovaj vo svatosti vSetkych fovi v 68. roku svojho Zivota id v 41. roku knazstva
biskupov, knazov a diakonov.
o. Andrej Timkovic, t dekan.

Zosnuly sa narodil 13. jdecembra 1919 v Lazoch.
Na knaza bol vysvateny 28. augusta 1946. Pdsobil

V dnioch 15.—17. februéara t. r. bolo v Moskve Me- vo farnosti Starina, Jasenovo a Kréalovce.
dzinarodné mierové férum za svet bez jadrovych Pochoval ho nidp. Mons. Jan Hirka, ordinar
zbrani, za prezitie ludstva. Zo zahranicia prisSlo na
toto podujatie vySe 900 vyznamnych vedcov, spolo-
Censkych a naboZenskych cCinitelov, a umelcov z vy- Viénaja jemu pamjat’!
Se 80 krajin. Praca fora prebiehala v siedmich sa-
mostatnych diskusnych skupinach.

Hlavnu napln zasadania do 200 nabozenskych c¢i-
nitelov tvorili prejavy c¢lenov iniciativnej skupiny
vSetkych Siestich svetovych cirkvi, ktoré boli zasta-
pené na fore. Ich predstavitelia zddéraznili najma
otazky moréalne a etické. Uc&astnici rokovania zhod-
ne poukéazali na to, Ze je nevyhnutné urobit vSetko,
aby nezanikol Zivot na Zemi a aby svet nestratil
svoj zmysel.

UROBIT VSETKO, ABY NEZANIKOL ZIVOT NA ZEMI

preSovsky dna 13. marca 1987 v KoSiciach.



Kultirne rozhlady

200. VYROCIE SMRTI HUGOLINA GAVLOVICA, ktoré pri-
pada na tohoro¢ny 4. jun, zaradilo do svojho zoznamu jubilef
velkych osobnosti a vyznamnych historickych udalosti na rok
1987 UNESCO — Organizéacia spojenych narodov pre vychovu,
vedu a kultdru. Hugolin Gavlovi¢ sa narodil pred 275 rokmi
— 11. novembra 1712 — v polskom Czarnom Dunajci. Ako
26-ro¢ny vstapil do frantiSkanskej rehole a po piatich ro-
koch S&tadia bol vysvateny na kfaza. Pdsobil na viacerych
miestach a je pochovany v mieste svojho najdlhSieho u¢inko-
vania — v Pruskom, okr. Pov. Bystrica. Jeho dielo predsta-
vuje 25 prac teologického, filozofického, kazatelského a mra-
voutného obsahu a niekolko prekladov z latin¢iny. Z jeho
prac bola vydana iba verSovana skladba Valaskad Skola mra-
vov stodola v rokoch 1835—36, ktoru napisal v slovenciacef
¢eStine na salaSoch na Chréastkovej a pod VrSatcom, kde sa
lie¢il na plica. Menej znama je jeho skladba Skola krestan-
ska (1758), v ktorej sa venuje Styrom eschatologickym name-
tom: smrt, posledny sud, peklo, nebo. 200. vyrocie smrti
tohto vyznamného predstavitela literatary 18. storofia je
vhodnou prilezitostou k hlbSiemu poznaniu jeho diela a k je-
ho dékladnému zhodnoteniu.

NAVSTEVNICI MOSKOVSKEHO MUZEA KNIHY majd moz-
nost zoznamit sa s vyvojom materidalov na pisanie i s autor-
mi textov, pocitajuc hlinenymi tabulkami zo 4. az 2. tisicrocia
pred Kr. az po sucasnost. V tomto unikdtnom archive je vyse
osemsto vzacnych knih, okrem inych aj prva ruska tlacena
kniha Apostol, ktora vydal rusky prvotlaciar Ivan Fedorov v
roku 1564 v Moskve a prvé ruské noviny Vedomosti, ktoré
zalozil car Peter Velky.

V TOMTO ROKU SI PRIPOMINAME STE VYROCIE vydania
prvej slovenskej knihy v Spojenych Statoch americkych. Bol
to Americky tlumag, ktory v Pittsburgu — v SariStine — vy-
dal Janko Slovensky, ktory rok predtym bol spoluzakladate-
fom Amerikdnsko>-slovenskych nottin. Janko Slovensky sa
narodil v roku 1856 v Krompachoch. Po skonceni ucitelského
ustavu v Klastore pod Znievom odiSiel do USA, kde sa stal
novinarom a podnikatelom. Zomrel v roku 1900 v Los An-
gelos v USA.

UPLYVA 125 ROKOV OD UMRTIA autorky aj u nas dobre
znamej a cCitanej Babicky, BoZeny Némcovej. Babitka je po-
vazovana za jej vrcholné dielo. Ked pred 125 rokmi umrela,
pohreb sa konal z kostola sv. JindUcha. Cel4d Praha vypre-
vadzala vzacnu Zenu na VySehradsky cintorin.

VO VYCHODOSLOVENSKOM KRAJI je 390 predajnych jed-
notiek PoStovej novinovej sluzby, z toho 367 stankov a 23
predajni PNS v obchodnych miestnostiach. Ich siet je po-
merne hustd, na jeden stanok pripadad 2669 obyvatelov. Pos-
tovd novinova sluzba rozSiruje takmer 380 titulov tuzemskej
tlace.

V LETOHRADKU DARDANELY v Marku$ovciach, okr. Sp.
Nova Ves — postavenom v druhej pol. 18. stor. Wolfgangom
Maridssym — Vlastivedné muzeum SpiSa zriadilo po rekon-
Strukcii, ktora prebiehala v rokoch 1974—83, stalu expoziciu
klavesovych hudobnych nastrojov, jedind svojho druhu na
Slovensku. TaZisko vystavy tvoria nastroje, ktoré boli vyro-

SLOVO — mesaénik gréckokatolikov v CSSR. Vydava
tislava. Séfredaktor: FrantiSek Dancak.
81521 Bratislava, Kapitulska 20. C. t 331717 a 333056.
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bené na SpiSi. Doplnkom expozicie je vystavka organologic-Zf
kého diela hudobného vedca dr. Alexandra Buchnera. Leto-
hradok sldzi aj na koncerty, o ktoré postupne rastie zaujem.

VYCHODNE SLOVENSKO NA PRAHU DOBY BRONZOVEJ
je nazov vystavy, ktoru v spolupraci s Archeologickym Usta-
vom SAV v Nitre pripravilo v svojich priestoroch na ploche
250 Stvorcovych metrov Vychodoslovenské muzeum v KoSi-
ciach. Vystava prezentuje vysledky archeologickych vysku-
mov na uUzemi vychodného Slovenska z obdobia pociatkov
doby bronzovej. SG to pamiatky po lude otomanskej kultary,
ktord na vychodnom Slovensku dominovala v obdobi od roku
1750 do roku 1450 pred Kr. Najviac exponatov je z vySku*
mov opevnenych osad v KoSictach-Barci, Rozhanovciach, Niz-
nej Mysli a Spisskom Stvrtku. Vystava poputuje aj do dalSich
miest naSej vlasti.

Xl. VYSTAVA UMELECKEJ FOTOGRAFIE V KOSICIACH bo-
la vyberom 80 prac vsetkych zanrov a vSetkych oblasti nasho

zivota. Medzi autormi prac — c¢lenmi Zvazu slovenskych fo-
tografov — boli zastapeni aj popredni vychodoslovenski fo-
tografi — Ing. Alexander JirousSek, Ing. Peter Purtz, Teodor

Andreas, Kornel Lovay a Filip Harcarik.

UMENIE 19. a 20. STOROCIA NA VYCHODNOM SLOVENSKU
je jednou zo stalych expozicii Vychodoslovenskej galérie v
KoSiciach. Diela tohto obdobia prezentujd vyvoj vytvarného
umenia na vychodnom Slovensku. V expozicii su inStalované
diela znamych umelcov — Jana Rombauera, Vojtecha Klim-
kovi¢a, Ladislava Medifianského, Ludovita Cordaka, Antona
Jasuscha, MikulaSa Jordana, Teodora Jozefa Moussona a dal-
Sich a je rozSirena o diela sucasnych autorov, ktori Zziju a
tvoria na vychodnom Slovensku.

Y, BLIZKOSTI DOMINIKANSKEHO KOSTOLA V KOSICIACH,
kde bolo po6vodné najstarSie jadro mesta, pod nanosom asi
patmetrovej sute odhalili neskororomansku stavbu. Podla
doterajSieho hodnotenia ide o klaStor. Vo vyskume tejto lo-
kality sa pokracuje.

JEDINECNYM DIELOM SVETOVEJ LITERATURY je BoZska
komédia Dante Alighieriho, ktory Zzil v rokoch 1256—1321.
Jeho tri asti vydalo postupne nakladatelstvo Tatran o Bra-
tislave, Peklo v roku 1964, Ocistec v roku 1982 a v sUCasnhosti
vySla tretia ¢ast — Nebo. Na vydani sa podielal iniciator
Jozef Felix, prekladatel a autor Stadie a komentarov Viliam
Turc¢any a ilustrator Vincent Hloznik. Vydanie tohto diela
je svedectvom naSej kultarnej vyspelosti.

Kazda milost, ktora nam je dana, vSetky milosti, ktoré
potrebujeme pre plny rozvioj svojho duchovného Zzivota, mo-
Zeme néjst v Kristovi, v prameni milosti. Kristns priSiel na
zem, aby viedol I'ndf k Otcovi... On je cesta, po ktorej mu-
site kracat, pravda, ktorej mnsite verit, zivot, ktory musite
mat’ v sebe.

(Miriam Terézia Demjanovicova)
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