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0.Jan Gajdos, arcidekan

Vyzva postneho obdobia

V cirkevnom roku su obdobia, ktoré davaju mi-
moriadne podnety k intenzivnemu duchovnému Zi-
votu. K nim patri predovSetkym ¢as Velkého péstu.
Svété cirkev nas nabada k rozjimaniu o Kristovom
utrpeni a k castejSim kajucim skutkom. Pre nas
mé& byi toto obdobie prilezitostou nového obréatenia
a preto aj casom opravdivej kajlcnosti a pokania.

»Stary Elovek™ v nas nikdy nezomiera a preto sa
musime stale obnovovat. Svéata cirkev nas kazdy rok
v liturgii znova sprevddza udalostami, z ktorych
vyrastla naSa spésa.

Skor, nez nas vyzve, aby sme sa radovali s Kris-
tom, vitazom nad hriechom a smrtou, vedie nas k
tomu, aby sme sa znova utvrdili a zdokonalili vo
svojom zakoreneni v nom. To vSak znamena vytr-
havat, odrezavat a palit vSetko, ¢o sa mu na nés
nepéaci.

Pést sa sice prejavuje uritymi spésobmi odrie-
kania sa, ale jeho koreniom mé& byt laska k Spasi-
telovi. A pretoZze on sa stotoziuje s nami ako so
svojimi bratmi, treba hlavne v tomto obdobi prak-
tizovat' tato podobu lasky, lasku k spolubratom a
bliznym. K tomu nas vyzyva aj konstitdcia O posvét-
nej liturgii: ,,Pokanie Styridsatdriového obdobia nech
nie je len zalezitostou vnutra jednotlivcov, ale tiez
vecou vonkajsSou a spolotenskou® (110).

-Kajajte sa, Cinte pokanie!* Touto vyzvou zalina
aj Kristus svoju verejna cinnost: ,,Kajajte sa, lebo
sa priblizilo Nebeské kralovstvo“ (Mt 4, 17). Tak
pripravoval na prichod Mesiasa aj jeho predchodca
sv. Jan Krstitel’ na brehoch Jordana, ked hlasal krst
pokénia na odpustenie hriechov (Mt 3, 1—2). Celé
jeho vystuUpenie sa sustredilo na mravné napomenu-
tie: Priblizilo sa Nebeské kralovstvo, preto zmente
svoje zmyslanie. V gréckom texte ,,kajajte sa“ je me-
tanoeite, t. j. zmente mysel. Hebrej¢ina uZiva na
to vyraz ,Sub“, ¢o znamena vratit sa z nespravnej
cesty a vydat sa na cestu spravnu. V obidvoch re-
Ciach ma to vyznam Uplného pretvorenia cloveka.

Hiboké vnutorné zalozenie sa prejavuje i navonok
Preto sv. Jan Krstitel’ ziadal od tych, ktori zmenili
svoje zmySlanie ako vonkajSi prejav tejto zmeny
vyznanie svojich hriechov a ako znazornenie toho
obmytie vodou.

I od nas sa ziada vnatorna zmena nasho zmysla-
nia, vztahu k bliznym, celého sp6sobu Zivota. Casto
sa svojim spravanim vébec nerozliSujeme od tych,
na ktorych nespocinulo BozZie vyvolenie. Roky plynu
a stary Clovek v nas stdle preziva. Pan sa k nam
priblizuje kazdy den naSou smrtou, aby zacal s na-
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mi sud. A evanjelium nas neprestava napominat, zZe
vsetci zahynieme, ak sa nebudeme kajat (Lk 13,

Péstne obdobie nam dava mnoho prilezitosti, aby
sme si uvedomili svoju hrieSnost a naliehavd nut-
nost napravy, aby o nas neplatili slova sv. apostola
Jana: ,,Pozndm tvoje skutky, ze mas meno, akoby
si zil, a si mftvy (Zjv 3, 1). Prosme denne nebes-
kého Otca o poznanie svojich hriechov. Paméatajme
na slova 50. zalmu, ktory sa tak casto opakuje v
poOstnej liturgii: ,,Ved ja sam vedomy som si svojej
nepravosti a modj hriech je stale predo mnou“ (Z
50, 5).

Rozjimanie o Kristovom utrpeni nech nés privedie
k dokladnému spytovaniu svedomia, aby sme po-
znali, aky podiel majd na nom nasSe hriechy. A po-
tom vo sviatosti pokania sa zmierme s Bohom.

»Vstanem, pdjdem k svojmu otcovi“ (Lk 13, 18).



KALENDAR
NA MESIAC

MAREC

1. N Syropéstna. — HI. 8. Utr. ev. 8. Lit. Rim 13,
11—14; 14, 1—4. Mt 6, 14—21. Eudoxia, mu-
¢enica

P Teodot, biskup. Zaciatok postu
U Eutrop a i., mucenici

S Gerazim, ctihodny

S Konon, mucenik

P Amorski mucenici. Prvy piatok
S Chersonski mucenici

o Nowuswd

N 1. péstna. — HI, 1 Utr. ev. 9. Lit. Zid 11,
24—26; 32—33; Jn 1, 43—51. Teofylakt, biskup.
MOz

9. P Sebastski mucenici

10. U Kodrat a i., mucenici

11. S Sofron, biskup

12. S Teofan, vyznavac. Gregor, papez
13. P Nikefor, biskup

14. S Benedikt, ctihodny. Zadusna

15- N 2. péstna. — HI. 2. Utr. ev. 10. Lit. Zid 1,
10—14; 2, 1—3; Mk 2, 2—12. Agap a i., mu-
cenici

16. P Sabin, mucenik

17. U Alexej, ctihodny

18. S Cyril, arcibiskup

19. S Chryzant a Daria, mudcenici
20. P Sabbski mucenici

21. S Jakub, vyznavat. Zadusna

22. N 3. p6stna — Krizupoklonnad. — HI. 3. Utr. ev.
11. Lit. 4, 14—16; 5, 1—6; Mk 6, 34—38; 9, 1.
Bazil, mucenik

23. P Nikon a i., mucenici

24. U Predsviatok Blahozvestovania .

.25. S Blahozvestovanie presv. Bohorodic¢ky. Lit. Zid
2, 11—18; Lk 1, 24—38

26. S Zbor sv. arch. Gabriela. Oddanie
Blahozvestovania

27. P Matrona, mucenica

28. S Hilar a Stefan, ctihodni. ZddusSna

sviatku

29. N 4. p6stna — HI. 4. Utr. ev. 1. Lit. Zid 6, 13—
20; Mk 9; 17—31. Marek a Cyril, mucenici

30. P Jan Lestvennik, ctihodny
31. U Hypat, ctihodny

JA SOM PAN BOH TVOJ ...

Prvé BoZte prikdzanie nas napomina, aby sme v Boha verili
a vyznéavali ho. Je akymsi strdzcom nad naSou vierou. Zatina
sa slovami: ,Ja som Pé&n, Boh tvoj, nebuded mat inych bohov
okrem mna.“ To je vysostny Bozi néarok na cely né&$ Zivot.
Hovori to, ¢o Boh chce byt pre nés: tvoj Boh. Tym Je dany
pomer, ktory urcuje pritomnost i budlcnost. Prikazuje néam,
aby sme v Boha verili, dufali, milovali ho a klanalt sa mu.

Stary pohansky kult boha Slnka c¢asto ovplyviioval vieru
v pravého Boha. V 3. Knihe kralov, hl. 18, ver§ 21 &itame, ie
za takych okolnosti prehovoril prorok EIlid&S na hore Karmel
k zhromazdenému ludu a Jeho predstavitelom: ,,DokedyzZe bu-
dete pakulhavat na dve strany? Ak Pan je Boh, chodte za
nim, a ak Baal, chodte za tymi*

,Ja som Pan, Boh tvoj.. .!"“ (Ex 20, 2).tBoh oznamuje svoje
prikdzania skrz Mojzisa na hore Sinal. Hrmenie a blesky pri
zjaveni prezradzaji, Ze Boh je panom prirody a oznauju
aj BoZiu velebu. \

Od tohto Gvodného a zakladného prikdzania musime pozerai
na celé Desatoro. Boh sa nam v fiom zjavuje a predstavuje.
Obsahuje ponuku t vyzvu. Urluje pritomnost i budacnost. Ten
Boh, ktory sa v minulosti dokazal ako nam pomaéhajuci, ako
s nami verne krécajaci, sa zarucuje, Ze bude s nami aj v bu-
ddcnosti. ,,Milosrdenstvo vSak prejavuje az do tisiceho poko-
lenia tym, €o ma miluju, a prikazy moje zachovavaju‘ (Ex
20, 6).

.iVe€ny Zivot Je v tom, Ze poznali teba, jediného pravého
Boha...“ (Jn 17, 3).

Vo Verdiho opere Nabucco zlomyselnad dama Abigail, ked
sa odhalili jej zlo€iny a ked nemala silu znaSat zodpoved-
nost za ne, ide spachat samovrazdu, pretoZze nemala vieru
v Boha, No predtym vyhlasuje tato neveriaca Zena nadhernu
pravdu: ,,Stastny je ¢lovek, &o mé vierul®

Je preto pochopitelné, preCo Spasitel pripisoval viere taku
moc, ktord veriaceho ¢inila schopného konat zazraky.

Péapez Jan XXIIl. povedal: ,,Kto veri, ten sa netrasie. Kto
veri, ten nestraca nervy. Kto veri, ten nie je pesimista. Viera
— to je radost, ktord pochddza z Boha.*

Pre veriaceho Cloveka je svetlom

a silou (Z 90, 2j.

preto viera najvacsim

Ked pred rokmi zomrela sldvna heretka Eleonora Duseova,
mala tazky Zivot, ale ujal sa jej basnik Paul Claudel. Ked
trpela, béasnik jej riekol: ,,Modlite sa!*“ Na to ona odpovedala:
»Akd hlbokd musi byt vaSa viera, ked mi hovorite: modlite
sa.” Toto slovo jej vratilo vieru a s vierou aj Stastie.

Hla, to je sila viery v Boha, od ktorého ofakdvame kazdu
pomoc a poZehnanie.

Spisovatelka Zofia Kossakova zachycuje vo svojej knihe
spomienok na pobyt v Osvien€ime vyrok jednej doktorky filo-
zofie: ,JPre mfa na slobode né&boZenstvo neexistovalo. Tu sa
v8ak zafinam o néaboZenstvo zaujimat, lebo pri vSetkej negéa-
cii prichddzam Kk z&veru, Ze musi existovat absolGtne Dobro
— Boh!“

V  utrpeni zainala poznévat Boha, jeho existenciu. Potre-
bovala svetlo viery, aby mohla lahSie trpiet. Nuz, a ved ,na-
$a viera je tym vitazstvom, ktoré premohlo svet“ (1 Jn 5, 5J.

Viera v Boha je velky dar (Ef 2, 8j, ktory vlial Svaty Duch
do naSej duSe s posvacujucou milostou. Za tento dar preto
¢asto dakujme Panu Bohu a prosme o jeho zachovanie a roz-
mnoZenie. —la—



S kytickou marcovych kvetov

Ako je mdj vSeobecne oznafovany za najkrajsi
mesiac roka, tak v ni¢om za nim nezaostdva ma-
rec — prvy jarny mesiac, ked spod eSte chladnej
zeme vykuikaju hlavky snezienok a fialiek, ked uz
citiS vo vzduchu, Ze je tu jar, rocné obdobie, ktoré
mame vSetci radi.

Je tu jar a odkladdme zimniky, v ktorych sme tol-
ko ¢akali na prichod vesny. Je tu jar, ked uZ nebu-
de treba tolko karii a tolko svietit, lebo aj slniecko
—ked aj zatial iba zubaté — zalina hriat ¢oraz jar-
nejSie.

K jari patria hry naSich malych na guldcky, hry,
ktoré sa odovzdavaju z pokolenia na pokolenie. Ved
akaze by to bola jar, keby si chlapci neurobili jamku
a nesutazili, kto to vie najlepSie. Aké je milé pozerai
sa na nich, ako ti Sikovnejs$i vedia poobohréavat tych
neskusenych, zaciatocnikov a ako guld6cky putuja
z vrecak do vrecak.

Kvety, ¢o sme ukryvali pred mrazmi do chodieb a
pivnic, vynaSala o takomto ¢ase nebohd mama zno-
va do zdhrady. Pomahali sme jej s hrantikmi mus-
katov na oknéa, lebo to uz bola pre nu z roka na rok
tazSia robota. Ona vedela majstrovsky odstranii z
kvetindfov uhynulé vyhonky a suché listy, opatrne
kvetinky poliat — vravievala, Ze neslobodno dat
hned vela vody, lebo po zimnom pdste si kvetinky
odvykli od vela vlahy.

*

Ozaj, ked pdjdeme teraz k Medzindrodnému dnu
Zien podavat ruky neodmyslitelnym spolo¢nickam
nasho Zivota, nezabudnime na tie, o nie s uZ me-
dzi nami, ¢o sa uz pominuli. A nebyvali sme vzdy
ku nim gavalieri, Setrili sme neraz aj na darceku
—zameniac svoju slabosi za skromnost nasich sta-
rych mam.

Aj na ne si myslime v tento den, zakazdym, ked
sa pozerdme na hrantiky ich rukami dopestovanych
kvetov, ktoré mali tak rady.

Aj na ne si myslime a hladame ich upracované
ruky, ich dobracke srdcia, ktoré sa vedeli zrieknut
vSetkého kvali svojim detom ... |

Je dobré ucit sa od nich, lebo ved tak ndm hovo-
rievali: deti, majetky nema&m, ¢o by som vam dala,
ale ostarite dobri, tak ako som vam to prikazovala
a to bude to najvacsSie veno do vasho zivota ... |

*

Iste, pri vinsSi je dobre uvedomit si, za ¢o vSetko
sme vdacni tym milym bytostiam, ktoré od stvore-
nia sveta — od chvile, ked povedal Pan, Ze nie je
dobré byt Cloveku samotnému — stali sa vernymi
spolo€nikmi muzov. Trvalo sice dlho, kym sa im
dostalo uznania za ich pracu, a eSte aj dnes na mno-
hych miestach nespravodlivého sveta povaZuja ich
pracu za menejcenn(, hoci robia tie najtazSie prace.

My sme si uz tak zvykli zamyslat sa pri vyznam-
nych udalostiach nad ich néaplhou, obsahom. Nad
tym, ¢o ndm hovoria, €o od ndas zZiadaju. A zvykli
sme si aj chlapsky odpovedat, hoci aj tak, Ze aj my
sme vela toho dlzni naSim matkam, manzelkdm.

ESte stale vieme podcefiovat ich kuchynské pra-
ce, ich robotu okolo domu, povaZovat to za ¢osi me-
nejcenné, akoby iba to bola robota, ¢o dokdzeme

my... A ich to vie boliet. LUto im je, Ze nevieme
pochvalit pekne upratany byt, chutne uvareny
obed... Lato im je, ked sme nervézni a hned by

sjne chceli vSetko a neuvedomujeme si, Ze od rana
su uz unavené, ved mnohé vykonavaju dvojitd ,,Sich-
tu®, v robote i doma.

Kyticka kvetov je sice pekna a ony ich maju na-
dovSetko rady, ale ku kyticke pridajme aj svoje
vyznanie, Ze odteraz sa vynasnazime byt naozaj
inak8i, jemnejSi, zdvorilejsi, ohladuplnejsi, trpezli-
vejSi a laskavejSi — v spravani, slovach, v celom
Zivote...

Ze sa neuspokojime iba so slovami, s ustavicnymi
sflubmi, Ze uZ to naozaj bude inak, Ze nebudeme
chodit v umazanych topankach po ,vytepovanom*
koberci, Ze sa budeme v{asSie vracat z posedenia
pri pive, Ze venujeme viacej Casu aj im — a Ze tieto
sfuby teraz naozaj premenime v pevné predsavzatie,
ktoré sa predsa patri realizovat. Inak by sme neboli
dobrymi spolo¢nikmi ich Zivota.

A uzZ je to tak, Ze kyticka a dobré slovo nepatri
iba tym, €o uz nosia manzelskd obrucku, ale aj tym
mladSim, ¢o eSte snuju svoje Zivotné plany, Co sa
iba chystaju vstdpit na spolo€nu cestu zivotom. Je
dobré, ak si prave teraz uvedomia, akymi manzelka-
mi sa musia stat. Ak sa na spolocnU Zivotni cestu
dobre pripravia.

Poradme im so sv. apoStolom Pavlom, Ze by mali
byt skromné a tiché, verné a obetavé — ako byvali
naSe dobré matky — ktoré by si boli povaZovali za
velky hriech, keby sa neboli usilovali byt opravdi-
vym srdcom rodiny — dobrej a usporiadanej — kde
nehniezdili neresti, ale kvitli ¢nosti, kde panovala
verna laska rodifov, kde Zili posluSné deti, ktoré
ani len nenapadlo, aby neposltchali rodiCov a robili
si, €o chceli...

Mesiac marec je pre nas prilezitostou pozdravil naSe Zeny,
mmatky, dcéry pri ich Medzindrodnom, dni Zien. Po cely rok
s Uctou sledujeme ich pracu, vdatime im za fu. ale 8. marca
osobitne, prichddzame s dobrym slovom, s prvymi jarnymi
kvietkami, aby sme i takto vyjadrili, ¢o pre nas znamenaju.



Pri muskatoch starej mamy, ktoré sa prave pre-
berajia zo zimného spanku, pri kyticke sneZienok,
ktoré uz nemdzeme vtlaCil do jej laskavej ruky,
myslime si aj na tie Zeny a matky, ktoré oplakavaju
svojich manzelov a synov, lebo — hoci je mier,
mier krehky — na mnohych miestach tohto nepokoj-
ného sveta tecie krv a vyhasinaji nevinné Zivoty...!

Veru, aj takd tvar ma na$ Medzinarodny def Zien.
Ubolend, smutnd, kde plau deti pre taky zivot, aky
ich stihol. Kde placd matky, Zeny, preto, Ze nem6zu
v pokoji kolisat' svoje deti a vytkavat z prace svo-
jich manzelov.

Ale ved osudy tohto sveta sG aj v naSich rukach!
Ved na kazdom jednom z nés zalezi, do akého dna
sa zobudime zajtra rano, na kazdom jednom z nas
zalezi, ¢i uz raz zvitazi opravdivo, trvalo a nezvratne
— mier, hodnota, o ktorej sme presvedteni, Ze bez
nej niet mozny zivot na zemi.

Vari by sme premarnili Sancu a neurobili vSetko,
¢o je v nasich silach!?

—ant—

MOJE IDEALY ...

VSichni velici lidé touzili po idedlech... Méli své
idedly ... VSichni Gprimné touzili dobudovat svou du-
chovni podobu, svou tvarnost. Védéli, ze vSecko se
zacina v nich samych, v jejich nitru, v jejich srdci

a dusi. — | pfede mnou stoji veliké idealy, na nichz
zavisi muj osud, muj pokoj a Stésti na tomto své-
16 ... a moje veCné spaseni v druhém Zivote.

Kristus mé zve, abych v sobé, ve svém srdci a ve
své duSi tyto idedly proménoval, abych zacal od se-
be a ve spolupraci s nim, abych se dobudoval, abych
nejprve vyvrtli brevno ze svého oka, abych se du-
chovné, obnovil, abych se duchovné vychoval...

Poslechnu-li ho, budu-li ho nasledovat, nebudu li-
tovat. S nim a v ném nejlip naleznu své idealy, svou
cestu, svuj vyznam a svou seberealizaci.

Jen ho musim lépe poznat, duvériveji mu nasloii-
chat, Gprimné se mu otevrit...

Vypravi se, ze jisty malif namaloval jakési zvIast-
ni dvere, dvere bez kliky. KdyZ se ho ptali, pro¢ to
tak udélal, jestli se nespletl, nezapomnél — odpo-
oédel: Toto jsou dvere od lidského srdce, od lidské
dusSe, ty se otviraji zevnitr. Kazdy madze sdm otev-
rit své duchovni dvere... Ztyto moje dvere maji
svou kliku, dodal, jenZe ta je z druhé strany, zev-
nitr. Dvere svého srdce musime svému Bohu otevrit
sami.

Je to tak, jestlize touzim ve svém Zivoté néco vy-
konat, jestlize se touzim napravit, ¢estné a uSlech-
tile rozvinout a dobudovat svou podobu, svou tvar-
nost, nezbyva mi nie jiného, nez ze budu pripraven
odvaznéji, doopravdy, otevrit dvere své duse, svého
srdce, svému Panu. V pevnejsi vire praxe ...

Veliké veci jsi mi u€inil, muj Pane, dej, abych
Casteji myslel na toto: na veény Zzivot a zmftvych-
vstani, na konetné zavoladni a na smysl Zivota, kte-
ry jsimi zjevil...

Drago SimundZa — z charvatstiny pfel. EJH

OCHOTNE PODAJME POMOCNU RUKU

Kedysi sme mali zdhradku doslova ako z cukru.
Otcovi velmi zalezalo, aby bolo vSetko tak, ako sa
patri a neboha mama — hoci si aj niekedy ,,po-
frflala“, Zze to ten otec s tou zahradkou prehana,
predsa len bola na fu hrda. Najma vtedy, ked pri-
chadzali obdivovatelia a nevedeli prenachvalit zlaté
ruky, co tak vsetko starostlivo usporiadali.

Skoda, Ze sme sa nenaucili od svojich matiek a
otcov tej ukrutanskej trpezlivosti, ktora vedeli mat
pri kazdej praci! Mnohi z nas sa vieme ponahlat —
a potom uz pravdaZze nedokazeme urobit vSetko tak
pedantne, ako to robili ti starki.

Je tu jar a mnohi z nas mame kustik zeme, za-
hradku, policko, ktoré prave teraz vola po starost-
livom obrobeni, aby sme mohli cez leto a na jesen
zberat' pozehnanud Urodu.

Cloveku je lato pri srdci, ked vidi zahradky za-
rastené burinou, neobrobené, lebo ich majitel'om sa
nechce — vraj pre par kordn, ¢o vydaju na zeleninu
— ,.piplat* s hlinou.

A je to velkd 3koda, najma teraz, ked si na3a
spolocnost’ predsavzala dosiahnut tolko, aby sme
neboli odkazani na dovoz, tolko, aby sme mali pre
seba a eSte aj pre suseda.

Nenechajme sa dlho ponukat a skdsme to tak po
starootcovsky: budeme mat radost z dobrej roboty,
budu sa tesit' ti, ¢o si popasu o€i na peknych zdho-
noch a osozime tym aj naSej spolocnosti, lebo ne-
budeme odk&zani na zeleninu z obchodu a tak sa
jej ujde viac tym, ¢o zdhradku nemaju.

—Sek—

OCHRANCA

0 svaty Jozef! Azda som sa k tebe modlila prili$
malo ..., prosim ta, odpust mi to!

Hovorila som o tebe, ale som sa nezhovéarala s te-
bou, hoci ty si nam povedal mnohé veci svojim ml-
¢anim, svojou ochotou plnit Bozie rozkazy, svojou
kazdodennou pracou; fiou si ucil vSetkych ludi, naj-
mé& chudobnych na svete, ako maju povzniest svoju
pracu.

Ty si ochrancom Cirkvi. Papez Jan ti dal v nej pri-
vilegované miesto.

Chceme ta hlboko uctievat, pretoze si chranil Ma-
riu a JeziSa a pretoze si vzorom vSetkych ¢nosti.

Svéaty Jozef, odporuc¢ame ti jednotu Cirkvi, rehol-
né rady a nabozenské hnutia, rodiny. Ochrafuj mla-
dez a deti, aby ich nezviedla zloba sveta, ale aby
aj pod tvojou ochranou napredovali podla Bozich
planov.

Chiara Lubich

Svetova rada mieru vyhlasila obdobie do roku
2000 za roky boja za mier. Na tlacovej konferencii
v Dilli vyslovil predseda SRM Rome$ Candra pre-
svedcenie, ze ludstvo spoloCnym Usilim dosiahne, Ze
tretie tisicroCie bude tisicro¢im sveta bez vojen a
nasilia.



Veikopo6stne pokanie

A ked sa postite,
pohlad ..." (Mt 6, 16)

nemajte zamraceny

V postnom Case nemame svojich bliznych robif
svedkami svojho odriekania, ale naopak ukézat im,
Ze svoj poklad, svoje srdce i svoju radost hladdme
v Bohu.

Pre prvych krestanov vyhlasenie péstneho €asu
bolo radostnou zvestou. Pre nas dneSnych l'udi je to
¢asto neradostnd zvest. Pre€o? Pretoze nevieme, ¢o
znamend pokéanie. Ked' pocujeme hovorit o pokani,
hrned myslime na pést, na zdrZiavanie sa od masi-
tych pokrmov, na odriekanie si zabav, cigariet Ci
alkolohu, alebo na krizov( cestu, bolestny ruzenec
a sv. spoved. Toto je vSak neuplna a neuspokojiva
odpoved.

Jezi§ Kristus pod pokanim myslel navrat k zabud-
nutej laske nebeského Otca. Ide tu teda o hlboku
premenu du3e. Clovek sa zamysli nad sebou a vidi,
Ze nekonal spravne, Ze zabudol na Boha a blizneho.
Rozhodnutie zacat' si vSimat, ¢o mame vykonat ako
Bohom ulozend dlohu, Zit na Boziu slavu, druhych
vidiet’ ako takych, ktorych Boh miluje, uz méze byt
nastipena cesta pokania. Toto nds ma& potom po-
vzbudit' roztrhndt' puta sebeckosti, ktora nas vazni
a robi neplodnymi. Lebo dobrymi k inym mame byt
nie preto, Zze aj oni boli k ndAm dobri — na to by
sme museli azda dlho ¢akat — ale preto, Ze Boh
jt dobry k ndm. Musime vyjst' zo svojho mechanic-
kého: ,,Ako ty mne, tak ja tebe®. Takyto postoj nas
nezachrani. Kristus priniesol na svet dobrotu a my
ju mame Sirit’ dalej. V sebeckosti nikto neméze byt
spokojny. Mdzeme namietat: ,,Nerobim zlé nikomu“.
Ale ani dobré nie? To je krajne nebezpecné! Ako
chceme potom obstat’ pred Kristom, ktory nam pri-
kazal navzdjom sa milovat? Stalo sa nam v Zivote,
Ze sme sa nad niekym zmilovali? Nie? Ako to potom
s nami bude pri poslednom sude? Ked chceme na-
pravit svoje hriechy, vezmime na seba starost, kto-
rad md Boh s nami. Citme sa solidarni s 'udmi, aj
s tymi rozhnevanymi, zatrpknutymi, stroskotanymi.
In&¢ ndS Zivot bude chudobny a tesny, lebo naSe
myslienky krdzia len okolo nasho ,,ja*. Bude to obrat
—a velmi vel'ky.

Ked je pokénie taky hlboky duSevny ukon, prina-
vracia nas k Bohu, o sU potom posty, odriekanie
si zabav, ndpoja? A €o je potom kriZzova cesta, ruze-
nec, sv. spoved? Toto vSetko je iba dosledok poka-
nia, désledok vnutorného obratenia. Mohli by sme
povedat, ze toto vSetko su zivé kvety, ktoré vyrasta-
ju z hlbokého korena pokania. Keby nevyrastali z
korefa pokania, boli by to iba papierové kvety.
Spomenme si na farizeja z podobenstva, ktory ho-
voril, Ze nepotrebuje pokanie. Ako sa chvali svoji-
mi kvetmi: Postievam sa, davam desiatky zo vSet-
kého, co mam... A Spasitel’ vSetky tieto kvety od-
mietol, kym mytnika pochvalil, pretoze robil poka-
nie: v hibke svojej duSe sa navratil k Bohu a z ko-
refa jeho pokania vyrastol len jeden kvet — kratka
modlitba: BoZe, bud milostivy mne hrieSnemu. To
baol zivy kvet, ktory Kristus ohodnotil ovela vyssie,
nez vSetky papierové kvety farizeja.

Pokanie teda nespociva v tom, Ze uzname svoje
hriechy, ale zostaneme v nich dalej. Co by v takom

Hlavny oltar o gr.-kat. chrdme v Krusinci (farnost VyS$kovce),
obnoveny r. 1984 Snimka: o. f. Cvergko

pokani mohlo byt pritazlivé? Rozdiel medzi tymto
dvojakym ponatim pokania vynikne pri porovnani
Petra a JudaSa. Juda$ uznal svoju chybu: ,,ZhreSil
som, lebo som zradil nevinnu krv* (Mt 27, 4). Ale
ostal len pri tom — a to bolo pre neho tragické.
Peter sa pozrel na Krista a jeho pohlad sa stretol
s Kristovym pohladom. Videl svojho pokoreného,
ponizeného a milujuceho Majstra, ktory ho vola a
Cak4, a bol naplneny pravou latostou. Uz nelipol
na svojich chybéach, bol od svojho hriechu oslobo-
deny. A to bola jeho zachrana.

0. Andrej Duj ¢ 4 k, dekan
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Mame zit' i v tomto roku ako krestania a tak aj
vystupovat. Mame naplniovat Bozi zakon svojim kaz-
dodennym spravanim. Vieme dobre, Ze oci okolia
sl na nas obratené. Casto nam vytykaju kazda ma-
lickost a to pravom, lebo kto viac dostal, od toho
bude sa i viac Ziadat. My sme dostali do vienka
veTky dar — prislub ve¢ného Zzivota s Bohom, a
preto sa treba o to usilovat. S hlbokou skusenostou
napisal ctihodny Toma&$ Kempensky v Knihe o na-
sledovani Krista: ,,Do tej miery pokro¢i§ v dobrom,
ako dokéaze$ byt panom svojej vole“. A len naozaj
slaby nedokaZe priznat si svoje viny a nedokéze
vyuzZit’ kratky €as na svoje obratenie.

(Mons. Jan Hirka, ordinar)



pozw 48 svoju vieRU/

BOH SA STAL CLOVEKOM

NajvacSou pravdou o Spasitelovi, na ktord neboi
vyvoleny narod pripraveny, bolo to, ze bol Bohom.
A aby vykonal dielo vykapenia sveta, stal sa Clove-
kom. Clovekom sa stal Bozi Syn, Slovo. Nie cela
Najsv. Trojica, ale iba druhd Osoba. V evanjeliu sv.
Jana citame: ,, ... Slovo bolo u Boha a Bohom bolo
Slovo ... skrze neho povstalo vSetko ... A Slovo sa
stalo telom a prebyvalo medzi nami“ (Jn 1, 1; 3;
14). Prave tu nachddzame potvrdenie, Ze druha Oso-
ba sa stala ¢lovekom; a pri¢inou toho: ,,Skrze neho
povstalo vsetko*. VSetky veci povstali, vznikli pro-
strednictvom Slova.

V  jednej z predoslych naSich Gvah sme hovorili

o pripisovani istych ¢innosti jednotlivym osobam
Najsv. Trojice. Stvorenie ako dielo vSemohucnosti,
dielo povolania ¢ohosi k existencii z ni¢oho, pripi-
sujeme Bohu — Otcovi. Ale poriadok, dielo mud-
rosti, pripisujeme Boziemu Synovi. A prave tento
poriadok bol naruSseny a bol potrebny novy a to
spravil Bozi Syn.

Aby to mohol uskutoCnit, stal sa ¢lovekom. Pre-
Citajme si prvu kapitolu evanjelia sv. MatuSa a prvé
dve u sv. LukdSa: Panna Maéria pocala Syna. Druhéa
bozskd Osoba, jestvujlca uz vo svojej bozskej pri-
rode, prijala v lone Mariinom ludskd podobu.

Pocatie JeziSa Krista bolo panenské: mal ludskud
matku, ale nie ludského otca. Otcovsku Ucast pri
pocati nahradil zazrak boZskej moci. Bozi Syn rés-
tol v matkinom lone ako kazdé iné dieta, narodil sa
v normalnom c¢ase; priSiel na svet v Betleheme ne-
daleko Jeruzalema. Dali mu meno Jezis; bol nazy-
vany tiez ,Kristus“, ¢o znamena ,,Pomazany*.

O nasledujucich tridsiatich rokoch vieme malo.

Bol tesarom v Nazarete v severnej Galilei. Potom
prisli tri roky jeho verejného zivota. Putoval po
Palestine s dvanastimi u€enikmi, ktorych si sdm vy-
bral. Vyucoval o Bohu i o ¢loveku, o Kralovstve a
o sebe ako zakladatel'ovi Kralovstva. Zazrakmi réz-
neho druhu, najma uzdravovanim, dokazoval, ze po-
vodcom jeho slov je Boh. Bol nemilosrdny vo i hrie-
chom nébozenskych vodcov zidovského naroda. Ti
sa usilovali o jeho smrt. Na zdklade obvinenia z rd-
hacstva, Ze sa vyhlasil za Boha, nahovorili rimskeho
prokuratora Judey, aby ho dal ukrizovat'.

Bol pribity tri hodiny na krizi na viSku, zvanom
Kalvéaria. Potom zomrel. Pochovali ho a po troch
dnoch vstal z mftvych. VySe 40 dni sa zjavoval
apostolom; potom vstdpil na nebo. Jeho smrtou,
zmftvychvstanim a nanebovstipenim bolo vykupe-
né l'udstvo.

Takéato je v najhrubSich rysoch histéria nasho
vykupenia. Musime sa usilovat pochopit’ jej vyznam,
to znamenéa pochopit’ tol'ko, kolko len chipat mdze-
me v tomto Zivote.

Prvym krokom k tomu je snaha, €o najhlbSie vnik-
ndt do podstaty ndSho Pana. A preto musime c¢itat

Evanjelid. Novéacik v teoldgii, aj ked uz nie je zacia-
tocnikom v ¢itani Svatého pisma, musi urobit’ to,
¢o radi 6. K. Chesterton: Zacat ¢itat Evanjelia tak,
ako by ich predtym nikdy nebol ¢ital, ba dokonca
tak, ako by nikdy nebol pocul o udalostiach, o
ktorych sa tam piSe. Treba sa dokonale sustredit
na pochopenie obsahu.

Musime sa naucit’ Citat' ich pomaly, porovnavajuc
jednu cast’ s druhou, snaZziac sa vidiet' to, Co opisuje
a pri Citani to prezivat.

N&s dmysel pri Citani Evanjelii musi byt osobné
stretnutie s Kristom, a to takym, akym skutocne je.
Citatel’, ktory sa vie Gplne nanovo pozriet na evan-
jeliové udalosti, zabudnat na vSetko, ¢o predtym po-
¢ul, po istom ¢ase nepochybne ma predstavu ¢ohosi,
¢o mozno nazvat podvojnym prddom slov i skut-
kov. Casom Jezi$ hovori a kona ako Clovek, neoby-
Cajny, ale predsa len ¢lovek. Ale inokedy hovori a
robi veci, ktoré presahuju to l'udské, alebo su pre-
javom nadl'udskosti, alebo nemaju vébec zmysel. Ale
i slovo ,nadludské“ nam nadlho nevystati na vy-
svetlenie tohto pradu Evanjelii. Kristus totiz hovori
aj také veci, ktoré mdze povedat jedine Boh, a robi
také veci, ktoré je schopny konat' len Boh.

Tento podvojny tok Evanjelia mé pre nas oprav-
divd hodnotu len vtedy, ked ho prezivame sami pri
citani Evanjelii. Je to zazitok, pri ktorom sa v istom

Gr.-kat. chram svéatého Kriza na Bukovej hdorke z r 1742 (far-
nost Bukovce/. Snimka: o. J. Cvercko



imysle dostdvame do situacie apoStolov. Davame
spolu s nimi nespokojné, netrpezlivé otazky, ktory-
mi sU vyplnené roky pobytu Vykupitel'a medzi nimi.
Boli chvile, ked pocitovali, Zze musi byt ¢imsi viac
nez ¢lovekom. Potom ten dojem bledol, ale znova
sa eSte silnejSie, nastojcivejSie vracal, a znova ble-
dal, ale vzdy zasa ozival.

Kristus im to nehovori hned na pociatku. TU prav-
du Ze tesar, s ktorym zili tak dbverne a vidavali
ho hladného, smédného a unaveného, bol Bohom,
ktory stvoril vietko a vSetkych, im nebolo mozné
len tak hodit’ do tvare, ani ju néasilne postavit pred
oci. Oni verili v Boha. Nekone¢ny majestat im napl-
ral cely svet, v ktorom Zzili. Bolo potrebné pripravit
ich na pravdu, ktord by pre nich bola velkym otra-
som ak by na nich spadla neofakavane.

Preto im to Kristus nepovedal odrazu. Viedol ich
vlastne k tomu, aby to oni sami povedali. Priviedol
Petra k slovam: ,,Ty si Mesids, Syn zivého Boha“
(Mt 16, 16). Tomé&Sa k slovdm: ,,Pan mdj a Boh
m3j“ (Jn 20, 28). Okrem toho on sdm obc¢as hovo-
ril veci, ktoré bolo mozno chapaf iba ako osved-
Cenie, Ze je Bohom.

Uz dost’ zav€asu sa vyskytuju napr. slova: ,,Nikto
nepoznd Syna iba Otec, ani Otca nikto nepozné iba
Syn™ (Mt 11, 27; Lk 10, 22). Je to vyznanie rovnosti.
Potom sa objavuju €oraz CastejSie iné vyznania toh-

Slovami

to druhu, napr. ,Ja som skor, ako povstal Abra-
ham*“ (Jn 8, 58) a tiez: ,Ja a Otec sme jedno“ (Jn
10, 30).

Apostoli pocavali tieto slova. Videli, ako Kristus
odpusta hriechy, ako doplfia zdkon, dany Bohom
MojziSovi, a to vzdy ako ktosi, kto ma v sebe plnost
autority. Videli z4zraky, ktoré boli boZskou zarukou
poslania Krista. Ale eSte vahali.

Poznajuc pravdu, m6zeme sa niekedy divit ich po-
malosti. Ale musime si predstavit, Ze — ako to Casto
byva — nevedeli prist na spravnu odpoved, ked si
nespravne stavali otazku. Pytali sa sami seba: je
¢lovekom, ¢i Bohom? A mali mnoho dbkazov pre
oba alternativy. Odkial’ mali vediet, ze je jednym
i druhym? Komu by napadla takd moznost, keby sa
to skutotne nestalo? A €o to vébec znamena, Ze jed-
na osoba by mali byt aj ¢lovekom aj Bohim? Musi-
me sa zaoberat, aj my teoldgiou vtelenia, prave tym,
¢o to znamend, Ze Slovo sa stalo telom, aby sme to
¢o najviac pochopili. Nie je to veda iba pre Specia-
listov, od nés prili§ odtrhnuta. Kym sa nezahlbime
do teolégie vtelenia, nemdzeme rozumiet ni¢ z to-
ho, ¢o hovoril a konal Kristus a nebudeme mat’ ani
najzakladnejSiu tedomost o svojom vlastnom vyku-

eni.

P (Podrla F. J. Sheeda pripravil M. M.)

» 00000000 QQ<

Nového zakona

(ROK SVATEHO PISMA)

Bozi tron. Tvoj tron, Boze, je na veky vekov (Zid
1, 8). Pristupujme teda s ddéverou pred tron milosti,
aby sme dosiahli milosrdenstvo a nasli milosf a po-
moc v pravom Case (Zid 4, 16). Milost vdm a pokoj
od toho, ktory je, ktory bol a ktory pride, aj od
siedmich duchov, ktori st pred jeho tronom (Zjv 1,
4). Kto zvitazi, tomu dam sediet so mnou na mojom
trone, ako aj ja som zvitazil a sedim soi svojim
Otcom na jeho trone (Zjv 3, 21).

Bozie kralovstvo. Moje Kralovstvo nie je z tohto
sveta (Jn 18, 36). Jeho Kralovstvu nebude konca
(Lk 1, 33). Jezis chodil po celej Galilei, vyucoval v
synagogach, hlasal evanjelium o Kralovstve (Mt 4,
23). Bozie kralovstvo nie je v pokrme, napoji, ale
v spravodlivosti, pokoji a radosti v Duchu Svéitom
(Rim 14, 17). Bozie kralovstvo nespociva v reci, ale
vmoci (1 Kor 4, 20). Tak je to s Bozim kral'ovstvom,
ako ked Clovek hodi zrno do zeme. Spava a vstava
vnoci a vo dne, a zrno kli¢i a vzrasta, a on ani
nevie ako (Mk 4, 26). Comu pripodobnime Bozie kra-
lovstvo, alebo akym podobenstvom ho znazornime?
Je ako horcicné zrno. Ked ho seju do zeme, je men-
Sie od vSetkych semien na zemi. Ale ked je zasiate,
vzrastie a byva vacSie ako vSetky byliny (Mk 4,
30-32).

Bozie kralovstvo nepride pozorovatelne... — le-
bo BozZie kralovstvo je vo vas (Lk 17, 21). Hladajte
teda najprv Bozie kralovstvo a jeho spravodlivost
(Mt 6, 33). Nie kazdy, kto mi hovori: ,,Pane, Pane!*
—vojde do Nebeského kralovstva, ale iba ten, kto
plni volu méjho Otca, ktory je na nebesiach (Mt.7,
21). Aby ste zZili dbéstojne Boha, ktory vas povolal

do svojho Kralovstva slavy (1 Sol 2, 12). Cas sa
naplnil, Bozie kralovstvo sa priblizilo. Kajajte sa
a verte evanjeliu (Mk 1, 15). NebojZe sa, ty mali¢ké
stddo, lebo sa zapéatilo vaSmu Otcovi dat’ vam Kré-
lovstvo (Lk 12, 32). On véas vytrhol z moci tmy a
preniesol do Krélovstva svojho milovaného Syna,
v ktorom mame vykuUpenie a odpustenie hriechov
(Kol 1, 13—14). Vam je dané poznat tajomstvo Bo-
zieho kralovstva; tym vSak, €o su mimo, podava sa
vSetko v podobenstvach (Mk 4, 11). V tom sa uka-
zuje spravodlivy Bozi sud, Ze vas uznava za hod-
nych Bozieho kralovstva, za ktoré trpite. Lebo to je
podla Bozej spravodlivosti, ze tym, €o vas suzujd,
odplati sGzenim (2 Sol 1, 5—6).

Neviete, Ze nespravodlivi nebudd dedi€mi BozZie-
ho kralovstva? Nemylte sa! Ani smilnici ani modlo-
sluzobnici ani cudzoloznici..., ani zbojnici nebudu
dediémi Bozieho kralovstva (1 Kor 6, 9—10; Ef 5,
5). Ti, ¢o pachaju takéto veci, nestani sa dediémi
Bozieho kralovstva (Gal 5, 21).

Bozia vSemohucnost. U Boha nijaka vec nie je
nemoznad (Lk 1, 36). Ludom je to nemozné, ale nie
Bohu. Bohu je totiz mozné vietko (Mk 10, 27; Mt 19,
26). Dana mi je vSetka moc na nebi i na zemi (Mt
28, 19). Vskutku, Pane Boze vSevladny, pravé a
spravodlivé su tvoje sudy! (Zjv 16, 7). Tomu vsak,
ktory svojou uc¢innou mocou v nas moze vsetko uci-
nit v miere ovela vacsej, ako my mdzeme prosit: ale-
bo porozumiet (Ef 3, 20). V mojom mene budud vy-
hanat zlych duchov, novymi jazykmi budd hovorit,
hady budd brat do rdk, a ak nieCo smrtonosného
vypiju, neuskodi im. Na chorych budd klast ruky,
a ti budd uzdraveni (Mk 16,17).



On je obraz neviditelného Boha, prvorodeny zo
vSetkého stvorenia, lebo v fom bolo stvorené vset-
ko, o je na nebesiach a ¢o je na zemi, viditeI'né a
neviditel'né, trony a panstvd, kniezatstva a mocnos-
ti. VSetko je stvorené prostrednictvom neho a pre
neho (Kol 1, 16). Skrze ktorého stvoril svety (Zid
1 2).

BozZia vOla. Bud vbéla tvoja ako v nebi, tak i na
zemi (Mt 6, 10). Vola Toho, ktory ma poslal je, aby
som ni¢ nestratil z toho, ¢o mi dal, ale aby som
vSetko vzkriesil v posledny den (Jn 6, 39). Lebo
4+ je vbla mojho Otca, aby kazdy, kto vidi Syna a
leri v neho, mal vetny zZivot (Jn 6, 40). Prave tak
nechce vas Otec, ktory je na nebesiach, aby zahynul
¢o len jediny z tychto malickych. (Mt 18, 14). Mojim
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SVATY GERAZIM, PUSTOVNIK

Za Cias panovania Teodora MladSieho sa v pusti
za Jorddnom usidlil mladyi pustovnik Gerazim. Po-
chadzal z Lycie. Najprv zil v Egypte, neskorSie pri-
Siel k Jordanu, kde okolo seba zhromazdil okolo 70
pustovnikov.

Zivot v klastore sv. Gerazima bol velmi prisny.

pokrmom je plnit vol'u toho, ktory ma poslal, a tak
vykonat' jeho dielo (Jn 4, 34).

Vieme, Ze Boh hrieSnikov nevyslysi, ale vyslysi
toho, kto je bohabojny a kona jeho volu (Jn 9, 31—
32). Kto pIni vol'u mdjho Otca, ktory je na nebe-
siach, ten mi je bratom, sestrou a matkou (Mt 12,
50; Mk 3, 35). Nepripodobnujte sa tomuto svetu, ale
premente sa a obnovte si mysel, aby ste vybadali,
¢o je Bozia voéla, ¢o je dobré, bohumilé a dokonalé
(Rim 12, 2). Hladajte teda, ¢o je milé Panovi! Ne-
majte Ucast' na pradzdnych skutkoch tmy (Ef 5, 10—
11). Aby vas naplnilo poznanie jeho vble a vSetka
duchovnd mudrost a rozumnost (Kol 1, 9). Toho
sluhu, ¢o poznal vélu svojho péana, ale ni¢ nepri-
pravil, ani nerobil podla jeho vble, vel'mi zbiju (Lk
12, 47). V. P.

Gez -tyzdenn zili mnisi v samote. Tu sa modlili a
plietli koSiky. Ich pokrmom bol chlieb a ovocie.
Kazdy z nich mali len jeden odev a jednu nadobu
na vodu. V sobotu sa schadzali do klastora, spoloc-
ne odbavovali cirkevné pravidlo, spovedali sa a pri-
stupovali k sv. prijimaniu. V nedelu dostali teply
pokrm a potom 9a znovu vracali do samoty.

Gerazim im bol sam vzorom. Cez velky pdst ni¢
nejedol a jeho jedinym pokrmom bolo sv. prijimanie.
Boh ho odmenil mimoriadnymi milostami. Napr. zja-
vil mu smrt’ jeho ucitel'a sv. Eutyma. Videl, ako an-
jeli odnaSaju jeho duSu do neba. Preto sa hned vy-
bral na jeho pohreb.

O sw. Gerazimovi hovori legenda, ze raz iSiel oko-
lo Jordana a uvidel leva, ktory bolestne reval a ne-
mohol stapit na jednu nohu. V nohe mal tfi. Starec
mu tfi z nohy vytiahol a chcel ist dalej. AvSak
vidiac v nom svojho dobrodincu, stale ho nasledo-
val, kdekol'vek iSiel, ako verny pes.

Ked r. 475 Gerazim zomrel a bol pochovany, lev
sa nepohol od jeho hrobu. Neprijal Ziaden pokrm,
az konecne skonal.

Tolko legenda, ktord je napisand na nasSe pouce-
nie, aby sme boli vzdy vdacni za preukazané dobro-
denie.

Sv. Gerazim zomrel 5. marca 475 a za svaty Zivot,
ktory viedol, Boh ho obdaril odmenou, ktor( nebes-
ky Otec pripravil tym, ktori ho miluju.

Jeho pamiatku si pripominame 4. marca.

»Vzplanula tvrdost jordanskej puaste, ked si svaty
ote Gerasim zanechal vSetky svetské radovanky a
dal si prednost tu pustovnickemu Zivotu. Preto aj
lev z vdacnosti ti slazil az do tvojej smrti. Zalostne
a verne skoncilo zviera na tvojom hrobe a tak uka-
zalo tvoju velkost u Boha. Toho pros za nas a spo-
mina} si na nés, otle Gerazim.” (Kondak).

AJ MALY HRIECH

A] maly hriech dokaze otravit iivot Spisovatel' Ignac Hn-
man eite to svoje] starobe spominal na sto] maly hriech
% detstva.

Ked' nas teda Cirkev varnje pred hriechom, robf to s lasky
k ndm a praje nam trvalG radost, radost, ktord by nia
nikto nemohol vxiaf.

Syn me6j, takto hovor pri kazdej veci: Pane, ak sa tebe KU,
nech bode tak. ct. Tomas Kempensky



Podla prikladu
presv. Bohorodicky

Boh si zvolil za l'udskd matku svojho Syna skrom-
né nazaretské dievéa — Pannu Mariu. Prekvapena
Méria pri tomto oznameni sa pyta anjela: ,,Ako sa
to stane?* (Lk 1, 34). Anjel jej vysvetluje, Ze sa to
stane mocou Svatého Ducha, mocou NajvysSieho, u
ktorého ,,nijaka vec nie je nemozna“ (Lk 1, 37).

Panna Maria vie z lzaiaSovych predpovedi, ze Me-
siéS bude muzom bolesti. A kvdli nemu bude musief
wjst z nazaretského domceka, trapit sa prenho a
s nim. Vie, Ze toto povySenie bude velkym, ale pri-
tom bolestnym. No ked' si to ziada Boh, bez vihania
vypovie svoj suhlas. Som Panovi k sluzbam: ,HIa,
sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slo-
va“ (Lkl, 38).

Aké dblezité a vyznamné su tieto slova Panny Ma-
rie!

Vetnym Gradom Bozej véle bolo vykupenie l'ud-
ského pokolenia z hriechu. Pre tento svoj umysel
wyvolil si Boh izraelsky narod, z ktorého mal vyjst
Wkupitel. Posielal k nim prorokov, aby vo vyvo-
lenom narode budili vieru v prichod Mesiésa, ktory
mal prist ,,na osvietenie pohanov a slavu lzraela,
svojho ludu®“ (Lk 2, 32). A ked nadiSla plnost ¢asu,
poslal Boh anjela Gabriela k Marii, aby jej zvesto-
val vtelenie Vykupitela sveta. A Panna Maéria kladie
do popredia spravny postoj tvora: Som sluzobnica
Pana, stan sa podla tvojho sloval

Stan sa, nech to bude podla tvojho slova!

Tieto jej slova, vyslovené v tichom nazaretskom
domceku, boli plnenim Bozej vble po cely Zivot.
Verna svojmu slovu prijme bez vyhrady nielen kaz-
dy zjavny prejav Bozej voble, ale aj vSetky okolnosti,
ktoré Boh dopusti. Od narodenia Spasitela — az po
kriz na Kalvarii. Pan jej zveril Glohu a preto jej
dal aj silu a schopnosti, kol’ko na to potrebovala.
Preto ustami anjela vyslovuje ubezpecenie: ,,Neboj
sa, Méria... Pan s tebou!*

Kézdy z nds méa svoje perspektivy, svoje plany a
sny. Ale ma aj svoje zvestovanie, ktorymi' Boh z
¢asu na Cas siahne do nasho zivota a nuati nas pri-
sposobit’ sa jeho zameru. NeuZiva k tomu svojho
anjela. Je to Casto naSe svedomie, kniha, priatel,
nejakd udalost. Ozndmi a ¢aka. Mbzeme sa rozhod-
ndt. Mdzeme aj odmietnut. Pan Boh si pre splnenie
svojho zdmeru najde iného cloveka, ale my si pre
svoju spasu nendjdeme iného Boha ... A.preto v pl-
reni Bozej vole je nam Panna Maria velkym prikla-
dom

V starych Citankach bola zaznamenand stara le-
genda o tom, ako Boh chcel pomdct ¢loveku, ktory
sa zivil z lovu a preto ¢asto hladoval. Nasypal mu
z neba pSenicu. Ale prv nez ¢lovek mohol pochopit
Bozi dar, vrhol sa na to diabol. Zarivo rozomlel zrno
medzi kamenmi a ¢o nerozdrvil, zahrabal do zeme
a vSetka polial vodou. Nech sa to zni¢i a v zemi
zhnije. Lenze Clovek zacal susit bielu masu — cesto
— na horGcom kameni a tak upiekol prvy chlieb.
Zahrabana pSenica vziSla a ¢lovek sa naucil siat a
Zat. A tak diabol, ktory chcel Bozi dar znicit, Bo-
Ziemu zameru pomohol.

Legenda vyjadruje, ¢o chyba dneSnym ludom a

V Siestom, mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského
mesta, ktoré sa vold Nazaret, k panne zasnUbenej muZovi
z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Ma-
ria... (Lk 1, 26—27).

¢o vedeli na8i predkovia: vieru v BoZiu prozretel-
nost. Nikto neznici alebo neprekazi Bozie zdmery.

Stan sa mi podla tvojho sloval

To je sila, odvaha, ktord vnaSa pokoj do nasho
zivota a v kazdom naSom rozhodovani. Najméa vte-
dy, ak zadmery Bozej voble nie s nam hned jasné
a zrozumitel'né. Ak si vSak uvedomime, Ze Boh je
vzdy s nami a pri nés, Ze je neviditel'nym, ale Ucin-
nym pomocnikom pri kazdej ulohe, ku ktorej néas
vold posluSnostou, potom naSe rozhodnutie bude
l'ahké. A aby sme nestracali odvahu, kfnaz nam pri
kazdej sv. liturgii pripomina tato Panovu blizkost
slovami: ,,Pan s vami!* —fd—

NASI JUBILANTI

V  tomto mesiaci si svoje zivotné jubilea pripomi-
najd tito vdp. duchovni otcovia:

Jozef Cvertko, CSsR, spravca farnosti Stropkov —
65 rokov od narodenia (2. 3. 1922);

Stefan Papp, n. 0. v KoSiciach — 70 rokov od na-
rodenia {11. 3. 1917).

Milych jubilantov srde€ne pozdravujeme a zo srd-
ca im privolavame: Mnoho rokov, Stastnych rokov!



Tajomstvo utrpenia
1.

Utrpenie je tajomstvo. Pochopit' ho mézeme len vo
svetle viery.

Bolest ma desi, Pane, gniavi ma.

Nechapem, preco ju dopustas.

Preco, Pane?

Pre€o uz cely tyzden narieka to nevinné diéta,
tak hrozne spélené?

Prec¢o tri dni a tri noci umiera ten mladik, o si
matku vzyva?

Pre¢o Zena s rakovinou za jediny mesiac ostarla
o celych desai rokov?

Pre€o robotnik, ¢o spadol z leSenia,

lezi ako doldmanda béabka uZ skoro dvadsat rokov?
Preco ten cudzinec — jedna hnisajuca rana —
lezi tu Ubohy sia zabudnuty vrak?

Prec€o dievéina sadrou prikovana k doske

trpi uz tridsat rokov?

Preco, Pane? Nechapem.
(M. Quoist: Nemocnica)

Boh utrpenie nechcel, nie je jeho dielom. Ludia
pre hriech .pohrdli Bozim planom, narusili rovno-
vdhu medzi Bohom a ¢lovekom, a tak privolali utr-
penie. Kristus priSiel, aby odstranil tento naruSeny
vztah. | z nepatrného utrpenia urobil predmet spa-
sy a vykupenia.

»V hlbke kazdého c¢loveka, skiSaného osobnym
utrpenim a precitujuceho utrpenia celého sveta sa
nevyhnutne vynara otazka: ,,preCo?“. Je toi otdzka
o pricine, zmysle a zaroven o cieli utrpenia — ale
v podstate ide vzdy o otazku jeho zmyslu.

Bolest, zvlast fyzicka, je hojne rozSirena v risi
zvierat. AvSak iba cClovek, ked trpi, vie, Ze trpi a
spytuje sa ,,preco”“ — a ludsky trpi, ak nedostava
na tato otdzku odpoved. Ak nenachadza uspokojivu
odpoved. Je to otdzka tazkd — tak ako i jej podobna
ind otazka — otazka zla. Preco je zlo? Preco je zlo
Vo svete?

Jedna i druha otazka je tazka, ak ju kladie Clo-
vek Clovekovi, ludia ludom, ale i ¢lovek Bohu. Clo-
vek sa totiz nepyta sveta, napriek tomu, Ze utrpe-
nie mnohokrat dolieha na neho prave zo strany sve-
ta, ale kladie otdzku Bohu Stvoritelovi a Panovi
sveta. A je dobre zname, Ze na zéklade tejto otadzky
dochadza nielen ku mnohym konfliktom vo vztahu
Cloveka k Bohu, ale stadva sa, ze dochadza k uplné-
mu popieraniu Boha. Ak totiz existencia sveta otva-
ra pohlad l'udskej duSe na existenciu Boha, jeho
muadrost’ a vzneSenost, tak zlo a utrpenie tento ob-
raz zahmlievajl, €asto vel'mi radikalne, zvlast, ked
je Clovek postaveny zo€i-vo€i dennodennej drame
mnohych netrestanych vin. Tieto okolnosti pouka-
zuja na to, aka je délezita otazka o zmysle utrpenia
a s akym citom treba posudzovat jednak samu otaz-
ku, ale aj mozné odpovede na nu“ (Jan Pavol II.,
Salvifici doloris).

Isty uCenec povedal svojmu vladarovi pred smr-
tou: ,Jasnost, nezomriete bez toho, Zeby ste nepo-
znali zakladné dejiny ludstva.”“ A pribliziac sa k
vladarovi, pomaly, slovo za slovom, takto prehovo-
ril: ,,Ludia sa rodia, trpia a zomieraju.

Po prichode Jezisa Krista, Bozieho Syna, medzi
nas, l'udské dejiny sa viac nekoncia smrtou, pokra-
¢uju dejinami spasy. Ludia sa rodia — suU vcleneni
do vykupitel'ského planu spasy krstom, zija s Kris-
tom, skladajud v Nom svoju nadej a rozvijaju svoju
lasku k Nemu. Ich utrpenie dostava zmysel, lebo
sa nim pripodobfuju trpiacemu Kristovi a smrtou
sa defenitivne pripodobrniuju zomierajucemu JeziSovi
na krizi a tak st povolani k ve€nému Zivotu.

0. Miroslav Danc ak

o mx for Nl «

o
Ked sa postis...

Ide tu o charakter. A na charakter sa treba wy-
pracovat — silou véle, zapieranim, sebadisciplinou.

Prostredim n&Sho ducha, naSho charakteru je te-
lo. A telo ma byt zdravé, Cisté, vhodné pre rozvoj
tvorivych sil ducha, pre jeho vzrast.

Je naSe telo zdravé, Cisté? Cirkuluje v nom zdrava
a Cista krv? To zavisi od toho, ¢o dychame, ¢o je-
me, €o pijeme, ako sa ofho starame. A teda a] od
toho, €i sa postime.

Pést je zdrzanlivost od méasa, od alkoholu, od faj-
¢enia, a potom aj od zlych myslienok, tuzob, skut-
kov. Post je totalne ovladanie sa.

Ovladdame sa?

Uz naSi prarodiia Adam a Eva zhreSili prave
nezdrzanlivostou. Jedli totiz to, ¢o im bolo zakaza-
neé.

Pred potopou ludia jedli a pili. To znamend, z
vela jedli a pili.

Zidia na pusti sa pazravo vrhli na prepelice —
a pochoreli.

V  tom je velkd, mozZno povedat, hlavna slabost
Clovekai a aj neStastie pre telo a pre ducha.

Ucme sa od proroka Daniela a jeho druhov, ktori
svojimi rodiémi boli vychovavani k prisnej zdrzan-
livosti a zdrzanlivo si po€inali aj v zajati na kralov-
skom dvore. Tam totiz odmietli kralovskd stravu a
vino, ktoré pil kral. A prave preto im dal Pan
,ucenlivost a chapavost®, ¢im desatnasobne prevy-
Sovali ostatnych mladikov. A boli aj krajSi ako os-
tatni.

Ked sa posti$, robis nieCo vynimocne uc¢inné pre
seba, pre svoje telo a pre svoju dusu.

Aj nas Péan, sa postil.

Aj my sme vyzvani k pdstu. Najmé teraz v obdobi
Vel'kého postu.

Ked 9a budeme postit, osved¢ime silu vole, silu
charakteru, poslusnost.

Ale hlavne — zo svojho tela urobime najvhodnej-
Sie, zdravé a Cisté prostredie pre zivot ducha, pre
rozvoj vSetkych tvorivych schopnosti a sil, kym ne-
dospejeme ,,v dospelého muza, k miere plného Kris-
tovho vzrastu“. 0. Mikulas Pav lik

OMYSEL APOSTOLATU MODLITIEB NA MAREC

VSeobecny: Aby sa vSetci ti, ktorym je to mozné,
starali o bezpristreSnych.

Misijny: Aby sa hromadné, komunikacné prostried-
ky acinne uplatnili na poli evanjelizacie.

Srdce JeziSovo, pozehnavaj vedeckd a duchovnu
formaciu mladikov, ¢o sa pripravuju na knazsky
stav.



VELKOPOSTNE ZAMYSLENIE

Ticho, samota, akoby stvorené na rozjimanie. Ked noc po-
krocila, viecka ofazell, tichy sen ich privrel...

Noc. Mesatnad jarnd noc. Zda sa, ze vokol je v3ade pokoj.
Na navrsi zahrada. V adoli mesto, ponorené v spanku. Mesiac
podchvilou vykukol zpoza riedkych mrakov a vtedy ako by
z tiea vystapili obrysy olivovnikov. Obdale¢ zopar Stihlych
cyprusov. Tu, hla, celkom blizko husty figovntk...

Vtom moju pozornost uputali timené ludské hlasy. Mesiac
jasnejSie zasvietil a tu som zbadal zdola od mesta prichadzat
muZa, odetého v bielom. Za nim dalsi, zo traja... Mimovolne
som sa uchylil za figovnik a ¢akal, ¢o bude dalej. Zastali.
Ten prvy sa obratil a tichym hlasom nie¢o prikazoval tym,
¢o ho sprevadzali. Sd&m sa od nich vzdialil. PodiSiel ku skale,
to "nedaleko vycnievala zo zeme. jeho spolognici si medzitym
posadali. Pri skale si mlady vodca skupinky poklakol akoby
k modlitbe. Po chvili vstal, Siel k svojim spolo¢nikom, kto-
rych medzitym premohli driemoty. Zobudil ich. Znova sa vra-
til ku skale a modlil sa. Mesiac zasvietil jasnejSie a tu sa
jeho pekné vysoké celo zalesklo — potom. Celé jeho spra-
vanie naznacovalo, Ze preziva tazky vnuatorny zapas. Jeho pre-
poteny odev sa mu lepil na telo. Priblizila sa k nemu inad po-
§tdm a zo spravania sa dalo usadil, Ze ho chce povzbudit,
potesil.

Vtom v8ak z inej strany sa blizili timené Masy, ktoré sil-
neli. A uz je ich aj vidiel; jeden, dvaja... o chvilu sa ich
vynoril cely zastup. Vpredu bolo vidiel postavu muZa, zaha-
lend v plasti. ESte aj tvar mal zahalena. Videl som, ako za-
stup zastal, videl som zradny bozk, videl som, ako zastup
clvol, ako jeden z malej skupinky metom sa pokusal branil

svojho Majstra, ako sa nanho vrhli, ako ho poviazali... ako
spoloénikov opustila smelosl, ked videli svojho vodcu, v kto-
rého verili — poviazaného v putach.

lba postava, zahalend v plasti, sa zrazu zastavila a pood-
halila svoju tvar. V bledom mesatnom svetle som spoznal...

Betdfia. Dne$ny vchod do Lazarovej hrobky, urobeny na zad-
nej Casti. Z tejto hrobky JeZzi§ vyvolal k Zivotu priatela La-
zéra, mftveho uz Styri dni.

Zmeravel som. O hrdoza! Ved v &rtach tejto poodhalenej tvare
som jasne spoznal €rty vlastnej tvare.

Chcel som ujsl z toho miesta. No nohy mi olaZeli a nemo-
hol som sa pohnat. Musel som sledoval, ¢o sa dialo dalej.
Videl som svoju tvar medzi tymi, €o vykrikovali ,,Ukrizuj,
ukrizuj ho!* Videl som svoju tvar, ako tvar toho, ¢o vyriekol
ten ukrutny ortiel, videl som ju medzi tymi, ¢o zajatého bico-
vali, tfiovd korunu mu na hlavu vrazili, opltdvali ho, ano, aj
ako toho, ¢o ho zaprel... Tu odstdeny pozrel na mfa. Na3e
pohlady sa stretli... Nie, tento pocit opisal, ani vyjadril
nemozno...

Drama pokracovala dalej. Svoju tvar som videl medzi tymi,
¢o sa mu posmievali, ked niesol tazky kriz, medzi tymi, ¢o
z neho nehanebne strhavali zvysky aj tak skromného odevu,
¢o brali do rdk klince a kladivo, aby zavfSili toto hrozné di-
vadlo. Do konca som musel sledoval toto vSetko, ved som
patril medzi jeho pévodcov.

Aj ked som precitol zo sna, nadalej mi ostal pred dudev-
nym zrakom ten utrdpeny, pritom vSak nekonetne laskavy
pohfad s nevypovedanou vyc¢itkou, ako by ma chcel vyzyvat
k zamysleniu sa nad sebou, nad svojim Zivotom...

—Pavol—

Svaty Alfonz
SVATY JOZEF HOVORI K JEZISOVI

KedZe Ty chce$ dnes nazyvat ma otcom,
dovol aj mne Ta Synom nazyvat:

Moj Synu, Boze mdj, 6, mam Ta rad.
Milujem Ta a budem milovat!

Jak svojmu Bohu s Uctou sa Ti klaniam

a ako Syna s laskou objimam.

Daj, nech Ta navzdy v hibke srdca chovam
pripataného putom lasky veénej.

A ked'Ze sdm si racil mna si zvolil

za otca, strazcu svojho Zivota:

NuZ, moja Léaska, boZzskd Dobrota,
povedz mi, o chce§ odo mna, €o robil?

Ja vSetko, o som a ¢o mam, Ti davam,
ja celd lasku Tebe zasvatim:

Tak svojim srdcom sebe nepatrim

a Zivot méj uz nie je Zitim mojim.

PretoZe chcel si na pozemskej puti
byt spolo¢nikom v mojom Zivote:
Ja dajam: V nebi v svojej dobrote
dovoli§ byt mi spoloénikom Tvojim.

Prel. o. Ivan

ZOMREL ZA NAS

Z evanjelia poznédme, Ze to Velky piatok, ked sa spytal
Pilat Zidovského ludn, koho chcfi, aby im prepustil — Bara-
basa, alebo Krista, poCnl hlasy: ,Nie toho, ale BarabaSa nam
prepost!“ A tak sa aj stala Jezi§ bol ukrizovany, kym Bara-
bas, zlodej a zbojnik, bol prepusteny na slobodu. Ked potom
Baraba$ pozrel na Kalvariu, kde visel na krizi Jezi§, pomyslel
si: ,,Zomrel za mnal!*

Tato myslienka sa ozyva v dusi kazdého krestana pri po-
hlade na kriz: Zomrel za mna...



Ludskée smutky

Bola a je medzi lFudmi vela
msmutku, bolesti a utrpenia. Azda
0 nijakej strdnke ludského zivota
sa tolko nenahovorilo a nenapisa-
lo, ako prave o bolesti. Celé kniz-
nice. O nej pisali filozofi, psycho-
I6govia, sociologovia, velki kaza-
telia, spisovatelia, basnici a o lud-
skom smutku hovoria aj prosti l'u-
dia doma i na ulici. Mohlo by sa
povedat, Ze dejiny ludstva su z
velkej Ccasti dejinami bolesti a
utrpenia.

Iste, je to filozoficka otazka.
Filozofia si o. i. kladie za ulohu
hlradat’ eticky, mravnostny zmy-
sel bolesti v l'udskom Zivote. No
doteraz ndm tento zmysel neod-
halila a neposkytla ani uspokoju-
juce prostriedky proti nej. Aj psy-
chologické, lekarske i sociologic-
ké vedy hladaju priciny tychto
tragickych javov v duSevnej, te-
lesnej a spoloCenskej oblasti. Ve-
la sa uz vysvetlilo, ale bolest’ a
utrpenis nezmizli zo Zivota clo-
veka a ludskej spolocnosti. A iste
ani nezmizna.

Aj naboZenstvo chce prispiet k
.objasneniu tychto otdzok, ale na
rozdiel od uvedenych vednych
disciplin velmi triezvo a realne
sudi o bolesti. Vazi si najméa le-
karske vedy, ktoré priniesli lud-
stvu vela dobrého v podobe vel-
mi ucinnych lieCiv a lieCebnych
metdéd. V zmysle krestanského
uCenia o bolesti a utrpeni pre nas
veriacich s ony nevyhnutnou
zlozkou nésho Zivota; ak nie je
mozné ich odstranit’ (staroba, taz-
ké choroby a i.), treba ich prijat
tak, aby sme z nich wvytaZili ¢o
najviac duchovnych hodnét. Aj
bolest, aj utrpenie majd hlboky
mravny a vychovny vyznam. Pat-
ria k Zivotu tak, ako burky, sne-
hové fujavice, zemetrasenia a iné
prirodné zivly. Ved Kristus ako
Boh v ludskej podobe tiez niesol
tarchu bolesti a neuveritel'ného
utrpenia. TXm nielen Zivot vdbec,
ale aj bolest a ludsky smutok
posvitil, vykapil aj naSu bolest a
slzy. NepriSiel na svet preto, aby
zmenil ludska prirodu, ale aby
nas naucil zit" aj s bolestou a utr-
penim, aby sme mali aj z tychto
sprievodnych javov ludského Zzi-
vota plny duchovny uzitok. Ked
teda trpime spolu s Nim, netrpi-
me nadarmo a nezmyselne. Kolka
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U. ENZYMY

Mlady Svajciarsky lekar mal v lieeni diev¢a, ktoré bolo na pokraji smrti hladom,
pretoze nebolo schopné stravit ziadne jedlo. N’jaké diéty nezabrali. Lekar sa zd6-
veril o obave smrti pacientky svojmu priatelovi, ktory Studoval staroveku literatdru.
Ten si spomenul, Ze Pythagoras napisal 500 r. pred n. 1, Ze l'udom s totdlnou ne-
schopnostou travenia jedadl pomaha na jemno rozomleté surové ovocie zmieSané
s prirodnym medom a kozim mliekom a rad’l, aby lekar predpis vyskusal.

Lekar sa toho desil. Bolo to proti vSetkym dietetickym pravidlam. Pacientka
vS8ak umierala. Nebolo ¢o stratit, nemocna prevzala zodpovednost za pokus. Pa
cientka podané jedlo Uplne stravila a citila sa lepSie. Na pocudovanie vsetkych.
Ked jej lekar daval presne to isté jedlo, ale prevarené, nestravila ho. Ako ¢erstvé
vSak ano.

Lekar preto pokragoval vo vyZivovani pacientky surovym ovocim, medom a ko-
sim mliekom. Jej trdviaca sUstava zacinala postupne normaélne fungovat a vracala
sa jej sila. Jej diéta bola postupne rozSirovand o dalSie jedla, vaéSinou surové, ai
dosiahla dokonalé uzdravenie.

Mlady lekar, ktory zachranil Zzivot umierajucej pacientke pomocou surového
jedla, bol Svajéiar Mas Bircher-Benner, neskorie znamy ako klas'k dietetiky. Po-
¢as 40 rokov praktickych aplikacii a experimentov na svojej klinike v ZUrichu
neskér dokazal svojim skeptickym a konzervativnym kolegom, Ze cerstva surovi
strava obsahuje silné lie¢ivé faktory.

\Y% dobe, ked eSte neboli objavené vitaminy a enzymy, dr. Birchner-Benner znowu

objavil, Ze surové jedlo obsahuje mnoho vyZivnej energie a lie€iva silu, ktord sa
ina¢ straca dalsim varenim.

Enzymy — Zivotna sila v surovom jedle

Dr. Birchner-Benner sadm nedokazal vysvetlit, ¢o spdsobuje, Ze surova strava
mé tak podivuhodné lie€ivé vlastnosti. V poslednych 20 rokoch sme sa o wrzive
naucili viac, nez za poslednych 20 storo¢i. Dnes vieme, Ze surové jedlo obsahuje
vitaminy a enzymy, ktoré sa ni€ia varenim, vadnutim a priemyselnym spracovanim.
Bez enzymov by naSe telo zomrelo hladom i keby sme mali nadbytok jedla, pre-
toze by ho nemohlo spracovat. Hovorime hodne o vitaminoch, bielkovindch a mi-
neraloch, ale vitaminy moézu pracovat len za pritomnosti enzymov.

Jedlo, ktoré jeme, musi byt chemicky rozlozené a premenené na stavebné latky
tela. To je doprevadzané magickou pracou enzymov.

Co st to enzymy a ako pracuju

Predstavte si, Ze sa rozhodnete dat si na desiatu chlieb so syrom a mlieko.
V tomto okamihu sa zacina komplikovany proces travenia. 2lazy v Ustach a zald-
dku zaénl produkovat enzymy, ktorych bude skoro treba pri Zuvani, hitani
a traveni. Enzymy su katalyzatory, ktoré spdsobuji chemické zmeny v jedle a pri-
pravuju ich na travenie.

Zatnete jest desiatu a slinné Zlazy okamzite uvolfuju enzymy, ktoré rozkladaju
potravu eSte skor, nez pride do Zaludka.

Ptyalin, ktory v slindch rozklada Skroby, cukry z chleba na meltézu. V Zalidku
spbsobi enzym RENIN zrazenie mlieka a premenu Jeho bielkoviny kazeinu na
aminokyseliny, ktoré je telo schopné vstrebat. RENIN tiez uspdsobuje mineraly
v mlieku (Ca, P, Mg, K) na vstrebanie do krvi. Potam sa stavaju Castami vaSich
kosti, zubov, nervov atd. PEPSIN 3tiepi bielkoviny. LIPAZA Stiepi tuky mlieka a sy-
rov pre vyzivu buniek. Kyselina <chlorovodikova je ad najdoleZitejsi
7aladoény enzym. Stiepi bielkoviny a celulézu a svojou Kkyslostou ni&i baktérie,
prichadzajuce -s jedlom. ZucCastiuje sa i na vyrovnavani acidibazickej rovnovahy
a na vstrebadvani Fe. V C¢revach sposobia enzymy koneény rozklad jedla, ktoré
prechadzaji cez ¢revné steny do krvi, ktorej prad roznaSa ziviny k organom
a bnnkam, kde si potrebné. ZI&¢ emulguje tuky a zUgZastfiuje sa na peristaltickfch
pohyboch ¢&reva. Pankreatickd LIPAZA meni tuky na mastné kyseliny. Mastna ky-
seliny potom vyzZivuju koZu, sliznice, nervy a mozog a hrajd Zivotodarnd Ulohu
v lieGebnom procese. Pankreatickd LIPAZA tiez pomaha pri asimilacii v tuku roz-
pustenych vitaminov A, D, E. TRYPStN je dal$i pankreaticky enzym, ktory dokon-
¢uje rozklad bielkovin mlieka a syra po PEPSINE a RENINE. AMYLAZA dokonéuj?
travenie Skrobov a chleba. LAKTAZA rozklada mlieény cukor. STEAPSFN poméaha
pri asimilacii tukov z mlieka a syra. AMYLAZA zase $krobu. Za pomoci dalSich
enzymov Je vaSa desiata (chlieb so syrom a mlieko) za niekolko hodin premenena
v Zivé tkaniva vasich organov, koze, kosti a i.

Pozname vySe 600 druhov enzymov, ktoré su zodpovedné za prakticky vsetky
vitalne pochody v tele. Enzymy su pritomné v kazdej bunke vaSho tela a toto
je tvorené miliardami buniek. Vitaminy, minerdly a stopové prvky moézu byt po-
uZité iba za ucasti zlozitého enzymatického systému. Enzymy su zodpovedné za
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Zivotodarny proces autolyzy nemocnych a podradnych buniek a ich nfihradu bun-
kami novymi pri pOste. Bez enzymov nie je moZzné hojenie ran.

Vieme, Ze bielkoviny su v tele v tzv. dynamickom stave, Ze sa neustale rozkla-
daji a resyntézujia (opatovne zluéuju) z aminokyselin krvnej plazmy — vdaka
enzymom. Ked k tomu pripoc¢itame, Ze nas chrania pred zapalmi, podporuja lie-
Cenie, rozpUstaju zrazeniny a nadory, vyhladzuja jazvy, ruSia nepriaznivé Gcinky
drog, poméhaju pri (armovani a vylu¢ovani mocoviny, pri zrdZzani krvi, okyslico-
vani krvi a tkaniv, angazuji sa v sexualnom libide, sG priamo zodpovedné za nas
celkovy zdravotny stav, potom si uvedomime, aku zazraénu silu maja tieto jemné
substancie.

Enzymy sU zodpovedné za normalne zdravé fungovanie vSetkych procesov v tele,
za naSe mentalne a fyzické zdravie. Maju schopnost omladit alebo naopak, spésobit
predCasnéd zostarnutie a smrt' €loveka.

Odkial enzymy pochadzaju

Mame enzymy endogénne, ktoré si vyrdba telo, a exogénne, obsiahnuté v jedle.
Ooa maju podobné vlastnosti a ¢im viacej enzymov je obs'ahnutych v jedle, tym
lahsie a ucinnejSie vykonava telo Zzivotnd procesy. Pri onemocneni traviacej sus-
tavwy mézu enzymy obsiahnuté v jedle nahradit enzymy endogénne a zabezpecit
travenie a vstrebavanie Zivin % jedla, v ktorom boli obsiahnuté. Ked enzymy skon-
¢ia svoju pracu, su rozlozené a nabudlce sU potrebné zasa nové. Ked jete surovu
S kratko povarenu stravu, traviaca sUstava je zasobovana enzymami v jedle ob-
siahnutymi a tie poméhaji enzymom endogénnym.

Varenim, konzervovanim, pasterizovanim, upravovanim su enzymy ni¢ené. Teraz
vidite, pre¢o diev€a, o ktorom sa na zaciatku kapitoly pisalo, zachranilo surové
jedlo, jej enzymaticky systém nebol v poriadku a varené jedlo, ktoré'dostavalo,
neobsahovalo nijaké enzymy. Ked dostalo surové ovocie, surovy med a surové ko-
zie mlieko, bolo toto jedlo de facto schopné rozlozit samo seba. Obsahovalo vSetky
enzymy nevyhnutné pre svoje vlastné stravenie. Med a ovocie vlastne ani travit
nepotrebuji — vdaka svojej natrdvenej forme prechadzaji priamo do krvi a kozie
mlieko je zndme ako velky zdroj enzymov.

Desat’ bodov pre dostatok enzymov

1 jedzte cCisté surové jedlo (mozno az 2/3).

2. jedzte jedlo Co najCerstvejSie, ¢o najskdr po zbere.

3.V zime miesto Cerstvého je najlepSie mrazené, a to hned po rozmrazeni.

4. Ked' musite zeleninu ¢i ovocie varit, varte ju ¢o najkrat$i ¢as (Cinske varenie,
ktoré nechava zeleninu chrumkavi a spolovice surovd, ni¢i len €ast enzymov).

5. Kazdé susto dobre prezujte — enzymatické trdvenie sa za€ina uz v Ustach.

S. (Uzivajte surové mlieko — S$pecialne) kozie mlieko obsahuje vela enzymov.

7. Jedzte ¢o najviac fermentovanych jedal (fermenty je star$i nazov pre enzymy),
a to doméacu kapustu, doméce kyslé mlieko, domaci jogurt, doméci kefir, do-
méci tvaroh, domécu nakladanu zeleninu.

8. Surové obilie a iné semienka, dobre naklicené, B-B Musli.

9. Kupte si strojcek na extrakciu Stavy a pite Cerstvé Stavy — z mrkvy, Cervenej
repy, kelu, zeleru, raj€in, jablk, hruSiek, broskyn, hrozna... NemieSajte ovocie
so zeleninou. Stavy pite medzi jedlami alebo pred nimi, ale hlavne ihned po
ich vytlageni.

10. Obohat'te svoju stravu o tieto jedld Specidlne bohaté na enzymy — pivovarské
drozdie (enzymy, B-vitaminy, bielkoviny); med surovy, neohrievany, ani do
hordceho ¢aju (enzymy, vitaminy, pel); papaya (obsahuje enzym PAPAtN); Sipky
(enzymy, vitaminy C a P); morské chaluhy (mineraly, vitaminy, enzymy, jod).
Vietky tieto jedld obsahuju okrem enzymov tieZz vitaminy a mineraly, ¢o su
koenzymy — t. j. poméhaju enzymom v ich praci.

Pouzitd literatlra:

Ruth Bircher: Eating Your Way to Health, Faber and Faber, London.

Utechalje v tejto krestanskej prav-
ce!

LenZe nie v8etky smutky su rov-
naké, nie vSetky maju v krestan-
skom zmysle rovnakd mravnu
hodnotu, pretoze nie vsetky na-
reky a slzy maju rovnako hodnot-
nd motivéaciu, Cize pri¢inu a doé-
wvod

Daktori ludia plact a smdtia
20 zlosti, zo Ziarlivosti, ¢asto pre

hlipe a malicherné priciny; ludia
smutia zo sklamanej ambicie, Ze
ini dosiahli vy3Sie postavenie, ho-
ci sami mali na to lepSie pred-
poklady. Je smuatok z pychy, z la-
komstva, zo samolasky, zo zavisti,
Ze druhi maja viac, Ze sa im
vSetko dari a oni akosi zostavaju
na chvoste. Smuti sa eSte pre iné
velmi prizemné veci. Utrpenia po
Case pichadzaju aj na opilcov, na

hazardérov s vlastnym zivotom, z
neusporiadanosti Zivota, rozpusti-
losti a rozkoSnictva. Tu by sa da-
li vymenovat eSte dalSie priciny
velmi casto zbytolnej bolesti a
zdrmutku, ktoré pochadzaju zo
skazenosti a tuposti [ludskych
sfdc. Pan Jezi§ nie takym placu-
cim prislabil poteSenie a nie ta-
kych trpiacich nazyva blahosla-
venymi.

SG vSak aj utrpenia a smutky
spravodlivych ludi, ich slzy sa
Cisté, spasonosné a vykupujuce.
Placu rodicia pre stratu svojich
deti; ich srdce je plné bolesti nad
tym, Ze napr. nastupili hrieSnu a
mravne nezodpovednu cestu, Zze
za cenu klamnych a docasnych
vyhod sa zriekli najvysSich hod-
nét a blddia. Placd siroty nad
stratou svojich rodi¢ov, placd vy-
hnanci zo svojich rodnych domo-
vov, ludia prenasledovani pre ra-
sové a nabozenské doévody, placu
hladujaci pre nespravodlivy so-
cialny poriadok, placd vykoristo-
vani, vyCerpani namahou bez riad-
neho obydlia a zaslizenej mzdy;
pla¢ sa ozyva pri rakvach nam
najdrahSich bytosti, ktoré nas na-
vzdy opustili. Kristus takto placa-
cim prislabil potechu.

Kristus prislabil takto placa-
cim poteSenie: , V&5 smutok sa
obrati na radost*; kazda slza, kto-
ra vypadla pre takéto doévody z
l'udského oka, sa premiena v Bo-
zich o€iach na drahocennt du-
chovnu perlu. A pride ¢as, ze
»Boh zotrie kazdu slzu ..

Je smutok a pla¢, ktory je da-
rom BoZej milosti a krestanskej
mudrosti. Je to smuatok a zial' pri
spomienke, Ze sme hriechom ura-
zili milého Péana Boha. Je to dob-
ry, potrebny a svaty smuatok. Ta-
ké slzy wvykupuju. Tak plakala
Méria z Magdaly a pocula: ,,0d-
pusta sa jej vela hriechov ..
Takto plakal Peter, plakal v néa-
deji na odpustenie a Bozie milo-
srdenstvo. Plakal, pravdaze, aj Ju-
dés, ale zo zufalstva a beznade-
je na odpustenie, hoci mohol du-
fat aj on v BoZiu lasku a milosr-
denstvo. Tento pla¢ nemal cenu
pred Bohom.

NaSe smutky, bolesti a utrpe-
nia, spojené s JeziSovymi, prejdu
s nami do vefného Zivota a tam
sa premenia na radost’ a naSe os-
lavenie. To je predsa Kristov pri-
sfub. Ved On je nielen Cesta a
Zivot, ale aj PRAVDA

R. A. SLAVICKY



K 70. VYROCIU NARODENIA
0. STEFANA PAPP A

S radostou a vdacnostou spominame na vyznamné
jubileum naSho o. Stefana Pappa, ktorého sa do-
Zziva 11. marca t. r. Nasi Citatelia ho velmi dobre
poznaju, pretoZze dlhé roky bol Séfredaktorom na-
Sich Casopisov Slovo a Blahovistnik a zodpovednym
redaktorom gréckokatolickej tlace.

Nas$ jubilant sa narodil 11. marca 1917 v Berezo-
vom. Po maturite na gymndaziu v Chuste nastupil
roku 1936 na teologické stadia v Uzhorode. Po ukon-
¢eni prijal kfnazskd vysviacku 5. oktébra 1941. Jeho
prvou farnost'ou boli Bilky. Od aprila roku 1944 p6-
sobil vo farnosti Veiké Slamence. Dna 1. januara
1948 bol menovany za spravcu farnosti Nizna Ryb-
nica. Od roku 1972 posobil vo farnosti VySné Ne-
mecké. V tychto rokoch uz redigoval kalendar Bla-
hovistnika. Od roku 1973 redigoval Blahovistnik, ne-
skorSie aj Slovo. V roku 1979 sa stal hlavhym re-
daktorom naS8ich gr.-kat. Casopisov aZz do augusta
1984.

Okrem tychto mesaénikov Slovo a Blahovistnik
vydal:

Krizova cesta (v troch vydaniach); Sviatost po-
kania (v slov. a ukraj. reci); Christos moja sila —
modlitebnik (latinkou a azbukou, v troch vyda-
niach); Panychida, pohreb; Biblicky katechizmus (v
slov. a ukraj. reci); Velky zbornik; Duchovné pies-
ne; Irmologion; Liturgika; Sobasne a pohrebné pri-
hovory; 11 kalendarov Slova a Blahovistnika.

Z jeho pera vyslo mnoho nadbozenskych, pou€nych
a historickych ¢lankov. _

Jeho najvacSou pracou je Zivot svatych v 5 Cas-
tiach.

Okrem toho spolu s o. N. PetraSovicom zozbieral
45 duchovnych piesni, ktoré uz takmer zanikli me-
dzi naSim ludom. Vydal gramoplatne s cirkevnym
spevom, ktoré naspieval nas$ najvacSi hudobny od-
bornik cirkevného spevu o. Nikefor PetraSovic.

Venoval sa Studiu dejin naSej eparchie, o ¢om ne-
raz pisal v naSej gr.-kat. tla¢i. Osobitne sa venoval
cyrilometodskej otazke.

«* Z kreftanfkého fveta

Svaty Otec Jan Pavol Il. navstivil kultdrno-histo-
rick vystavu Tri slovanské abecedy, ktord je otvo-
rend v Sixtovej sieni Vatikdnskej apostolskej kniz-
nice pri prilezitosti cyrilometodskych oslav uz od
roku 1985.

Za pomocného biskupa apoStolského administra-
tora v Kovne vymenoval Svaty Otec Jan Pavol II.
profesoia krnazského seminara Vladasa Michelevi-
ciusa.

Jan Pavol Il. pripomenul, Ze Gcta k prirode je dé-
lezitym prispevkom k podpore mieru a k vzajomnej
Ucte medzi F'udmi.

Na tohtoroCnej Svetovej biskupskej synode, ktora

Treba eSte spomendt, Ze napisal 6 historickych
dram, z ktorych svetlo sveta uzrela Drama o Zivote
0. Alexandra Duchnovica.

Majuc pred sebou velké zasluzné dielo o. Stefa-
na Pappa, ktoré vykonal pre naSu eparchiu a pre
nas lud, sme mu hlboko vdacni za jeho pracu. Pri
prilezitosti jeho vyznamného Zivotného jubilea ze-
lame mu mnoho Bozich milosti, aby aj nadalej pra-
coval a obohacoval nas pri pevhom zdravi a v du
Sevnej pohode. Pan vSetkého dobra nech ho spreva-
dza svojou stalou priazfiou.

Na mnohaja i blahaja lita!

0. Marian Pot4as

sa zide na jeseii v Rime, sa zUCastnia aj manzelske
pary.

Rusky katolicky klaStor v Rime nosi meno Zosnu-
tia Panny Marie. Papez Jan XXIIl. mu udelil papez-
ské prava.

Vo Vatikane zverejnili list papeza Jana Pavla Il.,
adresovany mladezi pri prilezitosti Svetového dra
mladeze r. 1987, ktory sa bude konat v hlavnom
meste Argentiny na Kvetnu nedelu. Svaty Otec sa
teSi na stretnutie s mladezou nielen argentinskou,
ale aj s mladezou celej Latinskej Ameriky.

Odteraz nebude v Taliansku 325, ale iba 228 die-
céz. Kongregacia pre biskupov schvalila rozhodnutie
talianskej biskupskej konferencie, ktorym sa 97 ma-
lych diecéz vélenuje do vacsich.

Na rimsky Anjelsky hrad sa po rekonStrukcii vra-
tila tri tony tazka a pat metrov vysokd socha anje-
la, ktora opat umiestnili na pdévodné miesto v tri-
dsatmetrovej vyske.
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KRONIKA OTCA ORDINARA

Dria 2. decembra 1986 ndp. ordinar Mons. Jan
Hirka, apoSt. administrator preSovsky, zucastnil
sa na dekanskej porade v TrebiSove. — Dna 9. de-
cembra 1986 bol na zasadani Zboru ordinarov Slo-
venska v Bratislave. — Drna 22. decembra 1986 v
katedralnom chrame v PreSove vykonal pohrebné
obrady za zosnulého PhDr. Mikulasa Bobaka. —
Dra 26. decembra 1986 bol pritomny na oslavach
100. vyro€ia postavenia gr.-kat. chramu v KoSiciach,
kde sluzil slavnostnu sv. liturgiu a kézal Bozie
slovo.

M. M.
KOSICE

Na sviatok Zboru presvatej Bohorodic¢ky 26. de-
cembra 1986 vyvrcholili oslavy 100. vyroCia posvéa-
tenia gr.-kat. chramu v KoSiciach. V tento den pred
sto rokmi bol chrdm slavnostne posvateny a dany
do uzivania, ¢im boli zavfSené vySe tridsat’ rokov tr-
vajuce snazenia a tuzby koSickych gréckokatolikov.
Smelé myslienky a plany sa podarilo za cenu vel-
kych obeti realizovat' v pomerne kratkom c¢asovom
obdobi rokov 1882—1886, ked bol vybudovany dé-
stojny Bozi pribytok.

Sucasna gr.-kat. farska pospolitost’ nezaostava za
svojimi  predchodcami. V ostatnom ¢&ase dostal
chrdm nové zastreSenie z medeného plechu a bol
dokladne obnoveny cely vonkajSok chramu. Teraz
pride kompletna vndtorna obnova.

Okrem tychto pominutelnych, hmotnych investi-
cii, ktoré si vyZiadali nemalé finan¢né obete farni-
kov, badat’ obnovu a novy 3at v tej najkrajdej, Zivej
Casti chrdmu — u zboznych veriacich.

Systematicka, cielavedoméa, kazdodenna pasto-
ratna praca koSickych duchovnych otcov pod mud-
rym vedenim o. kanonika Viktora Skorodenského
a horlivého o. Vojtecha Bohéaca, prindSa svoje du-
chovné ovocie. Jednotny, pekny liturgicky spev i
Ucast’ veriacich na bohosluzbach je toho skvelym
dékazom. Netreba pritom zabudat aj na pracu du-
chovnych otcov, ktori travia v KoSiciach chvile za-
slizeného odpocinku, obetavo pomahaju pri kazdej
prilezitosti. Takto gr.-kat. farnost v metropole vy-
chodného Slovenska, najvacSia farnost preSovskej
eparchie, zaujima popredné miesto.

Slavnostna koncelebrovana liturgia sv. Jana Zlato-
Usteho v Zivom slovenskom jazyku bola umocnené
pritomnostou najddst. otca ordindra Mons. Jana
Hirku, apost. administratora preSovskej eparchie,
okresnych otcov dekanov i dalSich duchovnych ot-
cov a bohoslovcov. Sv. liturgii predchadzala slav-
nostn akadémia.

Po privitani otca ordindra na poéde jubilujiceho
chirimu a prilezitostnej basni o. kanonik V. Skoro-
densky stru€ne opisal dejiny farnosti i gr.-kat. chra-
mu v KoSiciach. Jubilujlce farské spolofenstvo po-

tom pozdravil o. Michal Vasii st.,, spravca farnosti
Zdoba, od ktorej sa pred vySe 100 rokmi dneSna
koSicka farnost’ odclenila.

Celad slavnostna akadémia i sv. liturgia boli citli-
vo a krasne doplfiované spevom koSického gr.-kat.
chramového zboru, ktory pod vedenim o. V. Bohéaca
za pomerne kratky €as dvoch rokov UspeSne zvla-
dol naroc¢né zborové partitary.

V  slavnostnej homilii najddst. otec ordinar Mons.
Jan Hirka konstatoval skutocnost, ze v celej his-
torii gr.-kat. farnosti jej predstavitelia, duchovni
otcovia i veriaci Iud neochvejne branili a rozneco-
vali krehky plamen Kristovej viery, nadeje a lasky;
svojimi slovami posilnil st€asnikov, aby hrdo tato
pochodenn dalej roznecovali a s BoZou pomocou
niesli do dalSich rokov, odovzdéavali dalSim generé-
ciam.

Oslavy boli ukongené slavnostnym ,,mnoholitstvi-
jem* Svatému Otcovi a podakovanim vSetkym, ktori
svojou aktivnou (€astou, svojou pomocou v pred-
chadzajucom pripravnom obdobi prispeli k nadher-
nému vyvrcholeniu jubilejnych oslav.

»Pane, navzdy upevni tento chram (vm)

Dna 18. decembra 1986 po dlhej chorobe odovzdal
svoju SlachetnU dusu Stvoritel'ovi vo veku 80 rokov

0. prof. PhDr. Mons. MikulaS Bo b a k, gr.-kat. du-
chovny na odpocinku.

Nebohy sa narodil 4. aprila 1906 v knazskej ro-
dine vo Viszl6 (MLR). Zakladnu Skolu ukonCil v
rodnej obci, gymnazium v PreSove, teologické stadia
na Vysokej bohosloveckej Skole v PreSpve. Na kia-
za bol vysvéateny 26. jlula 1931. Po vysviacke bol me-
novany za kaplana v KoSiciach, neskdr v Ruskej
Novej Vsi a potom za profesora na ucitel'skom Us-
tave. V roku 1934 na bratislavskej univerzite ziskal
diplom profesora gymnazia pre odbor dejin a geo-
grafie. V roku 1936, ked bolo v PreSove zriadené
gr.-kat. gymnazium, bol menovany za jeho prvého
riaditela. V roku 1939 na univerzite v Bratislave
bol promovany za doktora filozofie. O rok neskorSie
sa stal diecéznym inSpektorom pedagogickych in-
Stitucii a ¢lenom diecezalnej disciplinarnej komi-
sie. V roku 1945 bol menovany za generélneho in-
Spektora. Dna 18. januéra 1946 bol menovany a 24.
februara 1946 inStalovany za tit. kanonika. Svata
Stolica ho v r. 1947 vymenovala za pap. komornika.
V roku 1948 sa stal profesorom na Vysokej boho-
sloveckej 8kole v PreSove. V roku 1968 bol ustano-
veny za spravcu farnosti Hlinné. Od roku 1970 zil
na odpocinku v PreSove.

Zosnuly bohato naplnil svoj zivot sluzbou svojmu
fudu ako horlivy kfaz a UspesSny teoldg. Pan nech
mu pripravi bohati odmenu dobrého a verného slu-
zobnika.

Pochoval ho ndp. ordindr Mons. J&n Hirka,
apost. administrator preSovsky dna 22. decembra
1986 v Predove.

Vicnaja jemu pamjat’!



Kultdrne rozhlady

KULTURNY ZVAZ UKRAJINSKYCH PRACUJUCICH V CESKO-
SLOVENSKU za 35 rokov svojej €innosti vydal vySe 160 titu-
lov prednaSok, 175 knih a kalendarov, 116 ¢isiel metodickych
zbornikov, 12 titulov vedeckych zapisov, v ktorych sa uve-
rejnené vedecké a vedecko-populédrne préace z histérie vyvoja
jazyka, literatiry a zo fivota Ukrajincov v Ceskoslovensku.
Zvéz vydava tyzdennik Nove Zytta, kultGrno-spolotensky ilus-
trovany c¢asopis Druzno vpered a literarno-umelecky a publi-
cisticky casopis Dukla. V rdmci zvdzu pracuje okolo 160 su-
borov zdujmovej umeleckej ¢innosti v pocte vy3e tritisic Cle-
nov.

PRI REKONSTRUKCII HASTALSKE] FARY V PRAHp odkryli
na nepristupnom mieste vzacnu néastennd mélbu, pochéadza-
jucu asi z prvej polovice 14. stor. po Kr. Je to malba svatice
s kn*hou. Pravdepodobne ide o sv. Agnesu Rimsku, ktord bola
u nas uctievana z podnetu Anezky Premyslovny. Malba bola
reStaurovand akad. maliarom Martinom Pavalom a odovzdana
do zbierok Muzea hlavného mesta Prahy.

KULTURNO-SPOLOCENSKY MESACNIK SLOVENSKO, ktory
vydava Matica slovenskd v Martine, vstapil v tomto roku do
svojho druhého desatroCia. Od roku 1983 ma aj prilohu pre
naSich krajanov v zahranici.

DO AREALU VYCHODOSLOVENSKEHO MUZEA V KOSI-
CIACH premiestnili pred 60 rokmi — v roku 1927 — dreveny
chram presv. Bohorodicky z KoZuchoviec v okrese Bardejov.
Té&to vzacna stavitel'skd pamiatka z roku 1741 patri do sku-
piny drevenych chrdmov hali¢sko-karpatskej oblasti. Interiér
chrdmu mé ludovd malbu z roku 1785. Po reStauracii, ktora
prebieha v sacasnosti, bude spristupneny verejnosti.

GYMNAZIUM S VYUCOVACIM JAZYKOM UKRAJINSKYM
V PRESOVE — jediné svojho druhu v CSSR — zacalo pisal
o tomto Skolskom roku svoju druhG polstoro¢nicu. Bolo otvo-
rené v 8k. roku 1936/37 .pod nazvom ruské gymndazium a jeho
prvym riaditelom bol menovany Mikuldd Bobak. Gymnéazium
doteraz ukoncilo 1449 absolventov, z ktorych takmer 80 °/o
ziskalo vysokoSkolské vzdelanie. Suc¢astou gymnazia je aj za-
kladné Skola.

\Y HUMENSKOM OKRESE eviduju 232 nehnutelnych a 167

hnutelnych kultdrnych pamiatok. Ich Gdrzbe a oprave venuju
najma v poslednom obdobi zvySenU starostlivost. V najbliz-
Som obdobi v tomto okrese pristipia okrem inych prac aj
k vonkajSej konzervacii a reStauréacii narodnych kultarnych
pamiatok — drevenych chramov v Kalnej Roztoke, v Topoli
a v Uli¢skom Krivom.

MUZEUM LUDOVE] ARCHITEKTURA V BARDEJOVSKYCH
KUPEIPOCH zaloZili pred 55 rokmi, ked do jeho arealu pre-
niesli prvy objekt z nedalekej MikuldaSovej — dreveny chréam
z prvej polovice 18. stor. K rozvoju muzea doslo vSo.k az po
roku 1960 a dnes ma tento skanzen 28 objektov ludovej archi-
tektary horného Sarisa.

ORIGINALNU HUDOBNU LUDOVU SPEVOHRU NA ZEMPLINE
skomponoval zasl. umelec Tibor AndraSovan na libreto dr. Ing.
Juraja Kralika. Autor v nej vyuzil jedine¢ny folklérny mate-
rial, o ktorom sa vyjadril, Ze nachadza v nom korene staro-
slovienskej hudby, kus cyrilometodského odkazu naSej davnej
minulosti. Premiéra spevohry v zemplingine bola v Statnom
divadle v KoSiciach.

SLOVO  — mesacnik gréckokatolikov v CSSR. Vydava
tislava. Séfredaktor:
81521 Bratislava, Kapitulska 20. C t. 331717 a 333 056.
Tlacia:

FrantiSek Dancfik. Redakc ia:

\Y% PRAZSKOM VYDAVATELSTVE VYSEHRAD vydali znamy
historicky roman nositela Nobelovej ceny Henryka Sienkie-
wicza Quo vadis. Roman zobrazuje anticky Rim v obdobi pre-
nasledovania krestanov za vlady cisara Nerdéna. Z pol'ského
origindlu do CeStiny preloZil Erich Sojka. 656 stran, cena
33 Ks.

VO VYDAVATELSTVE MLADE LETA V BRATISLAVE wUa
kniha Slovo o pluku Igorovom. Dielo patri ku klenotom rus-
kej literatary a ovplyvnilo aj tvorcov najstarSich staroruskych
historickych povesti. Prelozila a doslov napisala Helena Kri-
Zanova-Brindzovd, ilustroval Vincent HloZnik. Stran 112, cena
32 K¢s.

VYCHODOSLOVENSKE VYDAVATELSTVO V KOSICIACH vy-
dalo ucelovl publikdciu KoSice-Krasna s podtitulkom K stre-
dovekym dejindm Kréasnej nad Hornadom. Autor archeolég
dr. Eelo Polia, CSc., v tejto monografii zhrnul vysledky svojho
historického a archeologického vyskumu benediktinskeho KkI&s-
tora, ktory vznikol v prvej polovici 12. stor. po Kr. Je zauji-
mavé, Ze v aredali klaStora bolo zistené osidlenie z Cias Vel-
kej Moravy a to s chrdmom, ktory bol sucastou opevneného
zemepanského dvorca. Stran 376.

Na Jasnej hore v PLR bola slavnostna posviacka
zreStaurovaného oltara v kaplnke Bozej Matky.

Stalym pozorovatelom Svétej Stolice pri Organiza-
cii Spojenych narodov sa stal arcibiskup Renato
Raffaele Martino.

V talianskej farnosti San Basillo, kde Jan XXIII.
ohlasil svetu svoju encykliku Pacem in terris, po-
stavili tomuto obl'ibenému pépeZovi pomnik.

Z Westminsterskéhc vyznania (1647) odstranili
ustanovenie, Ze anglikAnom sa zakazuje sobas ,s
neveriacimi a tymi, ¢o uznavajl papeza“. Ekumenic-
ki pracovnici to oznauju za znamenie zmieru s
rimskokatolickou cirkvou.

V sukromnej kaplnke paldca Grimaldi pokrstil
arcibiskup Joseph Sadou dcéru monackého kniezata
Rajnera Grimaldiho na meno Sarlota.

Francuzsky casopis La vie sa obratil na wse
Sest'sto knazov so zaujimavymi anketovymi otazka-
mi. Pre vSetkych bol najddlezitejSou udalostou Dru-
hy vatikansky koncil. Za jedno z jeho ovoci ozna-
Cili bratskejSie vztahy medzi biskupmi a knazmi.
VéacsSina je za to, aby ich veriaci oslovovali ako ot-
cov, napriklad: otec Jan.

Japonski budhisti — nasledujuc priklad modlitbo-
vého stretnutia v Assisi, ktoré sa konalo z iniciativy
Jana Pavla Il. — pozyvaju na podobné stretnutie
do japonského Kyota, ktoré bude v lete tohto roku.

Patrénom zivotného prostredia je sv. FrantiSek
z Assisi. Mnohé cirkevné organizacie poukazuju na
stiCasny stav ohrozenia Zivotného prostredia a za-
kladaju zdravotné skupiny sv. FrantiSka, ktorych
tlohou je vo svojom prostredi dbat’ na Cistotu a zo-
chovavanie hygienickych predpisov.

Spolok sv. Vojtecha Trnava v Cirkevnom nakladatelstve, Bra-
08S04 Kruzlov 76, ¢ t. 95241. Administracia:
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