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ROCXIK XVIII.
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Potreba dobrych srdc

Podobenstvo o marnotratnom synovi patri medzi
najkrajSie Casti novozdkonnych spisov, a to aj z
literarnej stranky. Sv. Luka&$ na postave mladika,
ktory nerozumne opusta rodi€ovsky dom, premrh4,
¢o ma, potom vstupi do seba a vrati sa kajucne do
otcovho nérucia, kresli dejiny padu a obratenia. Tri
osoby tu vystupujd, zachytené strucne, ale velmi
Zivo a vyrazne: marnotratny syn, jeho starSi brat
a ich otec.

Akosi najhorSie vyzera starSi mladenec. A predsa
to bol poriadny chlapec. Sam hovori otcovi: ,,HIa,
tolko rokov ti slazim, nikdy som neprestapil tvoj
prikaz.“ — Ktory syn by sa dnes takto mohol po-
chvalit? Otec mu prisviedc¢a: ,,Synu, ty si vzdy so
mnou, €0 je moje, je aj tvoje!“ A predsa akosi citi-
me, Ze tomuto mladikovi ¢osi chyba, nie je nam
velmi sympaticky. PreCo nés jeho osobnost nepri-
tahuje? Azda preto, Ze vidime v nom ista tvrdost.
Nema srdca. Zavidi. Chyba mu dobrota. Prave ta
dobrota, ktora vyzaruje z otca. V nej nachddzame
i hlavnd mysSlienku, Gstredny bod, ku ktorému sme-
ruje celé podobenstvo. Otcova dobrota, Bozia dob-
rota, €o Caka a prijima hrieSnika, ktory sa zdaleka
pracia pod rodi¢ovsku strechu.

Dobry Clovek: tieto dve jednoduché slova iste vy-
volavaju vzdy v nasej mysli tie najkrajSie spomien-
ky. Kazdy z nas asi stretol v zivote vela ludi, ale
urcite najviac na nas zap6sobila a najhlbSie sa nam
vryla do pamati spomienka na dobrého ¢loveka, na
dobra osobu, ktord nas v tazkej chvili porozumela,
ktord ndm v neStasti pomohla, ktor4 sa v radosti
s nami teSila, v Ziali s nami plakala.

Dobry ¢lovek, ¢lovek dobrého srdca. Aka to vzac-
nost! Tazko aj zachytit' slovami, vyjadrit, definovat
dobrého cloveka. Azda jeho prvou a najvyraznejSou
znamkou je akasi naklonnost, duchovny postoj, tr-
vala snaha nemysliet' na seba a pre seba, ale konat
vzdy s mysSlienkou, ako inym poméct, nezistne, bez
nadeje na odmenu, bez narokov na odplatu. To zna-
mena vyjst zo seba, z vlastného sebectva, rozSirit
pohlad, usmievat sa pre inych, a to nenutene, hra-
vo, akoby bez ndmahy.

Ked sa dve osoby lucia, obidve placu. Sebecky
¢lovek narieka a hovori: ,Co len bude teraz so
mnou, ked ty odides?*“ — Naproti tomu dobry ¢lo-
vek, €lovek dobrého srdca a laskavy, hovori takto:
,Odchadza$ do sveta: ¢o len bude tam teraz s te-
bou?* — Taky bol otec marnotratného mladika:
isteZze nepresla chvilka, nepreSla hodina, nepreSiel
den, ¢o by nebol myslel na svojho mladSieho syna:
»Kde len teraz bude? Ako sa mu vedie? Co mu asi
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chyba?“ — Preto ho pri navrate so slzami radosti
privina k srdcu. Odpustenie? O tom sa uz ani ne-
hovori, tak je to samozrejmé. Ved otec bol dobry,
on vzdy odpustal.

A ten otec, to je Boh. Boh je otec, Boh je dobry,
nekonecne dobry: to je zdkladna pravda, ktord nam
zd6raznuje podobenstvo. Ona sa stadva sucasne i vy-
zvou pre nas, aby sme boli dobri, ako je dobry Boh.
nas 'Otec. Aby sme Sirili dobrotu okolo seba: v za-
ujme o inych, v Usmeve, v slove, v G¢innej pomoaci,
s otvorenym srdcom, s rozjasnenou tvarou. Lebo
vSetci to citime: to, ¢o svet dnes najviac potrebuje,
je dobrota. Skutotna, hlboka dobrota, muzna, ro-
zumna, uprimna, i tvrda, ked je zapotreby. ale vzdy
laskava. Dobrota otcovskd i materinskd. Bozia dob-
rota: lebo potrebujeme vSetci odpustenie. A dobro-
ta l'udi: lebo svet mbze byt Stastny bez zbrani, mbze
byt Stastny bez bohatstva, mdze byt Stastny bez
moci, ale nemb6ze byt Stastny bez dobrych sfdc, bez
dobrych ludi. 0. D
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N 32. nedela po ZSD. — HI. 4. Utr. ev. 4. Lit. 1
Tim 4, 10—15; Lk 19, 2—10. Trifon, mucenik

P Stretnutie Pana. Lit. Zid 7, 7—17; Lk 2, 22—40
U Simeon, bohoprijemca a Anna, prorokyna
S lzidor, ctihodny

S Agéata, mucenica

P Bukol, biskup. Prvy piatok

S Partén, biskup

N Mytnika a farizeja. — HI. 5. Utr. ev. 5. Lit.
2 Tim 3, 10—15; Lk 18, 10—14. Teodor, mu-
cenik

P Nikefor, mucenik

U Charalamp, mucenik

S Blazej, biskup a mucenik

S Melét, arcibiskup

P Martinian, ctihodny

S Auxent, ctihodny. Cyril, apostol Slovanov

N Maérnotratného syna. — HI. 6. Utr. ev. 6. Lit.
1 Kor 6, 12—20; Lk 15, 11—32. Onisim, apostol

P Pamfil a i.,, mucenici

U Teodor Tiron, mucenik

S Lev |, papez

S Archip, apostol

P Lev, biskup

S Timotej, ctihodny. Eustach, arcibiskup
Zad'uSna

N Méasopbdstna. — HI. 7. Utr. ev. 7. Lit. 1 Kor 8,
8—13; 9, 1—2; Lk 25, 31—46. Eugenski mu-
cenici

P Polykarp, biskup a mucenik

U N4jdenie hlavy sv. Jana Krstitela

arcibiskup. Vitazstvo fis. prac. Fudu
. (1948)

S Porfyr, arcibiskup

P Prokop Dekapolita, vyznavac

S Bazil, vyznavat
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MILOVAT BUDES SVOJHO BLIZNEHO

Laska k bltinemu je druhym najvacsim prikdzanim (Mk 12,
31/. Podoba sa prvému: Léaske k Bohu (Mt 22, 39/. Teda laska
'< Bohu mé byt meradlom pre lasku k bliznemu. Jeden druhé-
ho mame navzajom milovat (1 jn 4, 11j. a to nie ,slovom,
ani jazykom, ale skutkom a pravdou!* (1 Jn 3, 18).

V  priebehu o milosrdnom Samaritanovi ndm Spasitel ukézal,
Ze aj nepriatel a cudzinec je na$ blizny (Lk 10, 30—37). V
Kristovi niet totiz ani Zida ani Gréka, ale vsetci sme jedno
(Gal 3, 23/.

Sv. Jan Zlatousty ked uvazuje nad slovami JeziSa Krista:
fio tom vas poznaju vSetci, Ze ste moji ucenici, ked sa budete
navzajom milovat* (Jn 13, 35/, pyta sa: ,,Povedz, po ¢om (a
poznaju? WVari pri tom, Ze mftvych kriesi§, malomocnych lie-
¢i§ a diablov vyhana$? VeruZe nie, ale ked sa budete milo-
vat.*

Ked sa pytali krala Alexandra Velkého, kde mé svoje pokla-
dy, ten ukéazal na svojich priatelov a povedal: ,, Toto sG moje
poklady.*

Velké je Stastie pre ¢loveka, ked vo svojom Zivote naSiel
pravého priatela (Sir. 25, 12). ,Niet lepSieho lieku na naSe ra-
ny, ako mat niekoho, kto nés teSt v kazdom neStasti“ (sv.
Augustin).

Moderna spiritualita, na zaciatku ktorej stoji sv. FrantiSek
Salesky, vidi cestu k Bohu cez bratov a sestry, cez ludi, ktori
su odkéazani na naSu pomoc. Tak, ako to povedal Spasitel v
obraze o Poslednom sude (pozri Mt 25, 34—36).

Sv. Jdn Bosko ako devatroény mal podivny sen. Videl pred
sebou plno zlych, bijacich sa a klajacich chlapcov. Pustil sa
do nich i pastami. Ale vtedy sa mu zjavil v podobe ctihod-
ného muzZza sam Pan Jezi§ a poucil ho, Ze nie bitkou, ale las-
kou a privetivostou ich musi ziskat'.

Casto a radi sa vraciame k myslienkam velkého papeza Ja-
na XXIII., ktory dokazal, Ze bez lasky — toho hlavného prikéa-
zania — nemozno budovat sdc¢asny svet. Jeho Usmev, jeho
dobrota, jeho nekonefné trpezlivost mu otvarali brany aj tych
najzatvrdilejSich Tudskych sfdc. Vo svojej rannej modlitbe sa
priznéaval, ze kazdého ¢loveka, ktory sa s nim cez def stretne,
chce pokladat za brata. Nikto sa nemal od neho vzdialit bez
toho, Zeby nedostal aspof dobré slovo.

Sv. Maximilidan Kolbe, mucenik lasky, skon¢il svoj Zivot 14.
augusta 1941 v polskom Oswiengime. Siel na smrf dobrovolne,
namiesto iného vazna. Aj s nim v tébore, ako so vSetkymi,
brutdlne zaobchadzali. On sa modlil za vSetkych, véziiov i
strazcov. Neprestal ani v cele smrti, kde bol ostatnym posilou
do poslednych chvil Zivota. Cirkev hé povySsila na oltar. Na-
vzdy ostane Ziarivym vzorom lasky.

Sv. Terézia z Lisieux, ked jej pred smrtou sestry hovorili
0 nebi, ona si nebo predstavovala takto:

Milovat, byt milovana a vratit sa na zem, aby som ucila

milovat.
To bolo pre nu nebo. A naozaj, kde je laska, tam je nebo.

Matka Tereza z Kalkaty, ked sa jej spytali, o je podla jej
mienky najvacsim nedostatkom vo svete, povedala: ,,Qplny
nedostatok lasky k bliznemu.*

Toto priznanie nech nés veriacich nabada, aby sme v kaz-
dom ¢lovekovi videli svojho blizneho. To je pre nas zaroven
aj prikaz, ked Spasitel dava za priklad lasku tohto Samaritana
z podobenstva, hovoriac: ,,Chod a rob podobne* (Lk 10, 37).

St4-



Spomienky, ktoré nikdy nevadnu

Uz je za nami niekolko tyzdnov Start do dalSieho
jscku naSej 6smej péatrofnice. Vstupovali sme do ne-
ho s odhodlanim naplnit svojou usilovnou pracou
i stato€nym Zivotom predsavzatia, ktoré sme si do
tohto roku dali.

Bolo ich nemalo, ale vSetky su realizovatelné, ved
je v nasich silach premenit plany na skutoénost, slo-
VA na skutky. Zalezi v8ak na ochote a osobnom pri-
stupe kazdého z nas. K tomu — k statotnému Zivo-
tu a usilovnej praci nas pozyva aj naSe svaté néabo-
Zenstvo.

Tieto skuto¢nosti si uvedomujeme zvIast v sudvi-
slosti so sviatkom, ktory si pripominame od roku
1948, ked pozerame na cestu, ktord na$ pracujici
fud odvtedy premeral. Bola to velkd cesta Uspe-
chov, cesta nového zivota, uz zbaveného tych, ktori
vonom pamdatnom Februari skon¢ili svoju hru a mu-
seli odovzdat moc v iejto krajine do ruk pracuju-
ceho ludu.

Tohtorotny februarovy odkaz si pripominame
v eSte stale zlozitej medzinarodnej situdacii, ked tr-
va stale hrozba mieru, ked sily, ktorym nie je nic
svaté, pokracuju v duchu atémového hazardérstva.
Mam na mysli vSetky tie mierové iniciativy svetovej
socialistickej sustavy, ale aj vSetku td neochotu
a neuprimnost’ tych, ktori doslova hazarduju s osu-
dom ludstva.

Ale mier mé& vela priaznivcov, privrzencov me-
dzi vSetkymi pokojamilovnymi [udmi sveta. Tito
stoja pevne na jeho strazi. V jednom z hesiel k Sve-
tovému dfu mieru, 1. januaru, hovoril Svaty Otec
Jan Pavol Il. o zbraniach na obranu mieru. Podciar-
kol v nich mySlienku, Ze vaznost mieru si zasluhuje
pozornost nas vSetkych, vazne zamyslenie, aj ked
sa niekomu mdZze zdat, Ze sa hlas najvy33ieho knaza
na tato tému opakuje.

Hlava cirkvi hovori o dvoch pocitoch, ktoré ho
prenikaja pri mysSlienke ohrozenia mieru. Predo-
vSetkym je to radost a ndadej, s ktorymi sa diva na
skuto¢nost, ako myS3lienka mieru napreduje a zis-
kava ¢im vA&csi priestor vo vedomi ludstva. S fiou
sa rozvijaju aj Struktury k rozvijaniu tohto nekonec-
ného daru.

Svéty Otec si vSima aj také javy, ktoré nevzbu-
dzuju radost a nadej. Strach vyvolavaju nadmerné
vydavky na zbrojenie, ktoré by bolo treba pouzii
na rast Zivotnej Urovne. Papez spomina miliény chu-
dobnych a trpiacich, ktori ¢akaju na doéstojny Zivot
pre seba a pre svoje deti.

Takyto zivot vSak je mozny iba v mieri. Mier je
hodnota, ktord sa neziskava raz navzdy, dielo, kto-
ré treba ustavi¢ne budovat, a branit. Mier si Ziada
stdle a mudre usilie tej vy83ej tvorivej fantazie,
ktord nazyvame diplomaciou. Diplomacia mieru mu-
si premdct diplomaciu vojny.

Aké plamenné s to slova, ktoré apostrofuju ohro-
zeny mier! Mier, aké to ty mas zbrane?! Aké to mas
zbrane na svoju ochranu, v porovnani s tymi, ktoré
siahaju na tvoju existenciu? V obave o tvoju buduc-
nost' sicasne vyslovujeme nadej, ba presvedCenie, Ze
zbrane mieru, zvitazia nad zbrafiami vojny!

*

Sme radi, ze k préci za mier, za zachovanie po-
svatého daru Zivota, nés povzbudzuje sdm hlava ka-

tolickej cirkvi, aby tym podciarkol vyhlasenie otcov
Druhého vatikdnskeho koncilu v konStitacii O cirkvi
v suCasnom svete, Ze krestan, ktory zanedbava svoje
obCianske povinnosti, prehreSuje sa nielen voci nej,
ale aj proti samému Bohu.

V  konStitdcii sa pripomina poslanie Bozieho ludu,
ktory vo viere, ze ho vedie Duch Panov, ktory na-
plna svet, usiluje sa rozpozndt pravé znamenia pri-
tomnosti a Bozich umyslov v udalostiach, poziadav-
kach a tazbach, na ktorych méa Gcast spolu s ostat-
nymi Fudmi naSich Cias. Viera, ako sa pripomina
v konStitacii, stavia totiz vSetko do nového svetla
a vyjavuje Bozi umysel o celkovom povolani ¢loveka
a tak privadza mysel k plne fudskym rieSeniam.

*

Zamyslime sa nad skutofnostami a premietnime
si ich na pozadi suCasnej medzinarodnej situdcie,
s dérazom na vitazstvo nasho pracujuceho ludu vo
februdri 1048. Vratme sa vSak — kvoli Gplnosti —
do rokov pred Februarom. V roku 1945 sa skon¢ila
krvava druhd svetova vojna. Skoncila sa pordzkou
tych, ¢o chceli ovladnut svet, tych, ¢o strielali, pa-
lili a zabijali.

NajvacSie obete priniesol v tej vojne prave soviet-
sky lud. Svet sa dlho zotavoval z ran, ktoré vojna
spbsobila, ale netrvalo dlho a uZz sa objavovali sily,
ktoré prirychlo zabudli na hrézy vojny. Aj v naSich

Velky podiel na rozvoji mesta Kodic maju Vychodoslovenské

Zeleziarne, n: p., KoSice, ddlezity priemyselny, ekonomicky i

socidlny cinitel mesta, kraja i celého Statu. (Na snimke: Vy-
soka pec ¢. 2



podmienkach tieto sily zdrZovali povojnovy mierovy
vyvoj a nechceli sa vzdaf svojich fabrik a latifundii.

Bolo uZz po vojne, ale eSte stale nebol definitivne
nastoleny mier. Pretrvaval stav, s ktorym pracujaci
fud naSej krajiny nemohol byt spokojny. Preto sa vo
februari 1948 ozval za odchod tych, ktori zdrzovali
znarodnenie vsetkého, ¢o eSte sluzilo na zbohatnu-
tie niektorych jednotlivcov, a nie pre blaho v3etkych
pracujucich.

Teraz vo februari si bude na$ pracujici lud pripo-
minai skuto¢nosti a znova si uvedomime velkosf od-
kazu z roku 1948, ktorym sa néa$ pracujici lud stal
definitivnym panom vo svojej krajine a vlastnikom
vSetkych jej bohatstiev.

Dobre si je tieto reality pripominat, aby zvlast
mladéa generacia vedela, kolko ndmah a bojov, kolko
zapasov stala cesta k dneSku. lIba tak pochopime
historicky odkaz tych €ias, ktory sa stal fundamen-
tom pre nas dalsi Zivot.

*

Uvodom sme si povedali, Ze z odkazu mozno Zit
iba vtedy, ak ho budeme zachovavat. To znaCi sve-
domite si konat svoje povinnosti, ktoré sa zaCinaju
uz v rodine, kde je naSou Ulohou starostlivd vycho-
va dietok, mladej generacie. Rodina je prvou Skolou
usporiadaného Zivota. Pracovity otec a laskava, pri-
kladnd matka su tie dve prvé obete, ktoré vplyvaji
na formovanie svojich deti.

Formovat deti znamenda viac, ako ich nakimit a
obliect. To znaci dat im spravnu rodinnd vychovu,
v ktorej zohrava velka délezitost osobny priklad.
Prikazy a zakazy s0 len vtedy u€inné, ked sa deti
presvedcCia, Ze tak robia aj ich rodic¢ia. Ina¢ by boli
iba slovami do vetra, ktoré sa nepremenia na skut-
ky.

Nezabudnime na to, ved sami chceme, aby sme
mali garanciu, Ze raz déstojne preberd od néas po-
choden Zivota a préce. Aby sa ndm to darilo, mod-
lievajme sa za svoje deti a za seba navzdjom. A
hlavne Zime tak, aby sme im boli dobrym, Ziarivym
prikladom.

—ant—

NEBALA SA SMRTI

Svatej Terézii z Lisieux, ktora choroba upozorfiovala na bli-
Ziacu sa smrt, sa ktosi opytal:

— Boli svéti a bali sa zatratenia. Ako Je to mozné, Ze ty
nemas nijaky strach?

— Malé deti sa nezatratia, — odpovedala.

Kristove slova, ze detom ,patri Bozie kralovstvo*, brala do-
slovne.

Vojna je najohavnejSia vec na svete. Kto sa teSi z krvipre-
lievania, nie je spo6sobily, aby mu bola zverena vlada nad sve-
tom.

C. N. Tolstoj: Vojna a mier

Pred prichodom jari

Zima sa bude pomaly IUcit. Poriadne nés preveri-
la, ako sme sa na fu pripravili. Siahla aj do zasob
paliva a ti, ktori si obCas myslia, Zze nebude treba
vela kdrit ostali znova sklamani. Aj na elektricku
ensrgiu kladie zima nemalé naroky. Ved so svojimi
kratS§imi dnami a dlhS§imi nocami nas nuti dlhSie
svietit. Niekedy sa nepreukazujeme ako dobri hos-
podari, ked — vystatujuc sa, ze predsa na to ma-
me! — svietime aj tam, kde netreba, alebo silnej-
S§imi ziarovkami, ako je to potrebné. Ono to vy-
statovanie sa nakoniec prinesie Skodu iba nam ...

Sme sice uz v druhom mesiaci roka, ale aj teraz es-
te mdme moznost’ nesvietit zbytocne a nekdrit’ viac,
ako je to treba. K zdravej Setrnosti vedme od mala
aj svoje deti. Co sa v mladosti naucia, to v starobe
akoby nasli. USetrené peniaze mozno vhodne pouzit
na_iné veci.

Setrnost’ je stdle potrebna vlastnost. Vedie nés
k rozumnému zamysleniu sa nad kazdou vydanou
korunou. Aj ked mame, nikdy netreba zbytocne
utracat a plytvat. Zoberme si do ruky ceruzku a po-
ratajme, ¢o sme niekedy zbyto€ne utratili. Ako sme
zabudli na zdravé poradie hodnét, Ze v prvom rade
treba zadovazovat veci potrebné, potom uzitocna
a az potom prijemné, bez ktorych sa vieme zaobist.

ZaCiatkom roka, ked sme vstupovali do jeho pr-
vych dni, robili sme si dobré predsavzatia. Teraz
na prahu jari si ich obnovme a pridfzajme sa ich.

—Sek—

MQJ NAJBLIZSI PRIBUZNY

Vo Svatom pisme ¢itame: ,,Ak tvoj pribuzny schu-
dobnie a preda Ciastku svojich roli, nuz jeho najbliz-
§i pribuzny vystupi ako jeho vykupnik a odkupi to,
¢o jeho pribuzny predal“ (Lv 25, 25j.

V  tej istej kapitole sa hovori, ze ak niekto sa
stane otrokom u cudzinca, vtedy niekto z jeho pri-
buznych méa pravo ho vykuapit. Vykupca sa prejavi
ako skuto€ny pribuzny, ako najblizsi pribuzny.

Mna vykuapil Jezi§ — ako otroka z moci Zlého a
prinavratil mi slobodu BoZieho dietata. A ako draho
ma vykupili Vlastnou krvout Prejavil sa a osvedcil
ako mo6j najbliz8i pribuzny. To nemohol by pre mna
urobit ani vlastny otec, ani vlastny syn. Rozumiem,
pre€o Jezis$ hovori: ,,Kto viac miluje otca alebo matku
ako mna, nie je mna hoden. A kto viac miluje syna
alebo dcéru ako mna, nie je mfa hoden*“ (Mt 10,
37).

Ktosi, kto sa Zenil, hned na pociatku povedal svo-
jej snubenici: ,,Chcem ti povedat, Ze ta cely Zivot
budem verne milovat. Ale na prvom mieste budem
milovat Boha, potom Cirkev, a potom teba.”“ A prave
v tom spocivalo vel'ké Stastie oboch.

fezi§ je mdj najblizsi pribuzny.

Jezi$ je aj tvoj najblizsi pribuzny.

M6ZeS k nemu smelo pristupovat, m6zeS smelo s
nim komunikovat — ved je tvoj najbliz§i pribuzny.

A ak tak s JeziSom Zijeme, potom aj medzi sebou
sme spojeni putom najblizSieho pribuzenstva.

0. Mikulas Pav1lik



Pokora je pravda

Podobenstvo o mytnikovi a farizejovi nam pred-
stavuje Cloveka, ktory zacina svoju modlitbu tak
pekne a vhodne ,,dakujem ti, Boze*, a predsa cely
pribeh vyznieva nepriaznivo voli tomuto nanajvys
zboznému ¢loveku.

Nam uz pomenovanie ,,farizej* vyvolava predsta-
w pokrytca. Lenze pre Kristovych posluchacov to
znamenalo nieco iné. Farizeji boli ti, o zvIast hor-
livo, ba Uzkostlivo dodrziavali vSetky nabozenské
predpisy, boli to jednym slovom ti najzboznejsi. Ved
sme poculi, Ze aj tento farizej z podobenstva si tie
svoje zasluhy sdm vypocital. Chodil do chramu, da-
val riadne desiatky, postil sa, nuz ¢o mu eSte chy-
balo k dokonalosti? Ked sa eSte Bohu za to vsetko
podakoval, bol sdm so sebou vrcholne spokojny.
Ale Boh s nim predsa len spokojny nebol. Tento fa-
rizej nedosiahol ospravedlnenia. On vSak zrejme ani
nepriSiel preto, aby nejaké ospravedlnenie dosia-
hol. On ho, podla svojho vlastného uUsudku, vobec
nepotreboval.

Nie je obraz tohoto farizeja tak trochu naSim
zrkadlom? Keby sa dali nahrat myslienky na mag-
netofénova pasku, nenasli by sa aj dnes podobné
myslienky? Kolko pritomnych v chrame by bolo
podobnych farizejovi a kolko pokornému mytniko-
Vi, prosiacemu o zmilovanie? A vlastne, kto prichéa-
dza do chrdmu s pocitom, Ze potrebuje ospravedl-
nenie.

Vzidy je zle, ak sa zatneme porovnavat s druhy-
mi. O tom druhom totiZz vieme len to, ¢o vidiet na-
vonok. Aj farizej videl na mytnikovi len to, ¢o bolo
vSeobecne zname o vsetkych mytnikoch, o ich ne-
poctivosti v suvislosti s ich zamestnanim. Ale farizej
nevidel mytnikovo vnuatro, netuSil, aky Uprimny je
jeho vztah k Bohu.

VonkajSie zdanie vzdy mdzZe klamat, ale i keby
sme sa vo svojom Usudku nemylili, i keby to bolo
skutotne tak, ako sa nam to javi, nikdy nevieme
jedno: Preco je ten Clovek taky, aké okolnosti ho
k tomu priviedli. Kone¢ny posudok o kazdom moze
dat’ len Boh, lebo len on zvazi vSetky okolnosti. My
vidime len vysledok, Boh vidi zdedené dispozicie,
vplyv prostredia, zlé priklady okolia, velkost po-
kuSeni a ¢o je hlavné, vnutorny vztah k zlu, ktoré
ten Clovek vykonal.

Z podobenstva o mytnikovi a farizejovi vyplyva,
ze to, €o najviac Boh Cloveku zazlieva, je pycha.
Proti pyche je vel'mi tazko bojovat, pretoze sa vSa-
de strci, vopcha. Ked si myslime, Zze sme ju vyho-
dili dvermi, vlezie oknom. Ked sa jej obratime
chrbtom, vySkiera sa na nas hned z druhého kuta.
Pycha nie je len zadkladom kazdého hriechu, byva
aj na dne dobrych skutkov, niti dobry umysel. Jej
najCastejSim trikom je to, Ze ndm miesto zrkadla
nastréi okno. Miesto toho, aby sme sa pri plnom
svetle zadivali do vlastného svedomia, divame sa
na druhych, na ich chyby a pycha si méze prist
aa svoje. To je jej potrava.

V Bozich otiach vyhrava pokorny mytnik. Poko-
ra vSak neznamena ani klopenie zraku, ani zvIast-
ne drzanie tela. ani nafukovanie vlastnych chyb.
Pokora je pravda. Kazdy, kto sa bez predsudkov

Hora Kvaranténa /Styridsatdfiouého postul, 15 km od jericha,
kam sa Jezi§ utiahol u modlitbe a pdste, prv nez by zacal
kazat

odhodlane pozrie sdm na seba a porovnad sa nie
s tym okolo, ale s evanjeliovym idealom, neostane
mu ni¢ iné, len prosba o zmilovanie. Lebo aj dob-
ro, ktoré sme vykonali, nikdy nie je imerné mnoz-
stvu prijatych milosti. V, H

PLAKAL

A ,Jezi§ zaslzil...
35; 33).

Su to slovéa evanjelia.

JeziSu, ty si plakal. Ako néas uteSuje tvoj placi
V fAom spoznavame svoj. Tvoj plaé nam dava istotu,
Ze mas sucit s nami a s naSim platom, pretoze aj
ty si ho skausil.

Kde vidi$ slzy, vidi$ seba.

Ty, ktory si Istota, Vetnost, Nepremenlivosi, Bla-
zenost, vo svojej ludskej dudi si zakuasil rozochve-
nie.

Dakujeme ti, Jeziu za tvoje utrpenie a smrt, ale
aj za tieto kratke pribehy, ktoré ta k nam velmi
pribliZujd v kazdom véhani duSe a v kazdom ne-
pokoji.

Ked sa nachadzame v podobnej situécii, paméatame
na teba a ty v nas vidi$ seba, znovu preziva$ a po-
kracujeS v nas — svojich Gdoch — svoje utrpenie
za spéasu tych, €o ta nepoznaja.

zachvel sa v duchu.” (Jn 11,

Chiara Lubich



pozwas svoju vieRuf

DOSLEDKY PADU PRVEHO CLOVEKA A JEHO
NAPRAVA

Katastrofa hriechu prvého ¢loveka sa dotkla vSet-
kych Tudi. Rodime sa bez posvéacujucej milosti, nad-
prirodzeného Zzivota. Rodime sa v dedicnom hrie-
chu. Netreba to vSak chapat ako nejaku Skvrnu na
dusi, ale ako nepritomnost milosti. Milost mézeme
ziskat neskoér v Zzivote, ale do zivota prichddzame
bez nej, iba s naSou vlastnou prirodzenostou.

AvsSak |1 tato prirodzenost uz nie je taka, ako bo-
la prirodzenost prvého Cloveka pred padom, ale
takd, ako sa stala potom. Uz niet v nej daru vnutor-
nej harmonie medzi prirodzenymi silami a sklonmi
Cloveka: kazdy z nich hlada uspokojenie svojim
sposobom. Uz v nas nejestvuje podriadenost vsSet-
kych naSich sil a sklonov rozumu a podriadenost
rozumu Bohu, ¢im by vSetky naSe snahy boli zjed-
notené.

Najvacsi neporiadok panuje najma na dvoch Use-
koch: vaSne a predstavivosti. VaSne su dobrou ve-
cou, ak su podriadené cloveku. V nasom duSevnom
stave nam castejSie diktuju nez slazia ak len nevy-
kladdme na ich ovladanie primerané Usilie. Takisto
je dobrou vecou aj predstavivost. Je obrazotvor-
nostou, vdaka ktorej mdézeme v naSej mysli znova
vidiet videné obrazy, znova pocut pocuté zvuky,
atd. Pre rozum je predstavivost vel'mi potrebnym
pomocnikom. AvSak az priliS ¢asto sa stava naSim
vladcom, podstrkujuc nadm svoje obrazy namiesto
vazneho Usilia rozumu prijimat duchovné pravdy.

Ked prvy ¢lovek pretrhol zvazok s Bohom, jeho
deti prichddzaju na svet ako clenovia padlého
ludstva, ktoré uz nezije v zhode s Bohom a pre
ktoré je z toho dbévodu nebo zatvorené.

Takyto je teda problém, ktory vznikol ako désle-
dok hriechu prvého ¢loveka. N&S rod bol v priatel-
stve s Bohom, potom vSak zhoda prestala. Ostred-
nym problémom sa stalo teda zadostucinenie, ob-
novenie zhody, nadviazanie spojenia.

Bozim umyslom, ktory pozname zo zjavenia, bolo
vykuUpenie l'udstva. Boh nespravil to, ¢o mal v amys-
le naraz. Chorobe, ktora bola do l'udstva vnesena
volbou seba proti Bohu, nechal dost Casu. aby sa
prejavila a priniesla ovocie. Bozia prozretel'nost
vSak predsa len neopastila ¢loveka. Ludia, ktori
Boha prosili o pomoc, nezostali bez odpovede. Ale
aj tak to bol ¢as diabla — zlého ducha. Vitazstvom
nad prvym Clovekom neziskal nijaké prava, ale zis-
kal obrovskd moc: stal sa kniezatom, ktorému sa
svet stal poslusnym.

Pri zlom duchu sa zastavme dlh&ie, lebo my nari-
ho l'ahko zabudame. Kristus naSho nezabudol. Na-
zval ho ,,vrahom ludi od pociatku, luharom a otcom
HI“ (Jn 8, 44). Cim viac sa pribliZzovalo Jeho umuce-
nie a smrt, tym CastejSie hovoril o diablovi.

Nevieme, ako dlho trval ¢as zlého ducha, ale pr-
vy obraz l'udstva, ako ukazuje historia, je povzlm-
injiG i i hrozny zaroven: nadbozenstvo, temer vSade

znehodnotené vacsimi ¢i mensimi bludmi, je na-
priek tomu vSeobecne rozSirené, na Boha sa nikdy
nezablda a casto sa naftho mysli prekrasnym a udi-
vujlcim spdsobom.

Asi pred 4000 rokmi umysel vykupenia dostava,
aspon v naSich ociach, vyrazny charakter. Boh pre-
hovoril k Abrahamovi: jeho potomstvo ma byt vy-
volenym narodom. Nositelom néadeji l'udstva. Ma
byt strazcom monoteizmu hléasajuc, Zze Boh je len
jeden. A z tohto naroda sa ma narodit Vykupitel
sveta, Mesias, ktorého kralovstvu nebude konca.

Izraelski proroci na tato tému hovorili mnoho-
krat, vyucovali s rozmanitym praktickym vysledkom
0 jedinom Bohu a o MesidSovi. V Case prichodu Me-
sidSa, ba dokonca uz celé staroCia predtym, bol
izraelsky narod neochvejne monoteisticky (veril
v jedného Boha). AvSak iba malo z nich bolo schop-
né pochopit najskutoCnejSiu podstatu Kralovstva,
ktoré mal zalozit Spasitel, a vSeobecne nepoznali
najvyssiu pravdu o samom Spasitel'ovi.

[Podl& F. J. Sheeda spracoval M. M.)

Gr.-kal. chrdm, v StaSkoociach z r. 1903 (famosi Havaj)

UMYSEL APOSTOLATU MODLITIEB NA FEBRUAR

VSeobecny: Aby Cirkev v Brazilii mohla GspeSne
prekonat’ vsetky tazkosti.

Misijny: Aby narody juznej Afriky naSli cestu
k svornému spolunazivaniu.

Srdce JeziSovo, nech v ovzdusi Cistoty a obeta-
vosti kvitnu knazské a rehol'né povolania.



Nového zakona

(Rok Svatého pisma)

Svatd Trojica. Ucte vSetky narody a krstite
ich v mene Otca i Syna i Svatého Ducha (Mt 28,
19). Tu z oblaku zaznel hlas: Toto je m6j mily Syn,
jeho posluchajte (Mk 9, 6; Mt 17, 5; Lk 9, 35). Ja
a Otec sme jedno (Jn 10, 30). Teraz je oslaveny Syn
Cloveka a Boh je oslaveny v nom (Jn 13, 31). Otce,
w priSla hodina, oslav teda svojho Syna, aby Syn
oslavil Teba (Jn 17, 1). Kto mna vidi, vidi aj Otca
(Jn 14, 9). Neveri§, Ze ja som v Otcovi a Otec je vo
mne? (Jn 14, 10). Lebo ten, ktorého Boh poslal, ho-
vori Bozie slova, pretoze Boh mu nedava svojho Du-
cha podla nejakej miery. Otec miluje Syna a vSetko
dal jemu do rak (Jn 3, 34—35).

Boh pomazal JeziSa Nazaretského Svatym Duchom
a silou (Sk 10, 38). Svaty Duch zostupil v podobe
holubice (Lk 3, 22). Otvorili sa mu nebesd, i videl
Ducha Bozieho, ktory zostupoval ako holubica a
prichaddzal na neho (Mt 3, 17; Lk 3, 22). V ta hodinu
sa rozradoval v Duchu Svatom a hovoril: Zvelebu-
jem ta, OtCe, Pane neba a zeme (Lk 10, 21). Povy-
Seny teda pravicou BoZou dostal aj Ducha Svatého
(Sk 2, 33). Duch pravdy mu oslavi, lebo prijme
z mdjho, a to vdm zvestuje (Jn 16, 13; 14).

Svédty Duc h. Duch pravdy, ktory vychadza z
Otca (Jn 15, 26). Duch prebada vsetko, aj najhlbSie
tajomstva Bozie. Ved ktoze z ludi vie, ¢o je v Clo-
veku, ak nie duch ¢loveka, ktory je v nom? Podobne
ani tajomstvd Bozie nikto nepoznd, iba Duch Bozi.
A my sme neprijali ducha sveta, ale Ducha Bozie-
ho, aby sme pochopili, coho sa ndm z BozZej milosti
dostalo (1 Kor 2, 10—12). Ked v8ak pride on, Duch
pravdy, vyuli vds vo vsetkej pravde (Jn 16, 13).
Neviete azda, Ze ste chramom BoZim a Duch Bozi
prebyva vo vas? (1 Kor 3, 16). Ak sa niekto nena-
rodi z vody a z Ducha Svatého, nemé6ze sa dostat
do Bozieho kralovstva (Jn 3, 5).

BoZie dary su rozlicné, ale Duch je ten isty
(1 Kor 12, 4). Kazdému je dané prejavenie Ducha
na vSeobecny Gzitok. Jednému totiz Duch da rec
mudrosti, druhému re¢ poznania podla toho istého
Ducha; inému vSak vieru vplyvom toho istého Du-
cha; inému zasa dar uzdravenia v tom istom Duchu;
dnému schopnost’ robit’ divy a inému opat” dar pro-
roctva; inému schopnost’ rozliSovat duchov, inému
zasa dar rozlicnych jazykov a inému dar vyklada-
nia jazykov. A vsetko toto sp6sobuje jeden a ten
isty Duch (1 Kor 12, 7—11). Spasil nas z velkého
milosrdenstva, a to kipelom znovuzrodenia a obno-
venia posobenim Svatého Ducha (Tit 3, 5). Ovocie
Ducha je vSak laska, radost, pokoj, trpezlivost, las-
kavost, dobrotivost, zhovievavost, miernost, vernost,
skromnost, zdrzanlivost, Cistota. Proti takymto za-
kon nema moci (Gal 5, 22—23). Ked vés vydaju, ne-
starajte sa o t0, ako a ¢o mate hovorit, lebo v tej
hodine sa vam vnukne, ¢o mate hovortt, Ved nie vy
budete hovorit, ale Duch vaSho Otca z vas preho-
vori! (Mt 10, 19). Svaty Duch vés pouci v tu hodinu,
¢o vdm treba hovorit (Lk 12, 12). Ja vam dam vy-
reCnost a madrost, ktorej vasi protivnici nebudu
moct’ odolat, ani protirecCit (Lk 21, 15). Obhdjca,
Svéty Duch, ktorého Otec poSle v mojom mene, ten
vas nau€i vSetko a pripomenie vam vSetko, ¢o som
hovoril (Jn 14, 26).

Slovami

Zistilo sa, ze poc€ala z Ducha Svatého (Mt 1, 18).
Svéaty Duch naplini ho eSte v lone matky (Lk 1, 15).
Alzbetu naplnil Duch Svaty (Lk 1, 41). Zacharia3a,
jeho otca, naplnil Svaty Duch (Lk 1, 67). Simeon
Zil v Jeruzaleme, bol spravodlivy a bohabojny, oca-
kdval utechu lzraela a Svaty Duch bol v nom (Lk
2,25).

Zostupil na apoStolov. Bude vam to osozit, ked
odidem, lebo ak neodidein, nepride k vam Obhajca
(Jn 16, 7). Jan krstil vodou, ale vy budete pokrsteni
Svatym Duchom (Sk 11, 16). Ja budem prosit' Otca,
a da vam iného Obhjjcu, aby bol naveky s vami
(Jn 14, 16). Skrze Svatého Ducha odovzdal svoje
prikdzania apostolom, ktorych si vyvolil (Sk 1, 2).
Tu zrazu zaznel z neba hukot, ako by sa hnal prud-
ky vietor, a naplnil cely dom, v ktorom boli. | zjavili
sa nad nimi ako by ohnivé jazyky a rozdelili sa tak,
Ze nad jednym kazdym z nich sa postavil jeden; vSet-
kych naplnil Svaty Duch a zacali hovorit cudzimi
jazykmi (Sk 2, 1—4).

Zostupil na veriacich. Kym sa modlili, zatriaslo sa
miesto, kde boli zhromazdeni, a vsetkych naplnil
Svaty Duch; a neohrozene hlasali Bozie slovo (Sk
4, 31). Kym Petfer eSte hovoril tieto slova, Svaty
Duch zostupil na vSetkych, ¢o ta re¢ pocuvali (Sk
10, 44). Boh, ktory pozné srdcia, vydal im svedectvo,
ked' im udelil Svatého Ducha tak, ako aj nam (Sk
15, 8). Zostupil na nich Svaty Duch ako aj na nas
na pociatku (Sk 11, 15). Ako Pavol kladol na nich
ruky, zostupil na nich Svaty Duch a hovorili aj roz-
licnymi jazykmi a prorokovali (Sk 19, 6). Boli pIni
radosti a Svatého Ducha (Sk 13, 52). Vylejem zo
svojho Ducha na kazdé telo (Sk 2, 17).

Svedkami tychto udalosti sme my a Svéty Duch,
ktoreho Boh dal tym, ¢o ho poslachaja (Sk 5, 32).
Stefan plny Ducha Svatého uprene pohliadol k ne-
bu, uzrel slavu BoZiu a po pravici BoZej stat JeZiSa
(Sk 7, 55). Cirkev teda zila v pokoji po celom Jud-
sku, Galilei a Samarii;. spravovala sa bazfiou Pano-
vou a tak kracala vpred plna Gtechy Svatého Ducha
(Sk 9, 31).

Kazdy hriech a kazdé ruhanie odpusti sa ludom,
ale rahanie proti Duchu sa neodpusti. Kto povie slo-
vo proti Synovi Cloveka, odpusti sa mu, ale kto by
hovoril proti Svatému Duchu, tomu sa neodpusti
ani v tomto, ani v buddcom veku (Mt 12, 31—32;
Lk 12, 10). Kto by sa vSak rahal proti Svatému Du-
chu, nebude mat’ odpustenia naveky, ale bude vinny
veénym trestom (MK 3, -29).

V. P.

Modlitba neznamena oboznamovanie Boha s faktami, aby
sme ho urobili pozornejS§im voci naSim potrebdm. Modlitba zna-
mend vnimanie BoZe] milosti, ktorG mi Boh chce udelit. Mod-
lit sa znamena dovolit, aby sme boli vedeni Otcovou vélou
tak, aby cely na$ Zivot — pocinajuc pracou o kazdodenny
chlieb az po premenu sveta — aby to vSetko mohlo byt pre-
niknuté jeho laskou. Modlitba znamenda vystavit sa laske Otca,
aby sme Zzili dokonalejSie — ako jeho synovia.-~ a kréacali v
§fapajach Krista.

Leon Jozef Suenens

7.



SVATA MUCENICA FOTiNIA SAMARITANKA

Kto by nepoznal rozpravanie sv. evanjelistu Jana
(hl. 4) o stretnuti JeziSa Krista so Zzenou Samaritan-
kou pri Jakubovej studni ned'aleko mestecka Sychar,
bp~itel ju odvratil z hrieSnej zivotnej cesty, a ked
tato vyznala svoju vieru v prichod MesiaSa, vtedy
jej Jezis povedal: ,,Ja som to, ktory sa s tebou roz-
pravam“ (Jn 4, 26J. Na to uverila a na jej slov,a
uverili aj mnohi Samaritani, ktori povedali: ,,Uz ve-
rime nie pre tvoje slova, ale sami sme poculi a vie-
me, Ze tento je naozaj Spasitel sveta™ (Jn 4, 42).

Tato zena Samaritanka po Kristovom vzkrieseni
prijala vo sv. krste meno Fotinia a spolu so svojim
synom OzidSom hlasala evanjelium v africkom Kar-
tdgu. Druhy jej syn, Viktor, bol plukovnikom a po-
pri tom kazal blahozvest v Taliansku. Vo viere utvr-
dil sv. Sebastidna. Za to bol uvédzneny a poslany
na sud do Rima. Ked sa o tom dozvedela Fotinia,
priSla aj s OziaSom do Rima a spolu vSetci traja boli
uvazneni. Na prikaz cisara Ner6na obidvaja synovia
boli stati meCom a Fotinia po tazkych mukach zom-
rela vo vézeni. Jej telesné ostatky Boh oslavil mno-
hymi zazrakmi. Hlava sv. Fotinie je ulozena v Rime,
v chrame sv. Pavla.

Jej pamiatku si pripominame 26. februara.

Pane, daj mi tej vody, aby som uZ viac nebola smadna a fe
musela sem chodif ¢erpat (Jn 4, 15]

Verit?

Co znamena verit? Verit znamena to, Ze vsetko,
¢o vidime, nahmatame je skutocnost. Ale, verit je
aj to, €o sme nevideli, ale ini ndm to hovoria a ho-
voria pravdivo. Iste nezapochybujeme o tom, Ze
existuju rbézne svetadiely, moria, pohoria, vesmir
a ze na rdznych kontinentoch naSej planéty ziju
fudia.

Nepochybujeme o davnych dobach, lebo archeol6-
govia vykopavkami dokazuju, ze uz niekolko tisic-
roCi pred nami bol zivot na zemi.

My krestania verime vsSetko to, o je zazname-
nané v knihach, ktoré voldme Svéaté pismo. Vieme
z uCenia sv. cirkvi, ze Svaté pismo pisali l'udia, kto-
ri zili s Panom JeziSom a vnuknutim Svatého Du-
cha vSetko pravdivo opisali. Vieme aj to, Ze dosial
sa ni¢ na tom nezmenilo a ani do budicna sa ni¢
nezmeni, lebo ucenie sv. cirkvi je nemenitelné.

Raz do jedného mesteCka priSiel cirkus, v ktorom
artisti predvadzali rdézne Cisla. Medzi najatraktiv-
nejSie Cisla patrilo aj vystUpenie ,lezenie na wy-
sutom lane.“ Artista predvadzajuci toto cislo, robil
to s takou istotou, ze divaci nepochybovali o tom,
Ze neprejde z jedného konca na druhy. Obdivuhod-
né na tom bolo to, Ze artista nielen Ze sdm chodil
po lane, ale pred sebou tiskal farik. Publikum s na-
patim sledovalo kroky a ked prechadzal na koniec
lana, zacalo tlieskat.

Ked' sa artista postavil na pevny bod, opytal sa
divakov, ¢i verili, Ze prejde po lane s farikom?
VSetci jednohlasne odpovedali ,,ano“. Bol zvedavy
a opytal sa ich, ¢i to hovoria len preto, Zze ho uz vi-
dia na podstavci? Znova zaznelo ,nie* ale sme.
boli presvedCeni a verili sme, Ze to urobite, lebo
ste to tak dokonale robili, Ze pochybnosti boli vyla-
cené.

V  tom artista zostupil nizsie, aby bol bliZSie k pub-

liku a opytal sa jedného pana, ¢i aj on veril? Odpo-
ved bola jednoznatnda. ,,Ano, veril som.”“ A verite,
Zze s tymto farikom prejdem na druhy koniec lana.“
Znovu dostal odpoved: ,,Verim*“!

Artista hovori: ,,Ak ste presvedceni, ze to urobim,
podte hore ku mne a sadnite si do furika, aby som
s vami presiel po lane, bude to atraktivnejSie.” Pan
sa zh&cil a odmietol spolupracu s artistom. Cize za-
pochyboval.

Nie sme aj my taki, ako ten pan v cirkuse, ze
zapochybujeme ak nas na lano, ktorym je spojeny
naS pozemsky zivot so Zivotom vecnym, zavola nas
drahy Spasitel?

Nevahajme, ale majme pevné odhodlanie, nakol*-
ko tym spojivom-lanom je sam vzkrieseny Jezi$ Kris-
tus. S M

NAJVACSIE PRIKAZANIE

Milovat bude$ Pana, Boha svojho, celym svo-
jim srdcom, celou svojou dusou, celou svojou
silou, celou svojou myslou.

Milovat bude$ svojho blizneho ako seba sa-
mého.



Tajomstvo utrpenia

V nas, okolo nas a vSade vo svete jestvuje pritom-
nost’ utrpenia a smrti. Utrpenie zaujimalo a zaujima
stale ludskd dusu. Ked sa ¢lovek pri Gsili vniknat do
tajomstva utrpenia spolieha na svoje vlastné sily,
modze ho postihnat’ len nedspech. Len krestanska vie-
ra je schopna umoznit' ¢loveku priblizit sa k jeho
tajomstvu a ochranit ho pred zufalstvom.

Siel som do nemocnice navstivit chorého.

Musel som prejst miestom bolesti

zoddelenia na oddelenie,

aby som odhalil dramu

ukrytd za bielou stenou

a kvetmi v zeleni travnikov.

PreSiel som cez prvd miestnost.

Siel som potichu, po Spickach,

kym som si nasSiel svojho hlfadaného.

Mdj pohlad sa len letmo preklzol nad trpiacimi,
ako ked lekar sa dotyka rany,

by nespésobil bolest.

Zle som sa tam citil,

ako nezasvateny poblidenec v tajomnom chrame,
ako pohan uprostred kostola.

V druhej miestnosti som ho konefne uvidel.
Zajakaval som sa a nevedel, €0 mu mam povedat.

(M. Quoist: Nemocnica)

Na smrtel'nej posteli lezi starek. Lezi ticho, odo-
vzdane. Pri posteli stoji jeho jediny syn. Zrazu sa
ho spyta:

— Otec, viete Co vas Caka a ste taky pokojny.

— Ano, syn mdj, lebo to je tajomstvo utrpenia —
odpoveda otec.

Podme aj my spolotne za tajomstvom utrpenia
v tychto a nasledujtcich riadkoch spolu so Svatym
Otcom Jdnom Pavlom Il. Aby az raz niekto nam
polozi podobnu otdzku, dali sme mu na fiu uspoko-
jiva odpoved.

,»Vo svojom tele pInime to, o eSte chyba na Kris-
tovom utrpeni pre dobro jeho Tela,” — piSe sv. Pa-
vol apostol, odhalujuc vykupnd hodnotu utrpenia.
Tieto slova maju hodnotu akoby definitivneho obja-
w, ktory je spojeny s radostou. Preto apoStol piSe:
~Teraz sa v8ak radujem vo svojich utrpeniach za
vés.“ Radost pochadza z objavu zmyslu utrpenia
a tento objav, hoci je najvnatornejSim zazitkom au-
tora tychto slov — Pavla z Tarzu, je zaroven dole-
zZity aj pre inych. Apostol odovzdava svoj objav da-
lej a teSi sa z neho vzhladom na vSetkych, ktorym
mdze pomdct — tak ako pomohol jemu samému
preniknat’ do vykupitel'ského zmyslu utrpenia.

Clovek trpi réznym sposobom, ktory nie vzdy je
zachytitel'ny medicinou. Utrpenie je Cosi hlbSie nez
choroba. Pokial mozno do istei miery uZivat syno-
nyma ,,utrpenie“ a ,,bolest™, tak za fyzické utrpenie
povazujeme stav, kde akokolvek ,boli telo*, utrpe-
nie moralne predstavuje ,bolest duse“. (Jan Pavol
Il., Salvifici doloris.)

Mesto Rim méa vela historickych pamiatok. Za-
chovalo sa v ilom mnoho umeleckych diel aj z ob-

dobia Rimanov. Renesancia pridala k nim vrcholneé
diela, z ktorych tu spomenieme Pietu a MojZisa. Nie
vSetky pamiatky maju vysokd umeleckd hodnotu.
Stretavame sa vSak s takymi, ktoré popri priemer-
nej umeleckej hodnote velmi vystizne vyjadruju hl-
boké myslienky. Napriklad Styri sochy pri ceste na
rimsky cintorin zvany — Campo verano. Neznamy
sochar zhotovil Styri sochy, Styri ludské postavy,
ktoré znazornuju Styri odlisSné postoje k bolesti. ZU-
falstvo, vzdor, bezmocnost a odovzdanost. Posledny
a jediny spravny postoj je znazorneny mladou ZzZe-
nou, ktord s pohladom upretym k nebu a s pokojnou
tvarou prijima utrpenie v duchu Uplnej odovzda-
nosti. Postoje vyjadrené prvymi troma sochami zvy-
raznuju skutoCnost, Ze bez viery v Boha aj bolest
v ludskom Zivote nemé zmysel, je nevysvetlitel'nd.
0. Miroslav Danc ak

dr PiSU kian BOHOSLOVCI

BOH NAM ODPUSTA

»Ten modj syn bol mftvy a oZil, bol strateny a na-
Siel sa“ (Lk 15, 24). Takto radostne oznamuje Stast-
ny otec navrat mérnotratného syna. Lutujdci syn
a odpustajuci otec. Stretnutie dvoch l'udi, tak Casto
opakované v dejinach ludstva, ktoré nam pripomina
stretnutie ¢loveka s Bohom.

Niekedy mé Clovek natol'ko obtazenu dusu, Ze by
vbbec neprotestoval, aby brana chramu bola pred
nim stale zavretd. Ale skutoCnost, Ze je otvorena
a vold do vnutra kazdého Cloveka, ktory hlada po-
moc, pokoj a odpustenie, naplfia Stastim. V chrame,
v tichu ktorého citime Boziu pritomnost’ va¢Smi ako
kdekol'vek inde, ostrejSie a vyraznejSie pocitujeme
mieru previnenia voli ndSmu nebeskému Otcovi a
spolubratom. A prave v tejto atmosfére tizime viac
po odpusteni, ktoré by nam vratilo pokoj a mier
dusi. Lutujeme a dafame, v odpustenie. Lebo Bozia
laska nie je ohranicenda. Je silna, lebo vie odpustat.
Boh nezavrhne Ziadneho hriesnika, ktory s I'Gtostou
prosi o odpustenie. Je to tajomné a vzruSujuce. Taz-
ko vieme pochopit ta hlboku lasku, ktora nemeria
mieru previneni, nekladie podmienky, ale odpusta.

Boh ndm odpusta. A my casto nevieme odpustit
svojim bliznym, hoci kazdy z nas dostava od Boha
rovnaké dispozicie k laske. Je len na nés, ako ich
rozvinieme. Chceme dobro, ale tak tazko ho usku-
toCnujeme. UEme sa od Boha. Prijimajme jeho lasku
a odrdZzajme ju v naSich vztahoch k naSim bliznym.
Ucme sa od Boha odpustat, aby aj on nam odpustil
pri poslednom sude.

Miron

LepSie je byt poniZzeny so svojou obmedzenou inteligenciou
a osvietenostou, ako byt vzdelany a nachadzal; zarabeme v
sebe samom.

Charles de Foucauld



CHCEME DOBREHO CLOVEKA

Dobry c¢lovek vyrastd z dobrej
rodipy. Ked rodina nebude dob-
rym stromom, nevyda dobré ovo-
cie. Ak dakedy =z neusporia-
danej rodiny vyjde Cestny Clovek,
statoény vo svojom konani,' tak
je to vynimka, ktord potvrdzuje
vysSie uvedenu pravdu. Mlady
¢lovek ma v rodina prva Skolu
ob¢ianskych a spolocenskych
¢nosti a v krestanskej rodine aj
Skolu krestanskych ¢nosti. Kres-
tanski rodicia si dobre uvedomu-
ju, ze byt dobrym obcanom a za
takych vychovat aj svoje deti, je
velkd vec, ale byt aj praktickym
krestansko-katolickym ¢lovekom
je eSte vacSia vec. VSetka snaha
krestanskych rodiCov, ktori velmi
vazne si chcu plnit svoje vychov-
né poslanie a maju na zreteli taz-
kU zodpovednost za mravny vyvin
svojich deti, mala by sa zamerat
na tento dvojjediny charakter vy-
chovy buduceho pokolenia.

Rodina je miestom, v ktorom
sa odohrava prvé stretnutie die-
tata s inym Clovekom. Dieta eSte
nema nijaké zivotné skusenosti.
Ak nema spravne vedenie, samo
si hlada cestu a, pravdaze, s mno-
hymi omylmi sa snaZi upravovat
svoje vztahy k okoliu. V tejto fa-
ze rozvijajuceho sa Zivota nad-
mernd tolerancia, to znamena pri-
liSnd povolnost v poziadavkach
dietata, méze krivit' jeho charak-
ter. Dietatu sa nema vo vSetkom
ustupovat, ani dovolit, aby si na
rodic¢och a vo svojom okoli vy-
nucovalo vietko, ¢o sa mu zachce
a zapdci. Dieta by sa takto stalo
panom, akymsi diktadtorom. K to-
mu Casto, bohuZial, vedie nesprév-
na, skoro by sa dalo povedat’ zvie-
racia laska k detom, najma v ro-
dinach s jedinacikom.

Ak dieta prejavuje agresivnost.
o dost casto byva, neslobodno
prejst nad tym s lahostajnym Us-
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TOTALNA PROTIRAKOVINOVA KtRA

Poznamka prekladatelov

Rakovina vznika u ludi pric¢inou mene) néaklonnosti k tejto chorobe za spolu-
pdsobenia mnohych rakovinovych Ilatok z nezdravého prostredia. NajcastejSou
pri¢inou predovsetkym hrtanu a plac je fajéenie (20x CastejSie neZ u nefajCiarov).
Dlhodobym posobenim aj velmi malého mnoZstva rakovinovych S$kodlivin mdze
dojst k posSkodeniu zdravia bez toho, aby sa to spozorovalo, a preto neliecilo.
Tento stav moze viest ku vzniku rakovinového ochorenia. Castou pri¢inou sa ne-
vhodné potraviny, konzervatné a chemické latky v potravinach alebo i farbiva
v potravinach, prepéalené tuky, silné udretie (napr. prsnika), trvaly lokalny tlak
na casti tkaniv alebo poSkodenie materskych znamienok a i., ktoré vedd k zaciatku
vzniku rakovinového ochorenia.

Varovné signaly upozoriiujuce na moznost vzniku rakoviny

. hmatatel'né uzliny alebo zatvrdliny, najma na prsiach Zien,

. ndpadné zmeny prsnej bradavky alebo materského znamienka,

trvald zmena c¢innosti ¢riev alebo mocéového mechura,

. trvalé ochraptenie alebo kaslel,

. tazkosti pri prehltani v pokroc¢ilom veku,

tvrdoSijné krvacanie alebo vytok,

rany a bolestivé miesta, ktoré sa nehoja,

opuchy, ktoré sa nestracaju,

. napadné chudnutie a strata hmotnosti.

Z uvedenych signdlov nemusi vyplyvat, Ze ide o rakovinu, pretoZze tieto zmeny

mdézu mat i inG pri¢inu. Kto zisti niektory z menovanych signalov, ten nech ihned

zatne TOTALNU PROTIRAKOVINOVU KURU podla dalej uvedeného navodu.
RaklU8an R. Breuss pouziva na celkovu regeneréaciu tela prevenciu i lie€Cbu mno-

hych chordb vratane rakoviny — 42-denny po6st s V& az VZ litra zeleninovych

Stiav denne, doplneny bylinkovymi ¢ajmi.

©ONO U~ WN R

Zeleninové Stava sa sklada:

300 g Cervenej
acinok),
100 g mrkvy (posiliujaci),
100 g zeleru (posiliujaci),
Vsetko ocistit, umyt, nastrahat, vylisovat, precedit cez platno (nesmie obsaho-
vat' pevné castice). Nastrahan( zeleninu moézZeme tiez dat do odStavovata, z ktoré-
ho ziskame Stavu za niekolko okamihov. Tato Stavu eSte prefiltrujeme cez dalSie
hustejSie platno, aby zachytilo ¢o najviac pevnych <¢astic. (Pokial moZno pouzit
pre tento Gcel zdravo vypestovanu vlastna zeleninu.) Rakovina Zije hlavne z pev-
nych ¢asti potravy. Ak pije pacient len uvedenu zeleninoivh Stavu a dalej uvedené
Caje. odumiera nador, ale C¢lovek naproti tomu dalaj dobre Zije. Napriek tomu, Ze
pacient mdZe pocas tejto kury stratit na vahe 5—15 kg, sa citi velmi dobre.

repy (protirakovinovy 30 g ciernej redkovky (na pecen),
1 zemiak velkosti vajicka (Ién v pripa-

de rakoviny Zzaludka a ¢riev).

DOLEZITE Caje k PROTIRAKOVINOVE] kuare

1. Salviovy caj

1 — 2 polievkové lyzice nakrajanej suSenej Salvie lekarskej (Salvia officinalis)
dadme do pol litra vriacej vody a nechdme 3 minuty varit, a tak odstavime a pridame
hned do vriaceho ¢aju Stipku lubovnika bodkovaného (Hypericum perforatum),
maty piepornej (Mentha piperita) a medovky lekarskej (Melissa officinalis) a ne-
chdme vdetko eSte 10 minut vyldhovat. Potom scedime. Takto je ¢aj pripraveny na
pitie. Na kloktanie nechdme Salviu v horGcej vode vyldhovat len 10 mindt, neva-
rime. V Salvii je hodne éterického oleja, (ktory je velmi vhodny na kloktanie)
nemd&ze prist do traviaceho traktu, a preto ¢aj varime 3 minuty, aby sa tento olej
odstranil. Naviac varenim sa uvolfuje daldi ferment, ktory je délezity pre Zlazy,
miechu a platnicky. Tento 3alviovy €aj je velmi zdravy, a preto by sme ho mali pif
po cely Zivot.

2. Ladvinovy &aj

TENTO CAJ SA MOZE PIT IBA PRVE 3 TYZDNE!
zmes vysta€i pre 1 osobu na 3 tyZzdne:

Takto pripravend bylinkovéa

15 g praslicky rolnej (Equisetum arvense),

10 g pfhlavy dvojdomej (Urtica dioica),

8 g’ stavikrvu vtacieho (Polygonum avicuiare),

6 g lubovnika bodkovaného (Hypericum perforatum).



Sttpku tejto premieSanej zmesi dime do Salky hordcej vody a nechame Il minut
lylahovaf. Potom scedime. N* vyluhovany zbytok bylin nalejeme 2 S$alky horucej
wvody a 10 mindt povarime, potom scedime a zmieiame > obsahom prvého vyluho-
nného ¢aju, ktory nebol vareny. Ziskame mnoZstvo ¢aju na 3 iftlky, ktoré potre-
buieme na 2 dni: rdno nalatno pol 8alky, pred obedom pol idlky c vecer pred
spanim pol ialky.

Cq sa musi pif vlainy a po duikoch. Priprava ¢aju je komplikovand, pretoze
byliny obsahuji niekolko substancii, ktoré by sa varenim inehodnotiii. Naopak,
kyselina kremicita (s praslicky) sa tak varenim uvolni x vyluhovaného xbytku

tylia.

3. Caj z pakostu

Stipka soteného pakostu smradlavého (Geranium robertianum) dame do ialky
kortcej vody a nechdme 10 minat vyldhovat. Denne pif ialkn vlainého €aju a po
¢tikoch.

UPOZORNENIE: Ladvinovy ¢aj by sa mal pif pri kaidej nemoci 3 tyidne denne,
Mévre pri sapaloch a pred operaciou. Preventivnhe sa mftte tato 3-tyidenna [lad-
«taeva tijava kara opakovaf maximalne 3 — 4s do roka, aviak najmenej so 14-
ésnaym preruianim. Caj s pakoetn ]e treba pif pri vietkych formacii rakovinového
enemocnenia, obavliff kad' bol paeiwnt oiarovavy.

Pot«» trvania totalne) protirakovinovej kary pacient NESMIE prijimaf nijaka
ind potravu ani lieky okrom predpisanych Ctj«f m zeleninovych itiav!!l Zmes zele-
riMvc] Ifavy mAia padani pif pri potrite hladu, aviak nie viac nei pol litra denne,
(la menej, tym lepiia. Pred zacatia itjte fcérj Je dobré okrem normdlnej stravy
wpit denae pol litra zeleninovej ifevj. «by ume si na ":Ei» pomaly vopred zvykli,
flmek pri kara bezpodmienetne k iM n potrebuje len vg — '/ litra zeleninovej
Mawy denne, ale ai do pol litra denne mét* vypif «kra*» predpisanych ¢ajov. Mnoz-
stvo Cajov mfile pif podla chuti, ale vietky pomaly po ddikoch alebo po lyZitkéach,
asprekltame ihned, Cakédme, ai aa tekutina premieta a preslinl (enzymy zo slifi
«lah¢aja travenie). Dodatocne z Cnsn na €as m&ieme vypif ifavy z domacej kyslej
kapasty (obchodna kysla k«»««ta obsahuje oootj, Co pomaha pri vyprazdfiovaai.

Spravne vykonana protirakovinova kura

Kto spravne vykonava protirakovinova karn, strati len malo na hmotnosti, preto
u tato spravne vykonava takto:

1 Béane vypijeme najprv po) ialky ladvinového Caju. Pif pomaly a neprihrievaf;

2 po 30 — BO minatach 1 — 3 ialky teplého ialviového Caju z lubovnika, me-
totky a mity piepornej. Pif pomaly po dudikoch;

j. po 30 — M minatach iba maly daiok zmesi zo zeleninovych itiav podla po-
citu hladu, opif riadne preslinif;

4. po daliich 30 minatach moru maly daiok zmesi zeleninovej ifavy podla po-
dtu hladn.

Pocas predpoludnia budeme potrabovaf asi 10 — 15 daikov zeleninovych itiav.
Pit’ dotia!, pokial mame na fin cbnf. Medzitym opif pijeme vlainy ialviovy Caj,
kolko chceme (VSETKY CAJE BEZ CUKRU!!):

5. na obed zase pol ialky rladvinového Caju a takisto vecer pred spanim. LAD-
VINOVY CA] PIT IBA PRVS 3 Tf2DNEI

i. Popeludni potrebujeme Eastejiie maly daiok zeleninovych itiav. K tejto kar-
nsine dOrazne pripomendt, la smea zeleninovych itiav uvedeného zlo&enia sa
masi bezpodmienecne pif v spojeni s predpiaanyml Cajmi, vidy po duaikoch a vidy
dobre prealinifl Nikdy nie samotnd zmes zeleninovej ifavy bez cajovil!

7. Je nevyhnutné, aby pacient v kaldom pripade vypil denne tiez 1 ialkn z pa-
kostu — obsahuje trochu radia — ¢i ni bol paeiant ozarovany alebo nie. Utive-
Bial tychto itiav a €ajov po duikoch pri riadnom preslineni sa minimalne zatazuju
traviace organy.

PoCas tejto kary sa ma pacient aaiiovaf byf ¢inny a maf dostatok pohybu, aby
sa prekrvili vietky miesta, tkanivd v fclboch, ao aj preto, aby sa odreagoval od
ghatt aa Jedlo. Okrem Tladvinového a ialviového Caju mOSame pri zapche poaZif
pnhiiajuci ¢aj alebo mineralnu vodu (iaraticu), najlapiie viak klystir.

LIECBA OSOBITNYCH PRIPADOV RAKOVINY — PRIDAVOK CAJOV
K VYSSIE UVEDENEJ ZAKLADNEJ KURE

a) PRI NADORE NA MOZGU: 1 — 2 ialky vlainého ¢aja s madovky. Priprava:
litipku madovky do horucej vody a nechat’ 10 asinut vyluhovat;

b) PRI RAKOVINE OKA: 1 ialkn daaae z aCianky Reetksvsvej (Euphraaia rostko
eiaaq). Priprava: ako pri predchadzajicej;

e) PRI RAKOVINE PtS (vajadaikav a poivy) — 1 iadlka Caju daane zo zmesi:
ilrtilaiiH-s tllaaaload (Alcfcemiila zaathachlora), (ala aj kazdy drak aichemilky

mevorn, ba dakedy aj povzbudzo-
vanim: ,,Daj mu!", ,Nedaj sa!“,
»~Priloz mu!*“ a pod. Dieta sa méa
vychovéavat k ucte a laske k spo-
lubliznym, k odpustaniu a nie k
pomstivosti.

Vychova ,tvrdou rukou* sa tiez
mina cieia. Dieta sa nema trestat
len bitkou, hrubym slovom, kla-
¢anim, nadavanim a vyhrédzanim
za kazdé, i najmensSie previnenie.
Tu sa musi posobit’ na cit, ale naj-
mé& na rozumové zddovodnovanie
nespravneho konania malého pre-
vinilca. Ak dieta vyrasta v ov-
zdusi ustavitnej hrozby pouzitia
nasilia, dieta sa vedie k nedprim-
nosti, ku klamstvu, dvojtvarnosti,
pokrytectvu a luharstvu. Vyznam-
nym cCinitelom pri formovani cha-
rakteru mladého cloveka je oba-
polna laska medzi rodi¢mi. Preja-
vy tejto lasky pomdahaju dietatu
prekrocit prah egoizmu, ku ktoré-
mu mava sklon véacsina deti. De-
ti vychovavané v atmosfére usta-
vicného chladu, bez Gsmevu, po-
chvaly, nepokoja a napatého vzta-
hu medzi rodi€mi, stdvaju sa ne-
spoloCenskymi; byvaju zahriak-
nuté, utiahnuté a necitlivé alebo
az precitlivené, ba dakedy sa z
nich stavaju cudacki ludia.

Dieta m& uznavat autoritu ro-
dicov, prejavovat im Uctu a sa na
nich spoliehat v kazdej situacii.
Ale rodicia si zachovaju autoritu
iba vtedy, ak si navzdjom prejavu-
ju actu slovami, uslachtilym spra-
vanim sa k sebe. Dieta nebude
preukazovat Uctu k matke, ak ju
neprejavuje otec a nebude si ctit
svojho otca, ak sa matka spra-
vuje voci otcovi nedctivo, opovrz-
livo a pouziva nevyberané slova.

K autorite rodiCov neprispieva
forma dbvernej kolegialnosti.
.Koketovanie* detom tym, Zze mat-
ka, to je sestra a otec to je ko-
lega, nevedie k cielu. Matka je
matka a otec je otec. Kolegidl-
nost’ medzi rodi¢mi a detmi nevy-
drzi zivotné skusky. Tam, kde sa
strdca autorita, niet discipliny,
Ucty, ani vaznosti k cudzej, nielen
k rodicovskej autorite.

V  rodine sa m& formovat
vztah mladého ¢loveka k inym
'udom. Preto 'ahkomysel'ne sa vy-
slovovat' o inych ludoch pred det-
mi, ich zosmieShovat, Castovat ich
Skaredymi prezyvkami, ohovarat
ich, o sa neraz vyskytuje aj v
tzv. ,kultdrnych® rodinach, ucia
deti pohfdat inymi ludmi a po-
niZzovat ich. Deti sa tak budu spra-
vat’ k cudzim ludom a tak ich po-



sudzovat, ako sa k nim spravajd
a ako ich posudzujd ich rodicia.
Rodina uzavreta iba v kruhu
vlastného domu, nie je dobrym
stromom. Ovocie takého stromu
bude mat chut necitlivého egoiz-
mu a nevsimavosti, ¢i uz bezoh-
ladnosti k potrebdm bliznych.
Prikazy rodicov: ,,Zjedz to sam!“,
»Nerozdeluj sa s nikym*“, ,Zjedz
to potajomky, aby ta nikto nevi-
del”, prinaSaju detom najvacsiu
Skodu. Je potrebné, aby rodicia
sa trochu rozhliadli okolo seba a
vyhladavali prilezitost, ako na-
ucit deti pomahat’ inym (starym
ludom pri nakupe, pri odnasani
ndkupu domov, ludom telesne
chybnym, chorym a pod.). Ak sa
dieta nauc¢i pomahat’ inym, poslu-
zit im, neposmievat sa im pre
dajaké chyby a telesné nedostat-
ky, potom ani v dospelosti nebu-
de lahostajné k potrebam svojho
okolia a krestansiké prikazanie
lasky k Bohu a bliznemu nebude
visiet' v povetri. Krestanski rodicia
ho uia od mladosti, ze sluzit
bliznemu, znamena urobit sluzbu
Bohu. ,,Cokolvek ste urobili..

Chceme mat" okolo seba len
dobrého ¢loveka. Musime preto
ho citlivo viest od mladych liet
spravnymi cestami a metddami,
aby sme vychovali z neho vse-
stranne harmonickd osobnost’ s
dobrymi vztahmi k préaci, k Tu-
dom, ku kultdre a k duchovnym
hodnotam. Oblast vychovy mla-
dého cCloveka je taka Siroka, Zze
sme sa mohli dotkndt iba uchyt-
kom niekolkych rad a pedagogic-
kych p~avd. Vychovat dobrého
Cloveka je velké umenie. Pdsobi
tu aj mnoho neznamych a tazko
vyskimatel'nych cinitelov a okol-
nosti, ako je napr. dedi¢nost,
vplyv okolia, vzdelanie rodicov,
ale predovSetkym dobry priklad
podla starého latinského prislo-
via, Ze slova povzbudzuju, ale

12

je lieCivy) — Stipka; hluchavka biela — kvet (Lamium album) — itipka. Priprava:
ako pri predchadzajucej.

d) PRI RAKOVINE PODNEBIA, PIER, JAZYKA, KRKU, HRTANA A ZLIAZ — pri
pravit ¢aj z bedrovuika vacésSieho (Pimpinella maior) a kazdy def jednym duskom
¢aju v ustach kloktat a potom vyplut. S druhym duaikom to isté, tretf duSok kloktai
a potom prehUnut. Toto viackrat opakovat i pri xaikrte. Priprava c¢aju: plna ca-
jova lyzicku korefia bedrovnika na iadlku vody, 3 minaty povarit a luhovaf 10 —
15 minat. (Pri rakovine brdla, ustnej dutiny: v litri studenej vody cez noc vyluho-
vané 4 lyzicky ilexu lesného, nebadaného (Malva silvestris, M. neglecta) mierne
zohriate do termosky: denne 2 ialky kloktat a 2 3alky pif po duskui;

e) PRI RAKOVINE KOZE — az 1 cm v priemere natierame c¢erstvym utrhnutym
gistym lastovi€nikoui vSCiim (Chelidonium majus) — Stavou, ktora z neho vyteki,
ak je okolo zdravé okolie. V aime pouZivame na natieranie a umyvanie odvar
z drogy, priprava: 1 itipka suienej byliny do idlky horacej vody a 10 minat vyld-
hovat. Nikdy nepouZzivat na »tvorena ranu!

1) PRI RAKOVINE PLUC A PLUCNEJ TBC — pije se ¢aj zo zmesi: skorocelu ko-
pijovitébo alebo s. vliftileho (Plantago lenceolata alebo P. maior), pluzgierky is-
landskej (Cetraria islandica) pupenca rolného (éonvolvulus arvensis), divozel
velkokvety (Verbaseum densiflorum), kdprovnik Stetinoiisty (Meum athamanticusi}.
Vietko spolu zmieSat, nechat 10 minut v hortlcej vode vylihovat. Clm viac %a pije,
tym lepSie. Pri pldcnej TBC k tomu eSte 1 ¢aj, lyzicku semena skorocelu vaSsieho
prehltnat s troSkou ¢aju;

g) PRI RAKOVINE LADVIN — pit denne 2 ialky €aju zo zemiakovych Supiek po
duskoch. 1 hrst zemiakovych Supiek varit 2 — 4 minaty v V4 1 vody. Oslej robit
zabaly z kapustovych listov a vtierat do ko$e olivovy olej alebo olej z vyluhava-
nych kvetov lubovnika, v ktorych je uZ rozpusteny €erveny hyperienm. VUaranle
v oblasti krizov a ladvin. Z&baly x kapustovych listov sa odporucaja pri vsetkych
formach rakoviny, prikladajd sa na krize. 3 listy z hlavky kapusty umyjem«, na
dosku poloZzime plienku alebo Satku, na to listy a rozvalkame valéekom. Da pa«tale
poloZzime vinend deku, asi SO cm Siroky prah. Na ftu polozime zloZeny pruh pre-
stieradla a na ten Satku (plienku) s pomliazdenymi listami (2 vedla seba, 3. krizom
cez ne), P&clenia polozime sMocnfm miestom na listy, a tak prestieradlom a de-
kou pevne zabalime. Z&bal musi tesne a pevne drzat a priliehat k telu! Zly zébal
sa musi odnat, pretoZe vSetko eSte zhorSuje. R&na zdbal odnimeme a pacienta
umyjeme horacou vodou. Potom utieranie nemocné miesta ohriaty«« olejom a pri-
kryjem« teplou 3atkou, Skdér ako tgnto Sibal urobime, pacient musi byt zohriaty;

h) PRI RAKOVi1Bil ZALCDKA — pif denne 1 3alkn neohriateho ¢aju paliny pri-
vej (Artemisia absinthium) po duskoch alebo ¢aj zo xemezl¢e men3ej (Centaurinat
erytr&ea). Priprava: 1 itipka drogy, len 3 sekundy luhovaf v $&lke horucej vedy.
Ak je pri tejto chorobe ZalGdotna neurdza, pije sa eSte 1 Salka i valeriany lekar-
skej (Valeriana officinalis). Priprava: pol ¢ajovej lyzicky valeridny 3 minuaty varit
a potom preliat cez Stipku paliny v sitku;

i) PRI RAKOVINE SLEZINY A SLINIVKY BRUSNEJ — pit denne najmenej 1 |
Salviového ¢aju. Robit kratke horuce xdiwly z kvetov kasie sennovej (Cassia sennd)
alebo slamy ovsa siateho (Avena sativaj. Sennové kvety nechame len vylUhovat,
praslicku a ovsenG slamu nechame 10 minat varit]

j) PSI RAKOVINE PROSTATY A VARLAT — pit denne po dusSkoch 2 34lky vlaz-
ného c¢aju vibovky malokvetej (Epilobium parviflorum). (Pozor, % 19 druhov via-
ceré nie su lieCivé. Priprava: 1 Stipka do 2 Salok horacej vody, 10 minat luhovaf.

Bolo zistené, Ze €aj obsahuje vapnik. Ako odporacaju pri rakovine kosti a pluc,
poskytne vel'mi dobré sluzby pri vSetkych forméach rakoviny na rozlicnych ¢astiach
tela. Odporuca sa vdetkym postihnutym sakovinou. Velmi mnoho organicky viaza-
ného vapnika obsahuje koren kostihoja lekarskeho (Symphytum officinale). Od-
porGca sa plt ¢aj z 2 lyzi¢iek nadrobno posekaného koreria, 2 — 4 34lky denne po
duskoch. »

Hygiena postu

Druhy a kazdy péarny defi po zacati postu si Creva cistime klystirom. (Dostal ho
v Zdravotnickych potrebach.) Do nadoby dame harmancekovu alebo mydlovd mier-
ne tepld vodu, haditkou zavedieme do kdnecnika a nadobku nadvihneme. Obsah
sa usilujeme 10 minGt v sebe udrzat. Pritom leZime na pravom boku (najlepSie
v kapelni). Pre¢o je to nevyhnutné? Na 3. a 4. defl aa cely organizmus ,preladi“
na iny systém, pouzije rezervy, Cisti vSetky medzibune¢né priestory, tkanivovy mok
od nahromadenych toxickych latok a kyseliny mocovej i vSetky tieto jedovaté
odpadné latky sa vyluCuju koZou, ¢revami, mocovodom i dychom. Preto i pocas
podstu méame v ¢revach stolicu. Toto malé mnoZstvo nie je schopné sa von zosunut.
Tato stolica nesmie dlho ostat v ¢revach, pretoZze by dochadzalo ku intoxikéacii —
samootraveniu tym, Ze ¢revné klky by tieto jedovaté latky znovu nasali do krvné-
ho obehu, a preto je nevyhnutné, aby kazdy parny den sa ¢reva cistili klystirom.
KedZe necistoty odchadzaju i kozou, ¢lovek zapacha, treba sa ¢astejSie sprchovat.



Ukoncenie poéstu

Tu musime byf velmi opatrnf. P6st ukoncCujeme tak, Ze ako prvé jedlo ti pri-
pravime krupiént kasu z vody a tato jeme dva dni. DalSie jedla musia byf velmi
lahko stravitelné a najmenej 3 dni po podste jeme velmi malé porcie, ale Cas-
tejSie. Pif dalej po daikoch e$te 2 — 4 tyZzdne donne pred obedom asi pol 3alky
zeleninovej zmesi itiav. Pre zosilnenie je treba uZivat, zosilfiujiace pripravky ako
pivovarské drozdie (Pangamin) a pod. Nepodcefiujme tato zaleZitosti Spomenme
si na oslobodenych véziov z koncentraénych tdborov, ktori sa mnoho najedli a za.
kratko zomreli. Po uzdraveni by sme nemali Jest chlebové koérky, znovu ohrievané
jedla, gmazieniny, cukor atfl.

V¢om tkvie princip tejto lieCby?

LieCivou karou zeleninovymi Stavami sa prisun bielkovin zastavi, Ce znamena,
Ze sU bielkoviny z dennej stravy vylucené. A kedZzZe organizmus zasadne nemodZze
bez bielkovin zit, zoZziera teda po bielkovinach hladna krv v tele na vSetkych
miestach bielkoviny z rakovinovych buniek. Odpad z buniek sa odplavuje raoco-
vodom. Toto je prava operacia bez noza, ktoru si sama krv v tele vykonava, davku-
je. a jemne riadi. Dalej spogiva v bohatosti mineralnych latok v rastlinnych &ta-
vach. Je dokazané, Ze poGas rakovinového bujnenia Je vymena mineralnych latok
v bunkach narusSena. Bohaté mineralne latky tychto Stiav takto pomdézu poruchu, ne-
dostatok priaznivo ovplyvnit a vyrovnat. Pocas tejto kary so Stavami a €ajmi je na-
najvys prirodzené, ba nevyhnutné, aby odblrané spodiny v tele nezostavali a nespo0-
sobovali otravu.

Cinnost vylugovacich orgéanov je podporovana kombinaciou €ajov, priCom pakost
povzbudi ladviny, poméaha z tela vylGgit toxiny. Képrovnlk Cistl krv. Salvia. lieCi
zapaly a zabranuje ich vzniku. Kvet nechtika lekarskeho (Calendula oflicinalis)
odstraftnje ¢ krvi viromikazu (poruchu bnneCného dychania v krvi). Treba zdb-
raznit, Ze mnohi, ktori sa rozhodli podstapit ozdravovaciu kGru so Stavami a ne-
boli nemocni na rakovinu, tato kdaru vykonali z dévodu prevencie alebo ako od-
tucénovaci prostriedok (5—15 kg), pocas ne) nepoZili nijaké sGsto inej potravy ne!
Stavy, citili sa pri tom dobre a sucasne boli plne praceschopni. To je dokazom, Ze
sa to da v zdsade bez bielkovin vydrzat 42 dni bez nasledkov na zdravi. Nanajvy$
by mohlo byt dovolené uzivat obcas trochu C¢istej Stavy z citréna alebo z Cerstvé-
ho Jablka, nikdy vSak obe naraz. Nikdy neuZivajte ovocie a zeleninu sG¢asnel Kazdé
osobitne prospieva, dohromady Skodi. Nesplnenim podmienky: ni¢ iné nejest ekrem
predpisanych $tiav a €ajov, sa moZe ehoroba nielen predizit, ale aj skong&it UeCba
nezdarom. NeUGspechy tejto liecby karou boli spésobené tym, 2e KURA NEBOLA VO
VSETKYCH BODOCH PRESNE DODRZANA. Odhadom 20000 na rakovinu chorych
e Inych zdanlivo nevylie¢itel'nych bolo opat zdravych na zaklade tejto Brenssom od-
portcanej kury. Zomreli len ti, ktori po€as kury dostavali medikamenty vratane
injekcii. Pri nich s0 ni¢ené nielen rakovinové bunky, ale, iial, tieZz mnoho zdra-
vych buniek organizmu. Musime teda len vlastné rakovinové bunky rozrusit vyhla-
dovanim pomocou S$tavovej kury. Preto zaCatie pdstn a nasadenie tejto kury pri
akatnej rakovine sa musi prerokovat s prislusnym odbornym lekarom. Autor od-
porG¢a tato kuru pod dohladom lekara k sledovaniu priebehn lie€enia kdrou, krvné-
ho tlaku a pod.

Tato lieCebna kuara sa nesmie robit hned po pripadnej operéacii a Je nevyhnutné
pockat aspofi 2 — 3 mesiace, podla toho, ako sa pacient citi. Pocas tejto Cakacej
lehoty ma pacient pit Vt0 — '/s 1 zeleninovej Stavy okrem jeho normalnej stravy.
Tieto Stavy pit pred obedom po duskoch, vratane predpisanych ¢ajov a totdlnu
protirakovinova kuru bez Jedla zacat ai sa paoient citi dost silny.

Poznadmka opisovatefa k strave:

Podla najnovsich zahrani¢nych poznatkov bolo zistené, Ze rakovina vznika vte-
dy, ked' tkanivovy mok (vlastné' prostriedky banky) s« ¢asom pohlti krystalizu-

jucou kyselinou mocovou a dalSimi toxinmi do tej miery, ie prestane plnit Glohu

Zivin a odvéadzat odpad z bunky do vldsocnic. Bunka sa zahlti vlastnym odpadom,
to znamena sa zvrhne (zmeni svoj koéd, zapisany vV DNK) V rakovinovlu bunku.

Dokazom toho, ie rakovina je v zasade vnatornd nemoc z nelistot a Jej zanik
zavisi na Cistej strave, je voperovanie rakovinového tkaniva dobrovolnikom (MUDr.
A Davis z Kanady), zivenym vyhradne surovou stravou (ovocie, zelenina, obil-
niny, strukoviny a séja) a zlikvidovanie rakoviny ¢istymi zdravymi organizmami
dobrovolnikov. | tento dékaz by n&s mal viest k Cistej zdravej strave. Predpoklada
to mat zasaditd krv (BO *4 z&sad), ktord vznikne tym, Ze nebudeme Jest maso,
biely cukor, kyselinotvorné pokrmy, alkohol, kavu, rusky ¢aj a budeme jest ne-
varend surovu stravil, hodne ovocia, zeleniny, celozrnné obilniny, sojn (najbohat-
Sia na bielkoviny — 10 aminokyselin). Neroz¢ulovat sa, nefajcit, nepit alkohol,
hodne pohybu na ¢erstvom vzduchu, pit 1 pol litra Cistej vody denne.

Dnes je uz zname, preco chori s velkym nadorom spotrebuja pri tejto kdre malo
zeleninovej Stavy a okrem toho nepotrebuja ni¢ Jest, lebo telo iije s rakovinového
aadoru. Preto nemocni v zaciatocnom S§tadiu rakoviny alebo s malym nadorom
nevystacia len so zeleninovou S$tavou. U tychto zaciato€nych alebo malych pripadov
mozno pripadne odporucit eSte pred ukonéenim 42-dnhovel) kary, v €ase nahleho

priklady pritahujd. Dobry priklad
rodiCov je najmocnejSim vychov-
nym cinitelom, nad ¢im je hodno
sa vazne zamysliet. A to by si
mali dobre vziat' k srdcu ti rodi-
Cia. ktori svojim ratolestiam ne-
davaju najlepSi priklad na nasle-
dovanie. .

R. A. SLAVICKY

_OSEM ROKOV
POZEHNANEJ PRACE

V  oktébri m. r.
Jan Pavol Il. v skromnosti pripo-
menul 6sme vyro€ie svojho pon-
tifikadtu. Za pépeza ho zbor kar-
dindlov zvolil 16. oktébra 1978.
Pri tejto prilezitosti uverejnila
cirkevna tla¢ stru¢ny prehlad je-
ho — i ked kratkeho, ale na €in-
nost bohatého pontifikatu, infor-
macie o jeho cestach a encykli-
kéach.

Spocitalo sa, Zze papez nadvia-
zal v tomto Case priamy kontakt
s asi 120 miliénmi ludi na svojich
apostolskych cestach do 61 kra-
jin, do niektorych dvakrat, ba aj
trikrat. Pri svojich 62 cestach v
Taliansku, pri viac ako 6smich
stovkach generalnych audiencii v
stredu a pri nedelnych stretnu-
tiach na Anjel Pana prihovaral
sa vzdy k velkym poétom veria-
cich, puatnikov a turistov; nav-
Stivil vacSinu z 250 rimskych far-
nosti. Ked' zacal tieto vizitacie na
prahu roku 1979, komentatori po-
chybovali, ¢i pri tolkom zaujati
a inych povinnostiach papeza sa
mu podari v nich pokracovat a
vypocitali, Zze by na to potreboval
aspon 10 rokov. Zatial' ich papez
uskutocnuje dbésledne a bez spo-
malenia, so stanovenym progra-
mom a s konkrétnymi duSpastier-
skymi efektami.

Vypocitali, ze cestujlci péapez
za osem rokov premeral vzdiale-
nost zo Zeme na Mesiac v naj-
vacsej vzajomnej vzdialenosti
tychto planét — 406 000 km, ¢o sa
rovna desatnasobnému prejdeniu
naSej Zeme po rovniku — lietad-
lom, vrtulnikom, vlakom, autom
a peSo. Presne vypocitali, ze pa-

si Svaty Otec



pez peso presSiel 400 km a autami
2000 km.

V  tom case prednesené kazne,

homilie, prihovory tvoria dnes 36
zvézkov. Okrem toho cyklicky vy-
klad ucenia na generadlnych au-
dienciach v stredy, niekolko de-
siatok listov, adhortacii, posol-
stiev pri rozlicnych prilezitos-
tiach, dalej pat encyklik: Vykupi-
te! cloveka — 1979, Bohaty na
milosrdenstvo — 1980, Pracujuci
Clovek — 1981, Apostoli Slovanov
— 1985, Pan a Ozivovatei — 1986,
by tiez wvytvorilo peknych pér
zvazkov. Za osem rokov papez
blahorecil a kanonizoval 61 osob-
nosti.

(TMR — KN 1986, 46)

Z KRESTANSKEHO SVETA

Svéty Otec Jan Pavol Il. vyzval
vedcov celého sveta, aby hladali
nové zdroje energie, pre dneSnu
i budlce generacie. Pripomenul,
Ze je BoZou vdlou, aby sme si pod-
manili zem a obrabali ju a tak
pokracovali v BoZom diele.

Talianske mesto Assisi bolo mi-
nulého roku velmi navStevované
mesto. Aj ked sa réatalo, Ze naj-
vacsSia put z rozlicnych koncin
sveta pride 27. oktdbra, po cely
rok Assisi nebolo bez puti. Vset-
ky mali charakter modlitieb za
odvratenie nebezpefenstva novej
vojny a stretali sa na nich ludia
ro6znych vyznani. VSetkych v Assi-
si spajal ve€ne mlady frantiskan-
sky duch vseludskej lasky.

Telesné pozostatky sv. Marie Go-
retti, mucenice Cistoty, preniesli
z rodného Nettuna do chramu
Gorpus Domini, ktory lezi na rus-
nej rimskej Aurelianskej ceste.
Rimania sa svatici vel'mi potesili.

Sochu sv. archanjela Michala,
patrona Rima, vratili na Stit An-
jelského hradu. Konzervatorské
prace na patmetrovej bronzovej
soche trvali dva roky.

Do brazilskeho leprozéria v Ma-
ritube odiSiel sedemdesiatrony
biskup Aristide Pirovano, rodak
zo severotalianskej Erby. Tam sa
bude venovat opatere chorych.

Cenu filmového festivalu v Can-
nes ziskal minulého roku aj film
o sv. Terezke. Reziroval ho Alaine
Gavaliére.  Svaticu  vynikajuco
stvarnila here¢ka Catharine Mou-
chettova.

velmi zvySeného pocita hladu, jest v malych davkach mixovanl, jemne nasekanu
surovu leleninora kaSovitd sme*. Je to preto, Ze maly alebo operovany nador
poskytne telu nedostatoénu vyzivu na dlhSie obdobie.

Len niektorym Indom roSze dlhodoby (42-denny) poOst poSkodit, Pre tychto je
lepSie zaCat postupne: najlepSie 4-dennym po6stom hladovky, urobit si mesiac pre-
stavku, potom tyZzdenny past a 2 mesiace prestdvku, Potom 3-tyzdenny poést a 3
mesiace prestdvka. Kto sa citi a vie, Ze by to vydrzal, dovali si 42-denny post, po
Som ro¢nu prestavka, pocas ktorej si dovoli maximéalne 1-denné posty.

Mnohym ludom, s ktorymi je uz velmi zle (od nadorového bujnenia, metastazy),
neostava ni¢ iného, nez sa pustit do dlhodobej hladovky odporuc¢anej R. Breussom,
Ale v tomto pripade 'je nevyhnutné neustale nosit so sebou $katulku hroznového
cukru (Glukopur) a v pripade, Ze sa dostavi svalova a srdcova triaska, ihned tre-
ba pdst prerusit a zajest niekolko lyzic Glukopuru.

Autor R. Breuss vo svojej knihe pripomina, Ze niektori chori sd citlivi na zemné
prady a na zemné Ziarenie a ak lezia takito na ,prddoch“ — krizovatkach, tym
viac chorobami trpia. Je dobré v chorobe pacienta ulozit mimo tychto pradov,
dalej nenosit latky z umelej hmoty, nefaj¢it, Zit v byte bez chemikalii (naftalin).

POZNAMKA: Pri akutnych chorobach na rakovinu nebude u nés asi mozné na-
vrhovanou metédou lie¢it, ako autor R. Breuss uvadza, pretoze plati zdkon podria-
dit sa liecebnou lekarskou medicinskou metédou, ktord nedovoli reverz, ktorym
zodpovednost lekdra prechadza na pacienta. Nemalo by v8ak byt namietok proti
tomu, ak zo zdravej zeleniny niekto podla svojho rozhodnutia bude pit Stavy a Saje
ako preventivne opatrenie podla vys$Sie uvedenych popisov.

Treba poznamenat, Ze tato kara prind3a Uspech tieZz mimo oblasti rakoviny
v tychto pripadoch, ako:

prevencia proti ochoreniu rakovinou, 5. zlepSenie krvného obrazu (Cistenie

regenera¢né kara pre celé telo, krvi).

odtucnovacia kura, 6. pri tazkostiach v kiboch v spojeni
. jarna zdravotna kdra, s kapelmi.

Awn e

Tato zeleninovd zmes Stiav poméaha vsestranne, okrem rakoviny aj pri artritide,
artroze, koxartréze, pri tazkostiach bedernych kibov, odvapneni kosti, opotrebovani
hrudnych a bedernych stavcov. Pri vSetkych tychto ochoreniach postac¢i dodrzia-
vat' Stavovu kuru len 3 tyZzdne, ale presne tak, ako pri rakovine, t. j.,, s predpisa-
nymi €ajmi.

Rakovinou postihnuti fajc¢iari, ktori navzdy neopustia fajcenie, budd robit kara
vzdy BEZUSPESNE. Pri tazkom rakovinovom ochoreni je vhodnej$ie si $tavy pri-
pravit z vlastnej ¢erstvej zeleniny.

Priklad pripravy zeleninovych Stiav naSimi prostriedkami

1. Odporacanu zeleninu totdlnej protirakovinovej kdry nastrGhame na nerezovom
strdhadle (z umelej hmoty). Vznikne surova kaSa, ktorua lahko cez platna wvyli-
sujeme.

2. Lisovanie mdzeme robit strojcekom zn. TUTI-FRUTI.

3. To isté mdézeme urobit v mixéri, kaSu potom cez platno vylisovat alebo pouzi-
jeme odStavovaciu odstredivku na ovocie, ktora beZzne dostat (zn. MALINA alebo
NEKTAR).

Doélezité upozornenie

Pri odstredovani Stiav na elektrickom
Tato vzdy je treba zobrat a odstranit. Tym Stava ziska na acinnosti.
penu odstrafiujte z kazdého jedla!)

strojceku usadzuje sa na Stavach pena.
(Vytvorenu

Na zasadani Konferencie o bez-
pecnosti a spolupraci vo Viedni
prehovoril aj arcibiskup Achilles
Silvestrini, zastupca Apostolského
Stolca.

Koncom minulého roka Svaty
Otec Jan Pavol bol na svojej 32.
apostolskej puti do Azie a Ocea-
nie. Bola to jedna z najdlhSich
jeho ciest a viedla do Bangladé-
Sa, Singapuru, na ostrovy Fidzi,
na Novy Zéland, do Austrélie a
na Seychelské ostrovy.

Predseda Biskupskej konferen-
cie Spojenych Stadtov americkych
arcibiskup James Maloone oficial-

ne oznamil, ze Svaty Otec Jan
Pavol Il. pride na apostolskd pdt
do Spojenych Statov v dnoch 10.
az 18. septembra 1987. Navstivi
Sest’ Statov a stretne sa s pred-
stavitelmi  rozlicnych  krestan-
skych cirkvi.

K svojmu zlatému jubileu vy-
dala CMBF v Bratislave bronzovu
medailu s obrazom sv. Cyrila a
Metoda a na druhej strane s po-
hladom na prieCelie CMBF a D&
mu sv. Martina. Profesor ThDr.
Anton Bagin zostavil o jubilujlcej
fakulte publikaciu: Facultas theo-
logica ss. Cyrilli et Methodii Bra-
tislavae 1936—1986.



KRONIKA OTCA ORDINARA

Dria 2. novembra 1986 ndp. ordindar Mons. Jan
Hirka, apost. administrator preSovsky, navstivil
obec Petrova (farnost’ Cigelka), kde posvatil bocny
oltdr. — Dna 4. novembra bol pritomny na oslavach
50. vyrocia zalozenia Cyrilometodskej bohoslovec-
kej fakulty v Bratislave, kde Studuju aj naSi kandi-

dati na knazstvo. — Dna 5. novembra pozdravil o.
ThDr. JAna Mastiliaka, CSsR, pri prilezitosti jeho Zzi-
votného jubilea — 75 rokov od narodenia. — Dna

8 novembra navstivil farnost’ Orlov, kde pri sv. li-
turgii zosobdsil bohoslovca Leontina Lizdka s Méa-
riou Soltysovou. — Dia 20. novembra bol pritomny
na dekanskej porade v PreSove. — Dna 26. novem-
bra sa v Prahe zucastnil na zasadnuti Vyboru cir-
kevnych a nébozenskych ¢initelov v CSSR, ktoré
zhodnotilo aktivity veriacich a cirkvi v Medzina-
rodnom roku mieru. — Dna 30. novembra navstivil
farnost’ Praha, kde pri prilezitosti chrdmového sviat-
ku sv. Klementa slazil sv. liturgiu a kdzal Bozie slo-
vo. Prazski veriaci si pri tejto prilezitosti pripome-
nuli 55. vyroCie zaloZenia svojej gréckokatolickej
farnosti.

M. M.

Z posviacky chrdmu o Kuacanoch (12. oktébra 1986J

NASI JUBILANTI

Dna 18. februara t. r. si svoje 25. vyroCie knaz-
skej vysviacky pripomina vdp. Michal Stanko
ml., spravca farnosti v Radvani n/L.

Milého jubilanta srdeéne pozdravujeme.

Mnohdja lit, blahaja lit!

Interiér gr.-kat. chrdmu v Zemplinskej Teplici z r. 1795

| A~~~ dpocivaj v pokoijil
Nase hrobMNAAN r

Dna 5. novembra 1986 usnul v*Panovi v 76. roku
svojho Zivota a v 47. roku knazstva

o. Jakub Hradil, asesor, tit. arcidekan.

Nebohy sa narodil 14. aprila 1910 v Terezine, okr.
Hodonin. Teologické stadia ukoncil na Vysokej bo-
hosloveckej Skole v PreSove, kde prijal aj knazsk(
vysviacku 30. juala 1939. Pdsobil v duchovnej spra-
ve pri chrame sv. Klementa v Prahe najprv ako kap-
ldn a potom ako spravca farnosti. Od roku 1946
bol spravcom gr.-kat. farnosti v Brne. Tam aj zo-
mrel. Az do svojej smrti s neobyCajnou horlivostou
vykonaval pastoracné sluzby pre gr.-kat. veriacich
v Brne i roztrisenych po celej Morave, ako aj pre
sezonnych robotnikov, hoci nemajua svoj chram.

Pohrebné obrady vykonal vdp. Eugen Ko¢ci§,
ceremoniar Gr.-kat. biskupského Gradu v PreSove,
dna 13. novembra 1986 v chrame Nanebovzatia Pan-
ny Maéarie na Starom Brne. Po ulozeni telesnych
ostatkov do hrobu bola v uvedenom chrame kon-
celebrovana zadusna sv. liturgia.

* * %

Dna 23. novembra 1986 po taZkej chorobe odo-
vzdal svoju duSu Stvoriteiovi v 74. roku zivota a v
49. roku knazstva

0. Vincent Ha j d u, gr.-kat. duchovny na odpocinku.

Zosnuly sa narodil 26. augusta 1912 v BorSi. Na
knaza bol vysvateny 28. novembra 1937. Pdsobil vo
farnosti Nechvalova Polianka a Chorvaty. Od roku
1977 Zil nia odpocinku v KoSiciach, kde aj zomrel.

Pohrebné obrady vykonal vdp. Eugen Ko¢is,
ceremoniar Gr.-kat. biskupského Gradu v PreSove,
dna 26. novembra 1986 v Kosiciach.

Vitnaja im pamjat’



Kultdrne rozhlady

STATNY OSTREDNY ARCHIV V PRAHE je Institdciou, ktora
od roku 1954 sa stard o dokumenty, ktoré zahriujd aj mate-
rialy Ustredného archivu Ministerstva vnatra a niekdajsieho
Archivu krajiny ¢eskej, podavajlce svedectvo b Zivote naSich
predkov. V archive st uloZzené miliAny dokumentov a najstar-
§im z nich je z roku 1158. Materidly archivu sa uloZené aj mi-
mo Gzemia hlavného mesta. Statny dastredny archiv v Prahe
vyuzivajd mnohi badatelia, najma historici.

V LAVEJ PREDNEJ VEZI KATEDRALY SV. VACLAVA V OLO-
MOUCI umiestnili novld zvonkohru na pocest naSich vierozves-
tov sv. Cyrila a Metoda. Dvakrat denne sa touto metropolou
na Hanej nesie meldédia marianskej piesne Chvalu vzdajme,
Moravania, svatovaclavského chordlu a cyrilometodskej piesne
Boze, €os’ rac¢il. Najmensi zvon zvonkohry vazi 20 kg, najvac-
§i 220 kg, spolu 15 zvonov 1276 kg. Ich menad — Maéria, Jozef,
Cyril a Metod, Gorazd, Kliment, Sdva, Naum, Angelar, Kristin,
Jan Sarkander, Jindfich zdik, Antonin Cyril Stojan, Paulina,
Ludmila a Zdlslava. Zvony s ornamentmi podla navrhu akad.
maliarky dr. Zory Porickej uliala so svojimi spolupracovnik-
mi zvonarka Laetitia Dytrichovd v Brodku pri Pferove a inSta-
loval ich prof. Antonin Schidler. Zvonkohru odhalili prave v
roku 885. vyroCia prenesenia olomockého biskupstva z chréa-
mu sv. Petra do katedraly sv. Véaclava.

Ceskoslovenska televizia v slovenskej socialis-
REPUBLIKE vstupila do Stvrtého desatroia svojho
jestvovania. Prvy priamy prenos zo Slovenska zo Studia na
Kamziku sa uskutoénil 3. novembra 1956. Stddio v KoSiciach
si v tomto roku pripomina svoju Stvrtstoro¢nicu — zacalo vy-
sielal v roku 1962.

V ZNAMEJ RIMSKEJ VOJENSKEJ OSADE GERULATA V BRA-
TISLAVE-RUSOVCIACH objavili reliéfny kamen s umelecky
stvarnenymi postavami so zachovanou farebnou polychrémiou
a nahrobny kamen vojnového veterdna z 3. stor. po Kr. Tieto
unikadtne nélezy teraz podrobujd vedeckej expertize.

NA 9. ME'DZINARONOM BIENALE DREVOREZOV A DREVO-
RYTOV V BANSKEJ BYSTRICI vystavovali autori z desiatich
krajin. VacSina zo 170 vystavovanych prac sa viazala k tema-
tike uplynulého Medzindrodného roku mieru i k dalSim aktu-
alnym otadzkam. Hlavna cena bola udelend Jadwige Smykow-
skej z Polskej l'udovej republiky.

VO VYCHODOSLOVENSKOM KRAIJl je 19 muzei a niekolko
$pecializovanych paméatnych izieb. Siet muzei je v podstate
dotvorena. Niektoré muzed buduji nové expozicie. Tie pribud-
nd vo Vychodoslovenskom muzeu v KoSiciach, Bardejove, Le-
voéi, Cervenom Klastore, na hrade Krasna horka, na Spisskom
hrade i inde. Muzeum ukrajinskej kultdry vo Svidniku buduje
expoziciu ludovej architektdry vo Svidniku a Starej Lubovni.
Vlastivedné mizeum v TrebiSove vytvara expoziciu vyvoja pol-
nohospodéarstva na vychodnom Slovensku a spristupni expo-
ziciu madarského ludu v Borst.

V KOBELIAROVE, V ROZNAVSKOM OKRESE, otvorili zre-
konstruovany objekt a novu literdrno-muzejna expoziciu —
Pamatny dom Pavla Jozefa Safarika. Nova expozicia pamatného
domu, v ktorom prezil svoje detské roky, zoznamuje navstev-
nikov s celym Zivotom a dielom tohto vymamného predsta-

tickej
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vitela slovanskej kultary, ktorého 125. vyrocie smrti sa stalo
podnetom a) pre dalSie podujatia.

K VYZNAMNEMU VYDAVATELSKEMU CINU VYDAVATEL-
STVA TATRAN V BRATISLAVE patri dielo Dejiny umenia vy-
znamného katalanského umenovedca Josého Pijoana, ktoré
autor prvy raz uverejnil pred vySe polstoro¢im. Slovensky pre-
klad vznikol na zaklade Spanielskeho a franclzskeho vyda-
nia, na ktorom sa podielali aj dal$i autori. Desatzvazkové De-
jiny umenia boli vydavané u nas v rokoch 1982—86. Putavy
sprievodny text a jedine¢nd obrazova dokumentécia tvoria
vynikajuci prehlad umeleckych pamiatok vsetkych ¢ias a sve-
tadielov.

PRI PRILEZITOSTI ZIVOTNEHO JUBILEA AKAD. MALIARA
MIKULASA KLIMCAKA bola instalovana jeho jubilejna putov-
né4 vystava. Pri tejto prilezitosti dr. Alzbeta Capkova napisala:
,2dé& sa, Zze najsilnej$im inSpiranym zdrojom v tvorbe Miku-
1asa Kltméadka su pociatky dejin naSho néaroda. Najviac citi a
vyjadruje odkaz a posolstvo, ktoré pre nasu dobu a nasho ¢lo-
veka znamend histéria, narodné povedomie a vlastenectvo.
Kontinuita spéja historické udalosti so sGfasnym Zivotom a
myslenim néaroda. Nositelmi jeho zamerov si postavy, [udia.
Napr. gobelin Byzantskd misia na Velkej Morave je doslova
zaludneny. Historické postavy si nositelmi i vyjadrovatelmi
deja, vytvarnej i filozofickej mysSlienky, podsobia dynamicky.
Korene tejto orientacie treba hladal uz v prostredi a atmos-
fére, v ktorej autor vyrastal. Stala sa vychodiskom jeho Zivot-
nych prieskumov i konfrontacii." Vysoko hodnoti i jeho ikono-
pisna tvorbu. V zavere prispevku Spaty s histériou néroda
(dennik Lud z 12. novembra 1986J navrhuje, aby okruh tvorby
M. KUm¢aka spolu s dalSimi dielami vytvarnikov bol umiest-
neny na jednom mieste — v galérii n&rodnych dejin.

AkZe sa opyta$ slovienskych zdkonnikov: Kto vdm pismena
vytvoril alebo kto knihy prelozil? To vSetci budl vediet a od-
povedajuc rieknu: svaty KonStantin Filozof, nazyvany Cyril,
ten pismené vytvoril a knihy preloZil, a Metod, brat jeho.

[Zo spisu mnicha Chrabra O pismenach — pred rokom 910)

Velebim Bohom vedené tvoje prsty, ¢o napisali mnohym
utajent BoZiu premudrost, ktord odhaluje tajomstva poznania
BoZieho.

(Z Klimentovej Pochvaly Cyrilovi Filozofovi — ucitelovi
Skxvienov)

Toto c¢islo bolo odovzdané do tlace 1. decembra 1986.
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