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o. FrantiSek Da n ¢ & k, $éfredaktor

Laska, pokoj a porozumenie

Vydavame sa na dalSi Usek naSej Zivotnej cesty,
zaCiname rok 1987. A vSetci si v duchu zelame, aby
bol Stastny, radostny a pozehnany. Aby sa tak sta-
lo, musime sa o to pricinit vSetci. VSetci mame pri-
lezitost' zasiahnut' do toho, aby nas$ zivot i v tomto
roku bol radostny, bez akéhokol'vek nedorozumenia
a nepokoja.

Bozsky Spasitel' nam k tomu zanechal zlaté pra-
vidlo: ,,Co chcete, aby l'udia robili vam, robte im aj
vy podobne* (Lk 6, 31). Tieto slova su v nejakej bliz-
kej podobe zndme na celom svete.

Rabinska literatdra rozprava historku o dvoch
popularnych uciteloch zidovského zakona — Sam-
majovi a Hillelovi, — ku ktorym priSiel akysi pohan
a ziadal ich, aby ho vyucili zidovskému zakonu,
vietkym zakazom $ prikazom — za ten cas, za
ktory vydrzi stat na jednej nohe. Sammaj sa nahne-
val a vyhnal ho, ale Hillel mu povedal: Nerob dru-
hym to, €o nechces, aby ti robili oni. Pohan sa po-
tom stal Hillelovym ziakom.

Toto zlaté pravidlo by sme mali uvadzat do Zivota
aj v tomto novom roku, do ktorého sme vstupili.
Aby sme ukdzali svojim jednanim, svojim postojom,
Ze sme si navzajom bratia a sestry. A o to sa mame
pricinit zvlast my, krestania, ktori sme k tomu po-
volani, majuc priklad zakladatel'a n4dSho néboZen-
stva — JeziSa Krista.

P. Glos kedysi rozpraval, ako v USA hl'adal vo vliaku
miesto na sedenie. Tam sa totiz preda len tol'ko list-
kov na sedenie, kol'ko je miest na sedenie. Miesto
si vSak cestujuci musia najst sami. P. Glos precha-
dzal vlakom a miesto na sedenie naSiel len v kupé,
ktoré bolo obsadené €ernochmi. Sadol teda medzi
nich a ¢ernosi mali velkd radost, Ze beloch sa nad
nimi nepovySoval, nepohfdal nimi.

Aké by bolo pekné, keby to tak vyzeralo aj v na-
Som kazdodennom Zivote. Keby sme sa vedeli jeden
k druhému ozvat, jeden k druhému sadnut, i je
to uz vo vlaku alebo v autobuse, nepozerajic sa na
to, akého sme né&bozenstva, narodnosti €i svetona-
zoru. A naS Spasitel’ nds k tomu vyzyva slovami:
»Potom poznaju vSetci, ze ste moji ucenici, ked sa
budete navzgjom milovat* (Jn 13, 35).

V  jednom predvianoénom obdobi (r. 1977) bol
televizii premietnuty dokumentarny iilm s nazvom
Niet cudzich deti. A videli sme, ako 12-ro¢ny Roébert
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v psychologickom teste dostal ulohu namalovat
~tuzbu“. A dieta, ktoré vyréastalo v detskom domove,
ktoré nikdy nepoznalo lasku rodiov, namalovalo
otca a matku, ktoré drzia medzi sebou dieta za ruky
a vsetci sa pritom veselo usmievaju.

' Ano, mat otca a matku. Byt spolu a mat’ sa radi.
To bolo jeho jedinou a najvacSou tuzbou.

A to je aj naSa tdzba na pociatku tohto nového
roka, do ktorého sme vstapili. Aby sme spolu zili
a pracovali, spolu sa radovali a mali sa radi ako
jedna velka rodina, v ktorej vladne laska, pokoj a
porozumenie. To je aj ZiCenie naSej redakcie vset-
kym nasSim priaznivcom, prispievatel'om a Citatel'om.

Nech je s nami po cely rok Bozie pozehnanie, aby
sme mohli v pokoji pracovat a teSit sa z kazdoden-
nej prace a v duchu viery v Boha a lasky k 'udom
usilovali sa o dobro, pokoj a Stastnd bududcnost.

Pokoj a bratska laska nech je medzi nami!

MILOST VAM A POKOJ OD BOHA, NASHO OTCA, A OD PANA JEZISA KRISTA!

(Ef 1, 2)
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NA MESIAC

JANUAR

S Obtiansky novy rok
Meno Jezi§ (Obrez. Pana). Sv. BazZil Velky.
Lit. Kol 2, 8—12; Lk 2, 20—21; 40—52

P Silvester, papez. Prvy piatok

S Malachiés,, prorok

N Nedela pred Bohozjavenim P&na. — HI. 8.
Utr. ev. 11. Lit. 2 Tim 4, 5—8; Mk 1, 1-—38.
Zbor 70 aposStolov

. P Teotempt a Tedna, mucenici

NavecCerie Bohozjavenia Pana. Péstny den
U Bohozjavenie Pana. — Lit. Tit 2, 11—14; 3,
4—7; Mt 3, 13—17
S Zbor sv. Jana Krstitéla
S Juraj Postnik, ctihodny; Emilian, vyznavac
P Polyeukt, mucenik
S Gregor Nissky, biskup

N Nedela po Bohozjaveni Pana. — HI. 1. Utr.
ev. 1. Lit. Ef 4, 7—13; Mt 4, 12—17. Teodoz
Velky, ctihodny

P Tatiana, mucenica

. U Hermil a Stratonik, mucenici

S Sv. Otcov v Sinai a Raete zavrazdenych
Oddanie Bohozjavenia Pana
S Pavol a Jan, ctihodni

. P. Peter, apostol; Gcta okovam
. S Anton Velky, ctihodny

. N 30. nedela po ZSD. — HI. 2. Utr ev. 2. Lit.

Kol 3, 12—16. Lk 18, 18—27. Atanaz a Cyril,
arcibiskupi

P Makar Egyptsky a Makar Alexandrijsky; cti-
hodni

U Eutym Velky, ctihodny

S Timotej, apostol
P Klement, biskup; mucenik
S Xénia, ctihodna

N 31. nedela po ZSD. — HI. 3. Utr. ev. 3. Lit. 1

Tim 1, 15—18; Lk 18, 35—43. Gregor Bohoslo-
vec, arcibiskup

P Xenofén a i., ctihodni

U Jan Zlatousty, arcibiskup — prenesenie ostat-
kov

S Efrém Syrsky, ctihodny

S Ignac Bohonosec, biskup — prenesenie ostat-
kov

P Troch svatitelov — Bazil Velky, Gregor Bo-
hoslovec a Jan Zlatousty, arcibiskupi. Lit. Zid
13, 7—17; Mt 5, 14—19

S Cyrus a Jan, divotvorcovia a nezistni

MILOVAT BUDES PANA BOHA SVOJHO...

»Totd'je najvacSie a prvé prikazanie* (Mt 22, 39J.

Boha méame milovat, pretoZe si zasldzi naSu lasku pre svo-
ju nekoneénl dokonalost a Ze je na$ nebesky Otec, od ktorého
pochddza ,kazdé dobrodenie a kazdy dokonaly dar*

pricinou milovat Boha, je Boh sam* (sv. Bernardj.

Ked sa pytali sv. Augustina, o od néas Boh Ziada a v ¢om
pozostdva celé krestanské né&bozenstvo, odpovedal: ,,Boh od
nas ziada iba lasku.*

»Ak ma niekto miluje, zachovd moje slovo,”“ povedal Jezi$
Kristus. Kto teda miluje Boha, boji sa urobit nieto zlé a za-
chovava jeho prikdzania. Kto miluje Boha, rdd hovori o boz-
skych veciach, pretoze ¢im srdce oplyva, o tom Usta hovoria
(Mt 12, 34j.

Sv. Gregor hovori o pustovnikovi, ktory unaveny a znechu-
teny marnostami sveta, utiahol sa do jaskyne v horéach. Ale
vedomy si svojej nestalosti, dal si na nohu pripevnit retaz,
letoru prikoval ku skale. Kladivo potom hodil do rieky, aby
sa nikdy nemohol odtial odpGtat. Ked sa o jeho ¢ine dozve-
del sv. Benedikt, povedal mu: ,Priatelu, ak chce$ byt pravym
Bozim sluhom, nepotrebuje§ Ziadnu retaz. Laska k Bohu ti mu-
si byt dostatonym putom.”

Pustovnik pochopil. Retaz dal odstranit a uvedomil si, Ze
laska k Bohu je daleko silnejSou retazou, nez vSetky retaze
sveta.

Sv. Terézia z Lesieux pred svojou smrtou sa vyjadrila takto:

— Nedala som Bohu ni¢ okrem lasky a on mi odplati v3et-
ko laskou.

Léaska bola pre fu odmenou i zasluhou.

Sv. Katarina Janovskda, ktord Zila na konci 15. storocia, na-
pisala knihu O laske k Bohu, v ktorej uvadza tieto slova: ,,0,
laska svatd! Kto teba ma, je blazeny. Ty robi§ zlych ludi dob-
rymit

Sv. Augustin, velky cirkevny uditel sa o laske k Bohu vy-
jadril takto: ,,BoZze, ako len méze jestvovat rozumny tvor, ktor
ry by ta nemiloval! Ako by som nemal o tebe hovorit, Boze,
ked aj ti, o o tebe rozpravaja, tak malo toho povedia!*

Don Columba Mcermion vo svojej knihe Kristus, Zivot duse,
ktord patri medzi najhodnotnejSie diela o spiritualite, komen.
tuje prvé prikdzanie takto: ,,Boha musime milovat totaliter et
totum. Milovat Boha totaliter, Gplne, znamena milovat ho ce-
lou mojou duSou, celou svojou myslou, celym svojim srdcom,
zo vSetkych svojich sil. To znamenda prijat v celom rozsahu
v8etko, ¢o vyZzaduje jeho svatd vola. Milovat Boha totum, zna-
mend milovat Boha a vSetko, ¢o méa vztah k Bohu.

V  Starom zékone Citame, Ze- Boh nestrpel, aby nabozny Ja-
kub svojho najmladSieho syna Jozefa velmi miloval. Preto mu
ho na cas odnal. NeskorSie sa to stalo aj s Benjaminom. Po-
dobne Boh zaobchddza s nami, lebo nestrpi, aby sme okrem
neho edte viac nie¢o milovali.

Sv. FrantiSek Salesky povedal: ,,Vedla Boha mdzeme sice
milovat aj iné predmety, ale medzi nimi ani jeden, ktorého
by sme v Bohu a pre Boha nemilomli.* A ¢o hovori Spasitel?
»Kto viac miluje otca alebo matku ako mna, nie je mfa ho-
den...” (Mt 10, 37j. A ten, kto miluje Boha nadovsetko, jeho
odmena bude osobitna. ,,Stonasobne viacej dostane a dosiahne
veény Zivot“ (Mt 19, 29).
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Roh novy.pokojny...

Mnoho peknych dobrozi€eni odznieva v tychto no-
vorotnych drioch. Ich spolotnym, menovatelom je
zelanie vSetkého dobrého do dni, ktoré sa pred na-
mi. A v kazdom Zelani je stcasne v rozlitnych po-
dobach vypovedand tuzba, aby to bol rok, v ktorom
sa priblizime k tomu, po ¢om vSetci tazime: k mie-
ru.

Azda nikdy nebola tato tGzba a toto volanie po
mieri také mohutné a silné, ako préave teraz, ked
je mier natolko ohrozeny. V zloZitej medzinarodnej
situdcii, v podmienkach, ked stojime zoCi-vo¢i hroz-
be jadrovej vojny, pozdvihujd svoj hlas milibny mie-
rumilovnych Fudi a apelujd na svedomie tych, o s
zodpovedni za osudy sveta, aby urobili vSetko pre
odstranenie vojnovej hrozby.

Pred rokom, ked sme vstupovali do prvého roku
0smej patrocnice, na cestu nam zneli slovd prvého
ob¢ana nasej vlasti, prezidenta republiky Gustava Hu-
saica. Pripomenul v nidh ako je doélezité, aby sa na
vSetkych pracoviskach pinili alohy planu od samého
zaciatku a rovnomerne. Narofna praca, ku ktorej
realizovaniu sme vSetci povolani, je pracou pre roz-
kvet naSej vlasti, pre lepSi Zivot nas vSetkych.

Poukézal na vyznamny fakt, ze lfudia u nas zija v
istote, dobre a pokojne, bez oba&v pred zajtrajSkom.
Tieto vymozenosti ndSho spoloCenského zriadenia
znamenaju mnoho, najmé v dneSnom svete, v ktorom
miliony fFudt trpia nezamestnanostou, biedou, bez-
pravim a stratou Zivotnej perspektivy.

Plody spolo¢nej, prace sa odzrkadluja v spolocen-
skej, socidlnej a ekonomickej stabilite nasho Statu,
v jeho pevnom a uzndvanom medzinarodnom posta-
veni ... Premietaju sa v raste Zivotnej Urovne, osob-
nej a spolo¢enskej spotreby obyvatelstva.

To vSetko sa deje v mimoriadne zlozZitej medzina-
rodnej situacii. Preto rovnako, ako vSetky narody
sveta, povazujeme za najddlezitejSiu otdzku dneSka
zachovanie svetového mieru. Preto vedieme haZev-
naty zapas za odvratenie vojnovej hrozby, za zasta-
venie horuckovitého zbrojenia na zemi a proti jej
preneseniu do kozmu, za navrat k uvolneniu napé-
tia.

V priebehu uplynulého roka sme boli svedkami
mnohych velavravnych mierovych iniciativ na jed-
nej strane, ale aj mnohych krokov k vyostreniu me-
dzinarodného napdtia na strane druhej. Sme radi, Ze
vo velkom mierovom chordale sa ozyval hlas hlavy
nasej katolickej cirkvi, Svatého Otca Jana Pavla Il.,
ktory nevynechal nijakda prilezitost a ustavicne ape-
loval za zachovanie hodnoty najzakladnej3ej, pokoja,
mieru. Aj jeho nové heslo k Svetovému dniu mieru
1987 a k celému roku 1987 — Rozvoj a solidarita
su klaéami k mieru — dokazuje, ako velmi zalezi
namestnikovi Kristovmu, aby konetne nastal pokoj
vtomto tak nepokojnom svete.

Uz sme povedali, Zze v uplynulom roku néas fud
dosiahol mnoho vzacnych pracovnych Uspechov. ES-
te viac tomu tak bude tohto roku, v ktorom zaCiname
pinii Ulohy druhého, roka nasej 6smej patrocnice. Ma
on byt obdobim stato¢nej prace, budovatelského Usi-
lia a spliania vytyc¢enych programov a planov, na
¢om sa podielame my vSetci.

ESte ndm zneja v srdci slovd, ktoré dal Svéty Otec
Jan Pavol Il. do vienka roku 1986, roku, ktory uply-

nul do mora ve¢nosti: Mier je hodnota bez hranici
Sever — juh, vychod — zapad — jeden mier. Skoda
len, Ze sa tieto pozehnané slova Kristovho ndmestni-
ka nestali v uplynulom roku realitou. Nestali sa,
lez nie naSou vinou. Vinou tych, ktorym ni¢ nie je
svaté, ktori zabudli na peklo druhej svetovej vojny,
na koncentraéné tabory, na miliony mftvych, na
vdovy a siroty...

Rok, €o je za nami, bol vyhldseny — z iniciativy
Organizacie Spojenych narodov — za Medzinarodny
rok mieru. OSN tak déstojne oslavila Styridsiate vy-
rocie svojho zaloZzenia. Na jej péde uz prehovorili
dvaja Kristovi namestnici, Pavol VI. a Jan Pavol II.
Volali do svedomia tych, ktori s zodpovedni za osu-
dy sveta, aby urobili vSetko pre naplnenie vizie sta-
rozdkonného proroka o Case, ked sa viac ludstvo
nebude pridcat boju a prekuje kopije na vini¢né
noze a mece na radlice pluhov. Je symbolické, zZe
prave tato mySlienku znazornil v kove sochar Vuce-
ti¢ a OSN si ju postavila do svojho arealu.

Pred nami je jeden cely rok. Kra€ame do jeho dni
s vedomim potreby BozZej pomoci a milosrdenstva.
V Kristovi sme sa vSetci stali blizkymi. On zboril
medzi f'udmi priehrady nepriatelstva. Povedomie, Ze
vSetci sme prisluSnikmi BoZej rodiny, ma néas viest
k poznaniu, Ze mame zit doéstojne, podla povolania,
ku ktorému sme pozvani ako krestania. Z toho by
malo vyplynut, Ze vSetky naSe spoloCenstva sa budu
navzdjom znaSat v laske a zachovavat jednotu du-
cha vo zvézku pokoja. Sv. Pavol apoStol ndm aj do
dni tohto nového roku privolava, aby sme boli jed-
nomyselni a nedohadovéali sa o rozlicnych mien-
kach. Ak budeme taki, potom naozaj kto néas odluci
od lasky Kristovej? Len o to ide stale, aby bol po-
koj a bratska laska medzi namil

Zivot nie je jednoduchy, ma svoje zakruty a krizo-
vatky, prindSa svoje otdzky a problémy. Clovek, nas
Clovek je tu v8ak nato, aby sa ich nelakal, aby ich
rieSil, prekonaval, zdoldval. Ak berie Zivot vazne,
ak si je vedomy svojej Ulohy a zodpovednosti, potom
niet nicoho, ¢o by mu vedelo skrizit jeho priamociare
amysly.

Preto s radostou a nadejou, v znameni pokory a
dovery, kra€ame i dnes v Ustrety Gloham a povin-
nostiam, ktoré nas ocakdvaju v novom roku. S Mi-

sI~lililf

> V**‘*



chelangelom, tymto velikanom, ducha, si uvedomu-
jeme, Ze naSe dielo nebude dokonalé, ak nedosta-
neme pomoc z Bozej dielne. O td pomoc méame den-
nodenne prosit. Ved bez nej by sme boli ako ti, ¢o
sa marne namahali. Nadi otcovia to hovorievali tak-
to: Bez Bozieho poZehnania méarne lFudské namaha-
nial
ku 1987, zicme si, aby vSetko to, o €6 sa usilujeme,
sprevéadzal svojim pozehnanim na$ Pan. Vtedy naSe
namahania nebudd marne, vtedy sa nam podari pri-
blizit k hodnote najvzacnejSej, k svetovému mieru.
Vtedy bude s nami Pan. A to je iste pre veriaceho
to najpotrebnejSie a najhlavnejsie!

—ant—

V duchu hesiel
Svetového dna miera

]Je tomu uz 20 rokov, ¢o Svaty Otec, blahej pa-
mati Pavol VI., vydal svoju mierovu vyzvu, aby svet
prijal jeho navrh na zasvatenie prvého dna v roku
otazke mieru. Svaty Otec svoju vyzvu zdovodnil tym,
Zze ,stale treba hovorit o pokoji“, aby ,,pokoj budo-
val a branil lud sam*®. Prizvukuje, Ze to ,,nerobi zo
zvyku, ale preto, lebo si mysli, Ze to vyjadruje po-
vinnost' vSeobecného Pastiera“. Svaty Otec prezra-
dza i to, ze ,,ma predtuchu hrozivych udalosti*.

A tak rok ¢o rok zacina Svaty Otec Novy rok hes-
lom, v ktorom sa vyjadruje tdzba celého l'udstva zit
Vv mieri:

rok 1969:
rok 1970:
rok 1971:
rok 1972:
rok 1973:
rok 1974:
rok 1975:
rok 1976:
rok 1977:
rok 1978:
rok 1979:

Cesta k mieru je rozvoj ludskych prav

Zmierenie je najlepSou vychovou k mieru

Kazdy ¢lovek je mojim bratom

Ak chce$§ mier, usiluj sa o spravodlivost

Mier je mozny

Mier zavisi aj od teba

Zmierenie — cesta k mieru

Pravé zbrane mieru

Ak chce$ mier, bran mier

Nasilie nie, pokoj ano

Ak mé& byt dosiahnuty mier, treba k nemu

vychovéavat

Pravda je silou mieru

Ak chce$ slazit mieru, reSpektuj slobodu

Mier je Bozi dar

Dialég v prospech mieru je nutnostou na-

Sich Cias

Len z nového srdca sa rodi mier

Mier a mladez idu spolu

rok 1986: Mier je hodnota bez hranic

rok 1987: Rozvoj a solidarita su kl'Gcée k mieru.
Pri tohtorotnom Svetovom dni mieru modlime sa

aj my so Svatym Otcom, aby zavladol na svete tr-

valy mier, a pracujme tak, aby sa upevnil a stale

rozvijal.

rok 1980:
rok 1981:
rok 1982:
rok 1983:

1984:
1985:

rok
rok

Taky bude,
aki budeme my

Vzdy som mal rad td podmanujicu atmosféru dni
koncoronych a novorocnych, ked si ludia — aj
celkom neznadmi a cudzi — podavaju ruky a vyslo-
vuju svoje dobroZicenia.

Vzdy som mal rad posilvestrovska atmosféru a uz
ako chlapec som si predstavoval, ¢o vietko asi m6-
Ze byt za tou oponou, ktord zahaluje 365 dni nové-
ho roka...

Antickd legenda hovori, ze kdesi — kde l'udské
oko nedohliadne a l'udskad noha nevkro¢i — je miest-
nost a v nej mnozstvo sviec. Pre kazdého jedna. A
kto by tam vkro€il, uvidel by ta svoju. Mozno je
eSte dlha, vzpriamena, mozno, Ze uz pomaly dohé-
ra...

Mdudrost' je v tejto antickej legende a vSetci vie-
me, Ze si ju naozaj nebudeme moct overit, lebo aj
naSe ocCi sU iba krehké a nedokonalé, aj naSe nohy
nés vladzu niest iba tam, kam dovoli Pan.

Sme takto pri zaCiatku a iste nehovorim iba sam
za seba, ked poviem, ze kazdy z nés by rad vedel,
ako to s nim bude, kazdy z nas by rad zaSiel do
tej spominanej komnaty.

Pred nami je zivot. Pred nami je nova prilezitost,
rok, ktory nam ponuka vyuzit, dobre zuzitkovat' vSet-
ky jeho dni. Mnoho je toho skrytého, ale isté, nado-
vSetko je isté to, ze taky bude tento rok, aki budeme
my. Nikto z nds nehl'ada to, ¢o je zlé. Kazdy tuzi po
dobrote a Stasti. Pri¢inme sa preto, aby nam tento
rok priniesol vela dobrého a vela l'udského Stastia!

—Sek—
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ZA MIER MUSI BOJOVAT KAZDY

l.nuis Aragon bol raz napisal, Ze za mier musi bojovat kaz-
dy, ¢i uz veri v nebo, alebo nie. A preto rovnako presvedcivo
a zapalisto zneje slovo mier z Ust krestanov a ostatnych vie-
rovyznani.

Eudstvo Je nuklearnymi vybuchmi ohrozené. Kudstvo Zziada
ich zastavenie. H4 na to pravo. Nesmieme stracat Ccas.

Cim skor prestant pokusy, tym skér bude vytvorena trodna
pdda pre rokovanie, aby sa vel'moci zriekli pouzitia atbmovej
zbrane. Ak sa to stane — a je to nutné, aby sa to stalo So
najskér — potom modzeme pokojne hladief do buduicnosti.

Ak budl pokusy pokracovat dalej a ak sa rozSiri vlastnic-
tvo nuklearnych zbrani i na dalSie narody, je riziko vybuchu
atébmovej vojny ovela vacsSie, lebo mdze byt vyvolané i nezod-
povednym Sinom niektorého z drzitelov tychto zhubnych
zbrani.

V  sucasnosti madme volbu medzi dvoma moznostami, medzi
dvojitym rizikom. Jedna- moZznost je pokracovat dalej v ne-
zmyselnom zbrojeni, vo vyrobe dalSich atémovych zbrani. Ta-
to moznost nesie v sebe nevyhnutne blizku atémovi vojnu.
Druha moznost' je zriect sa atbmovych zbrani — a verit' v to,
Ze narody budd medzi sebou zit v mieri a znaSanlivosti. Prva
moznost neukazuje do bududcnosti. Druhd moznost ano. Mu-
sime sa odvazit zvolit td druhq,

Albert Schweitzer



Toto je mG) mily Syn

Dejiny Kristovej Cirkvi ndm hovoria o mnohych
vyznamnych krstoch. Napr. o krste franského kra-
la Chlodviga. Sv. Remig ho pokrstil v roku 49B po
Kr. Ked ho biskup priviedol do vyzdobeného chra-
mu, bol dojaty krdsnym spevom. Prekvapeny pa-
novnik sa pytal: ,,Otce, toto je Kralovstvo, ktoré mi
slubujes, ak sa dam pokrstit?*“ Biskup mu odpove-
dal: ,,Nie, kralu, nie to.” Potom mu prstam ukazal
na krstitel'nicu a povedal: ,,Tu je klI'G¢ od tohto Kra-
l'ovstval“

Ano, i pre nas je krst branou do Nebeského kra-
lovstva, ktord sa pre nas otvara pri sv. krste.

Dna 6. januara svatd Cirkev pripomina nam krst
jezisa Krista, ktory ako jeden z nés postavi sa do
radu hrieSnych l'udi a prijal krst od sv. Jana Kirsti-
tela.

Prorok lzaia$ uz davno predpovedal prichod Me-
siaSa. Zidia ho aj oCakéavali ako vojvodcu, ktory ich
vyslobodi od nadvladdy utlaovatelov a ich néarod
urobi sldvnym. 1zaid$ im ho v8ak predstavuje také-
ho, akého ho chce mat nebesky Otec. On bude tym,
¢o pozdvihne padlych. Bude nadejou vsetkych, kto-
ri sa s doverou k nemu obratia. Taky bol a taky je
1dnes nas Spasitel’ Jezi§ Kristus, na ktorého pokrste-
nie si sldvnostne spominame 6. januéra.

»Toto je mdj mily Syn, v ktorom sa mi zalUbilo“,
vyhlasuje nebesky Otec. Ten milovany Syn preto je
milovany Syn Otca, lebo miluje kazdého cloveka.
Preto prisiel, aby tato lasku zjavil v ¢ase svojho po-
zemského Zivota.

Predpoved' proroka lzaidSa sa v plnosti ¢asov spl-

nila. Jezi§ Kf itus nezavrhol do hriechu padnutého
¢loveka. On i v nenapravitel'nom videl moznosi na-
pravy. ESte aj na smrf odsudeného cloveka (lotor
po pravici) nemal za zatrateného. | velkym hries-
nikom ukazal, Ze sa ich nezrieka, ze ich nevylucuje
zo svojej lasky. Prijal pozvanie k stolu hrieSnych
mytnikov. CudzoloZnicu neodsudil, len upozornil,
aby viac nehresila.
_Pozrime sa, aky je na$ postoj k tym, ¢o padli.
Casto ich obchadzame, nechceme mat s nimi nic
spolotného. Casto aj preto, aby nas neovplyvnili.
LenZe aj my ich mdZeme ovplyviiovat dobrotou. Dob-
ry priklad m& vel’kd moc. A potom aj v zlom Clove-
kovi sa najde nie€o dobré.

Neopovrhujme tymi, ¢o padli. JeZi§ sa sam posta-
vil medzi hrieSnikov, aby prijal krst od sv. Jana
Krstitel'a. Ked' niekto, tak potom Jezi§ Kristus, ten
najsvitejsi, mal pric¢inu drzat sa od hrieSnikov v ur-
Citej vzdialenosti. A neurobil to! A kto sme my, Ze
sa na hrieSnikov Casto pozerdme s opovrhnutim?

Spasitel’ od nas ziada, aby sme voci tym, ¢o padli,
boli zhovievavi a priatel'ski. Ved nie je hanbou pad-
nat, ale ostat' lezat, hovori prislovie.

Nikoho neodsudzujme! Nezatvarajme dvere svoj-
ho srdca pred bliznymi! Niet hriechu, ktory by sa
nedal napravit a nenaSla by sa cesta spat do Kris-
tovho nérucia.

Daj Pane, aby sme nechodili nevS§imavo okolo ne-
Stastia bliZzneho, ale aby sme sa stali sprostredko-
vateI'mi Kristovej lasky a odpuUstania. K tomu nas
zavazuje sv. krst, ktory nas urobil ¢lenmi Kristovej
rodiny. 0. MikuldS Magyar

NauCme sa dychat

V  sUcCasnosti sa do popredia zaujmu dostava stara
indicka disciplina na ovladanie ducha a tela — jo-
ga. Do kurzov jogy, poriadanych v naSich véacSich
mestach sa hlasi stale viac a viac zaujemcov, ktori
tuzia ovladnut' tajomstvo spravnej Zivotospravy
a chcu pomocou jogy odoldvat kazdodennym stre-
sovym situaciam.

Jednym z najdoélezitejSich cviceni tejto discipliny
je naucit sa spravne dychat. Joga kladie velky do6-
raz na dychanie, zakladna zivotna funkciu, bez kto-
rej by sme nemohli Zit.

Po nehode vo vode, pravda ak nie je neskoro, da-
vame umelé dychanie. Pre utopeného je to pod-
mienka cfalSieho Zivota. Stld€ame hrudnik tak, ako
je to najvhodnejSie. Nadychnut, vydychnut. ESte raz
a znova. Pokial' postihnuty nezacne sam dychat.

Aj duchovny Zivot je zavisly na dychani. Je to
Zivotnd nutnost. Vdychnutie: modlitba, meditécia,
prijatie sviatosti Svdtého Ducha. Vydychnutie: vne-
senie toho istéeho Svatého Ducha do slov a Cinov na
tych, ktori s nam najblizSie. Kto nedycha sam ale-
bo nepravidelne, je vazne chory. Kto nedycha vb-
bec, je mftvy ...

S elektrickym strojcekom na holenie dostaneme
V obchode aj navod na jeho pouzivanie. Zostavil
ho ten, o ho skonStruoval. Ak sa nim budeme
riadit, kdpeny mechanizmus bude fungovat vyrob-
covi na slavu a nam na radost.

Kazdy krestan dostal od Boha prirodzeny Zivot
tela a nadprirodzeny zZivot duSe. Dva jemné mecha-
nizmy s Uzkou vzajomnou zavislostou. Dostal aj néa-
vod na ich udrZovanie a pouZivanie. Mame ho
v Evanjeliach. A podla tohto predpisu sa nezda, Ze
by bol Boh vsunul malo radosti do Zivota krestana.
Ti, ¢o zili podla Evanjelia, patrili medzi najvyrovna-
nejSich a najveselejSich Tudi svojej doby (J. Du-
boisj.

Zivot nas Casto privadza na krizovatky. Clovek
sa musi rozhodovat pre ur€itd cestu kazdy den —
mozno kazdym okamihom. Na to, aby sa rozhodol
pre spravnu cestu potrebuje urcitd duSevnu istotu,
ktora mé6ze Cerpat’ zo Svatého pisma. Je to nutnost.
Aby sme nabrali Cerstvy dych, musime ale poznat
Svété pismo. Nestac¢i ho pre€itat raz, dvakrat...
Musime ho citat’ neustale, lebo aj tak nevyCerpame
jeho bohatsvo. Patri to k naSemu nadychnutiu. A po-
tom premenit toto nahromadené bohatstvo na €iny,
bude znamkou naSho krestanského dychania.

0. Stefan Kmec



pOZKJAS svoju vieiiu/

PAD ADAMA

Boh stvoril Cloveka s prirodzenym Zivotom duse
a tela, zaroven vSak v posvacujucej milosti. Teda
sam byval v jeho dusi a vlieval do nej nadprirodze-
ny zivot. Okrem toho cloveku dal mimoprirodzené
dary, to znamena nie nadprirodzené, ale skoér zdo-
konalenie jeho prirody, chraniace ju pred znienim
a poSkodenim. NajdodlezZitejSie spomedzi tychto da-
rov boli: Zivot bez utrpenia i smrti a vnatorna har-
monia. Druhy dar spominame s najvacsim smutkom,
pretoze znamenal, Ze ludska podstata bola v stave
dokonalého pokoja: telo bolo podriadené, vysSim
schopnostiam, prirodzené sklony a navyky uplne
harmonizovali s nadprirodzenymi; cely ¢lovek bol
spojeny s Bohom.

Sty¢nym, zjednocujucim bodom bola u prvého ¢lo-
veka, podobne ako u ostatnych duchovnych bytosti,
vola. A vola je, ako vieme, schopnost, ktora miluje
a rozhoduje sa. Prvy ¢lovek vlastnou vélou pretrhol
zvazok s Bohom. ZhreSil voc¢i Bohu neposlusnostou,
porusil jeho prikaz. Nepozname detaily tohto hrie-
chu. Kniha Pévodu ho opisuje ako pozZitie zakaza-
ného ovocia, ale nemusime to chpat doslovne.

Urcgite v3ak vieme dve veci: Clovek upadol pre
pokusSenie diabla. Bolo to prvé stretnutie vo vojne,
ktorda trva odvtedy a bude trvat az do skoncenia
sveta. Diabol pokuasal prvych ludi sflubom, Ze nepo-
sluSnostou sa stant podobnymi Bohu. A pokusitel
si musel byt vedomy celej ir6nie tohto Cinu: pycha
zahubila jeho samého a mala znicit" aj l'udi.

Co sa tyka Adama ako jednotlivca, dosledky jeho
¢inu su jasné a pochopitel'né. Pretrhol zvazok s Bo-
hom; zastavil sa teda pramen Zivota. Stratil posvéa-
cujicu milost. V nadprirodzenom zmysle sa stal
mrtvym.

Stratil vSak i dary mimoprirodzené. Bol vydany
napospas utrpeniu a dostal sa pod vladu prirodze-
ného zakona smrti. A €o horSie, stratil vnatornu
harmoéniu.

Podriadenost nizSich sil vyS8§im schopnostiam za-
nikla v tom momente, ked' odmietol svoju podriade-
nost' Bohu. Od tej chvile kazdy prvok v rnom hlada
svoje vlastné, bezprostredné a vylu¢né uspokojenie.

Adam v8ak nebol iba jednym z mnohym ludi. Bol
celym ludstvom a jeho predstavitelom. SkiSka an-
jelov bola skuSka individui. Kazdy z nich padol na
zéklade vlastného osobného rozhodnutia. Ale l'ud-
stvo bolo podrobené skiske, a aj upadlo, v jedinom
¢loveku, vo svojom predstavitel'ovi. Jeho omyl bol
omylom kazdého cloveka bez vynimky, az do skon-
Cenia sveta. Na tato tému uz padlo nemalo sarkas-
tickych vtipov podobného Stylu: ,,Eva jedla zo stro-
mu jablko a nés boli za to brucho.”“ A treba priznat
bez najmenSieho Umyslu ironizovania, Ze vec sa na-
0zaj mdzZe zdat zarazajuca.

Rozdiel medzi skuSkou anjelov a ludi tu nie je
problémom. Anjeli nemdzu byt preskdsani v jednom
anjelovi, pretoze nevytvaraju anjelsky druh. Ludia

ano: su medzi sebou vzajomne spojeni, pretoze do-
stavaju zivot prostrednictvom ludi. S anjelmi to tak
nebolo. Kazdy z nich bol v celosti stvoreny Bohom,
Zziadneho anjela neméze nazvat svojim otcom. NaSe
duSe sU stvorené Bohom bezprostredne, ale teles-
nym rodokmeniom sme vSetci Adamovymi detmi. A
vSetci sme padli s naSim otcom, v naSom otcovi.
Preco? Ako sa moOze jeho hriech tykat nas? Prave
v tomto je kardinalny problém a musime byt vdac-
ni za kazdy IG¢ svetla, ktorym mdzeme narn posvie-
tit.

Je samozrejme, Ze v solidarite l'udstva je daco jas-
né Bohu, ale nie ndm, pre€o mdze zachadzat s l'ud-
stvom ako s celkom. Isty stupeni spolotenstva na
osude inych l'udi prijimame aj my ako samozrejmost.
Otec robi rozhodnutie za celt rodinu, vlada v mene
I'udi. Solidarnost’ rodiny alebo naroda vysvetl'uje do-
statoCne fakt, Ze v tychto pripadoch je v6la jedného
Cloveka rozhodujuca pre vsetkych. Ale podobny
duch solidarnosti, spajajuci vsetkych l'udi nebadame.
Vzdialenym nam je cudzinec; zomrely eSte viac a
nenarodeny uplne. Ale nikto z nich nie je cudzi
zraku Boha, ktorych vsetkych ludi nielen stvoril, ale
stvoril na vlastny obraz a podobu.

Pocet a rdoznorodost — miliény a miliony l'udi,
bezpocetné veky — nemdzu zahmlit' predstavu vec-
ného a vSevediaceho Boha.

(Podla F. J. Sheeda spracoval M. M/]

CISTOTA SAMA NESTACI

__Mas plan neposkvrnit sa, ale Cistota sama nesta-
¢i.

Podla legendy, dusa priSla k nebeskej brane. Tla-
¢i sa do neba, ale prekvapeny svaty Peter sa jej
pyta: ,,PreCo sa tu tlaci§, preCo myslis, Ze by si tu
patrila?“ A duSa odpovedd: ,,Pozri sa na mna! Ruky
Cisté, srdce Cisté!”“ Ale nebesky kluciar odpoveda:
»Ano, gisté ruky i srdce, ale prazdne! Cim by si tu
chcela byt? Musi$ to ist dokon¢it do ocistca! Nebo
nie je odmenou len za to, Ze sa Clovek chranil od
zlého, ale i za to, Ze konal dobré!*

Laska! Chranit sa zlého — v tom mdze byt i se-
bectvo. Na, lasku sa Boh bude pozerat, ak( tam done-
sie§! Keby si tam lasku nedoniesol, ni¢im nie si, ni¢
si nedoniesol!

Zamysli sa! Je zaciatok roka. Dobre hospodar s
¢asom, ktory znamend moznost — konat dobro!

(dr. Josef Hlouch: Minutanka)

VSETKO TREBA UKONCIT

K isttmu vychodnému myslitelovi, ktory Zil hlboko v horach
ako pustovnik, priSiel mlady muz a prosil majstra, aby ho
naucil, So je zmyslom Zivota. Starec mu nedal hned odpoved,
ale kéazal, aby s nim ostal a naucil sa. Mladfk zostal u neho
dlhé roky. Stalo sa, ze starec sa lucil s tymto svetom a jedol
poslednt misu s ryzou. Bol teda uZ c¢as, spytat sa na zmysel
Zivota. | opytal sa. A starec odpovedal: ,Umy tdto misu.*

Zdalo by sa, Ze tu by cosi trebalo dodaf, Ze odpoved je ne-
ukonéend. Ale odpoved je dana. Vietko, ¢o robis, hlad roMf
dobre, stato¢ne a vSetko treba ukoncit.



Nového zakona

(Rok Svatého pjsma)
BOH

Slovami

Pan Boh ndas je jediny Pan. Preto milovat bude$
Pana Boha svojho z celého svojho srdca a z celej
svojej duse (Mk 12, 29; 33). My mame len jediného
Boha, Otca, od ktorého vsetko pochadza (1 Kor 8,
6). Otcom nevolajte na zemi nikoho, lebo jeden je
vas Otec, ktory je na nebesiach (Mt 23, 9). Aby po-
znali Teba, jediného pravého Boha (In 17, 3). Kto
pristupuje k Bohu, musi uverit, Ze Boh jestvuje a ze
odplaca tym, ktori sa k nemu utiekaju (Zid 11, 6).

Boh je duch a ti, ¢o sa mu klafnaju, maju sa mu
klafnat v duchu a pravde (Jn 4, 24). Vy ste nikdy
nepoculi jeho hlas, ani nevideli jeho tvar (J,n 5,
37). Boha nikto nikdy nevidel (Jn 1, 18; 4, 12). Nie,
Ze by niekto bol videl Otca, iba Ten, ktory je od Bo-
ha, videl Otca (Jn 6, 46). To, ¢o o Bohu nevidime,
mozno vybadat rozumovym poznanim z jeho diel,
odkedy jestvuje svet, t. j. jeho vecnd moc a Bozstvo.
A preto sa nem6zu vyhovérat. Lebo hoci prisli k por
znaniu Boha, nevzdali mu sldvu a vdaku ako Bohu,
ale vo svojom mudrovani sa celkom pomiatli a ich
nerozumna& mysel sa zatemnila. Vydavali sa za mud-
rych, a boli blazni (Rim 1, 20—22).

Boh, ktory stvoril svet a v3etko, ¢o je v lom, a tak
je Panom neba i zeme, neprebyva v chrdmoch, ru-
kami vystavenych, ani ho neobsluhujd Tludské ru-
ky, ako by nieco potreboval, kedze sam dava vset-
kym zivot (Sk 17, 24—25). NajvysSi neprebyva v tom,
¢o vystavali ludské ruky (Sk 7, 48). OtCe nas, kto-
ry si na nebesiach (Mt 6, 9).

Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to
Slovo bolo Boh (Jn 1, 1). Nim povstalo vSetko, a bez
neho nepovstalo ni¢, z toho ¢o povstalo (Jn 1, 3).
On bol predovsetkym a vSetko ma v nom svoje bytie
(Kol 1, 17). Vierou poznavame, Ze vesmir vznikol
Bozim slovom; Ze nie z toho, ¢o mozno uzriet, poi-
vstalo to, €o vidime (Zid 11, 3). Na pociatku sveta
vSak Boh stvoril ludi muza a zenu (Mk 10, 6; Mt
19, 4). Sam dava vSetkym Zzivot, dychanie a vSetko;
i ucinil, aby celé ludské pokolenie, pochadzajlce
z jedného, prebyvalo na celom zemskom povrchu;
vyznacil im urcité Casy a medze ich obyvaniu, aby
hladali Boha, ak by ho azda nahmatali, a nasli, le-
bo nie je daleko ani od jedného z nas. V nom totiz
Zijeme, hybeme sa a sme (Sk 17, 25—28). Hoden
si, Pane a Boze ndS, prijat slavu, cest a moc, lebo
ty si stvoril v3etky veci, vbélu tvojou trvali a boli
stvorené (Zjv 4, 11). Klanajte sa tomu, ktory stvo-
ril nebesia i zem, more i Zriedla véd (Zjv 14, 7).

Boh je laska (1 Jn 4, 8; 16) a kto zostava v laske,
zostava v Bohu a Boh v fiom (1 Jn 4, 16). On je Cis-
ty (1 Jn 3, 3). Boh je svetlo a niet v nom nijakej tmy
(1Jn 1, 5).

Boh je verny a spravodlivy (1 Jn 1, 9). Urcil den,
ked spravodlivo bude sudit svet (Sk 17, 31). Kto
v neho uveri, nebude odstdeny (Jn 3, 18). Boh ne-
hladi na osobu, ale v kazdom n&rode mily mu je
kazdy, kto sa ho boji a kona spravodlivo (Sk 10,
34). Akou mierou budete merat, takou mierou i vam
odmeraji (Mk 4, 24). Nesudte, aby ste neboli po-
sudeni! Lebo akym sudom sudite, takym aj vas po-

sudia; a akou mierou budete inym merat, takou
i vdm odmeraju (Mt 7, 1—2). Neodsudzujte, a ne-
bude odsudeni. Odpustajte, a odpusti sa vam. Da-
vajte, a bude vam dané (Lk 6, 37—38). A Boh azda
neobhdji svojich vyvolenych, ¢o k nemu volaju
driom i nocou (Lk 18, 7).

Nik nie je dobry, iba sdm Boh (Mk 10, 18). Jeden
je dobry, Boh (Mt 19, 17). Ked teda vy, hoci ste zli,
viete dobré dary davat svojim detom, o ¢o skor da
va$ Otec, ktory je na nebesiach, dobré veci tym,
¢o ho prosia (Mt 7, 11; Lk 11, 13). Ked dvaja spo-
medzi vas na zemi o cokolvek budid prosit jedno-
myselne, dostand to od méjho Otca (Mt 18, 19).
Otec, ktory je na nebesiach, nechce, aby zahynul
¢o len jediny z tychto malickych (Mt 18, 14). Mi-
lujte aj svojich nepriatelov, dobre robte tym, ktori
véas nendvidia a modlite sa za svojich prenasledo-
vatelov a osoCovatelov, aby ste boli synmi svojho
Otca, ktory je na nebesiach. On dava svojmu slnku
vychadzat nad zlych i dobrych a dava prsat na spra-
vodlivych i nespravodlivych (Mt 5, 44—45). Cokol-
vek bude$ prosit od Boha, da ti Boh (In 11, 22).
Nevie§, Ze BoZia dobrota ta pobada kajat sa (Rim
2, 4). Maj teda pred otami dobrotivost, ale aj pris-
nost’ Boziu (Rim 11, 22).

Budte milosrdni, ako va$ Otec je milosrdny (Lk 6,
36). Kto mbze odpustat hriechy okrem samého Bo-
ha (Lk 5, 21). Boh tak miloval svet, Zze dal svojho
jednorodeného Syna, aby nik, ¢o uveri v neho, ne-
zahynul, ale mal Zivot vecny (Jn 3, 16). Boh nadm
dal ve€ny Zivot (1 Jn 5, 11). Boh, bohaty na zmilo-
vanie, vo svojej velkej laske, ktorou si nas zamilo-
val, oZivil nas s Kristom, lebo sme boli mftvi svoji-
mi priestupkami (Ef 2, 4—5). Aby sa v buducich
vekoch ukazalo nesmierne bohatstvo jeho milosti
a jeho dobrotivosti k nam, v Kristu JeziSovi. Milos-
tou viery ste spaseni. Nie sami zo seba; je to BozZi
dar (Ef 2, 7—8).

Pravdomluvny je ten, ktory ma poslal (Jn 8, 26).
A ja svetu hovorim to, 60 som od neho pocul (Jn 8,
26). Kto vSak prijima jeho svedectvo, specatuje tym,
Ze Boh je pravdivy (Jn 3, 33).

Boh, ktory pozna srdcia, vydal im svedectvo, ked
im udelil Svatého Ducha (Sk 15,-8). Vy sa robite
spravodlivymi pred l'udmi, ale Boh pozna vasSe srd-
cia; ¢o je pred 'udmi vzneSené, pred Bohom je ohav-
nostou (Lk 16, 15).

M6j Otec eSte aj teraz pracuje (Jn 5, 17). Na ne-
ho preneste vSetky svoje starosti, a on sam sa bude
0 vés starat’ (1 Pt 5, 7). Nebudte ustarosteni o svoj
Zivot, ¢o budete jest, ani o svoje telo, ¢im sa budete
odievat’ (Lk 12, 22). Va$ nebesky Otec totiZz vie, Ze

vSetko toto potrebujete (Mt 6, 32). V. P.
f*
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SVATY EF RE M SYRSKY
DIAKON A CIRKEVNY UCITEL

Svaty Efrém patri medzi vel'ké postavy vychodnej
cirkvi. Na rozdiel od inych cirkevnych ucitel'ov kres-
tanského vychodu (Bazil, Gregor Naz., Gregor Nys.,
Atanaz a i.), sv. Efrém nevyrastol na poli gréckej,
ale syrskej kultdry.

Pochadzal zo severnej Syrie, z kraja medzi hor-
nym tokom riek Eufrat a Tigris. Narodil sa okolo
roku 306 v meste Nisibis (dneSné Nusaybin na syr-
sko-tureckej hranici). Jeho matka bola krestanka,
kym o otcovi niektoré historické pramene hovoria,
Zze bol pohan, dokonca pohansky knaz. Efrém bol
vychovany po krestansky. Okrem matky sa o jeho
nabozenskd vychovu, ale zvlast o vzdelanie zasldzil
nisibisky biskup Jakub, na ktorého si Efrém neskor
spominal s veikou Uctou.

Nevieme, ¢i Efrém ovladal vtedajSiu hlavna kul-
tarnu re¢ — gréctinu, ale jeho spisy prezradzaju, ze
pomerne dobre poznal grécku filozofiu. No sUstre-
doval sa predovSetkym na teoldgiu. Bola to teoldgia
uréend v prvom rade jednoduch$im ludom, v kic™
rych mala vzbudit a upevnit ndboznost. Preto Efrém
hovoril a pisal jednoducho, bez velkych narokov
na vedecku presnost, ale Casto v podobe basni,
ktoré viac posobili na fantaziu, dali sa spievat a I'ah-
Sie sa zapamatali.

Efrém stravil vacsinu svojho zZivota v Nisibis, kde
posobil ako diakon. V tejto funkcii vyucoval, kazal,
pisal a vykonaval dobrofinnost. V case vierou¢-
nych sporov o boZzstve Jezisa Krista Eufrém horlivo
branil krestanskd pravovernost proti Ariovmu blu-
du. Uleného diakona chceli vysvétit na knaza, ale
on sa branil, chcel ostat jednoduchym diakonom.
Raz doknca nisibiski duchovni a veriaci néstojili,
aby sa Efrém stal ich biskupom.

Roku 367 zaujali Perzania mesto Nisibis. Efrém
sa pred nimi utiahol viac na zapad a usadil sa
v meste Edessa. V Edesse bola velka cirkevna obec.
Efrém tam pokrafoval vo vyucovani a v diakonskej
sluzbe. Pritom viedol prisny mniSsky zivot: Zil v do-
konalej zdrzanlivosti, postil sa, vel'kd ¢ast noci ve-
noval modlitbe, ukladal si citelné sebazaprenia.
Vtedy uz jestvovali aj v Syrii mnisi, ktori zili tvrdym
asketickym zivotom. V Efrémovom pripade to bolo
zvlastne preto, lebo spajal mniSsku askézu s velmi
¢innym apostolskym pdsobenim.

V  roku 372 vypukol v Edesse velky hlad. Efrém

ako diakon bol hlavny organizator pomoci postihnu-
tému obyvatel'stvu. Bolo to zaroven aj akési zaklu-
cenie jeho celozivotnej diakonskej sluzby. Kratko
potom — 9. juna 373 — Zomrel.

Svaty Efrém zanechal po sebe velké mnozstvo
spisov. Mozno ich zadelit do troch druhov: hymny,
reci, komentare k Svatému pismu.

Mnozstvom a rozmanitostou hymnov je sv. Efrém
jedinecny pripad v celej cirkevnej spisbe. V neskor-
Sich vydaniach svatcovych diel sG hymny zoskupe-
né podla t¢ém. Osobitnd zmienku zasluhujd hymny

o Panne Maérii. Sv. Efrém v nich s mimoriadnym
vzletom a precitenim spieva o tituloch a predno-
stiach Matky Pana JeZiSa, ktoré sa neskér stali
predmetom teologického badania.

Pre velké mnozstvo hymnov nazyvali sv. Efréma
,harfou Svéatého Ducha“. Vela jeho hymnov preslo
do liturgie tak vychodnej ako i zapadnej cirkvi.

Zasluhy sv. Efréma mozno vyjadrit tymito krat-
kymi slovami sv. Gregora Nysského: ,,Patri sa osla-
vovat' toho, kto zije v mysliach vSetkych krestanov,
Efréma Syrskeho, toho Efréma, ktorého Zivot a uce-
nie su zasiaté na celom svete.“

Jeho pamiatku si pripominame 28. januéra.

Modlitba sv. Efréma Syrskeho vo Velkom poste.

Pane a Vladca moéjho Zivota, zazen odo mna du-
cha lenivosti, nedbalosti, lakomstva a prazdnych
re¢i. (HIboké poklona).

Udel mne, svojmu nehodnému sluzobnikovi, du-
cha cistoty, pokory, trpezlivosti a lasky. (HIboka
poklona).

Ano, Pane a Vladca, daj, aby som poznal svoje
hriechy a neodsudzoval svojho brata, lebo ty si zve-
lebeny na veky. vekov. Amen. (Hlbok& poklona).

(@] [

VAZME SI CAS

V  Zivotopisoch slavnych ludi nm mazeme docitat, ako si viatci
nesmierne vazili ¢as. Vynikali usilovnostou, pracovitostou. Ma-
li jasny ciel a predstavu o tom, ¢o chcu v Zivote vykonat a
dosiahnut. B. Franklin povedal: ,Miluje* svoj Zivot? Potom
nemrhaj Casom, z Casovych jednotiek sa skladéa tvoj Zivot!*

Vyuzivanie ¢asu ovplyviuje celfi osobnost Cloveka. DéleZita
dlohu tu hra pevna vfifa K tomu sa pripaja vztah k préci,
usilovnost, pracovitost, disciplinovanost a iniciativnost.



V sluzbach lasky ku cloveku

(Z vypravani zo Zivota Antonina Cyrila Stojana)

Ked' na biskupsky stolec v Olomouci zasadol An-
tonin Cyril Stojan, to uz davno predtym sa o nom
vedelo, Ze je velkym Slovanom, Siritelom cyrilome-
todskej myslienky, nevSednym organizarotom, ale
predovietkym knazom Slachetného srdca. Pocas
svojho plodného Zivota (1851—1923) vydaval sve-
dectvo lasky k Cloveku pre potreby svojich bliznych.
O tejto jeho pomoci sa uz za jeho Zivota vytvorili
priam legendy.

V  Ceskych Katolickych novindch od
XXXVII. ro¢nika (1986) zacali na pokrafovanie
uverejiilovat vypravania z jeho Zivota, ktoré pod
ndzvom Keby Ilasky nemal zozbierala Ma-
rie Holkova. Z tychto pribehov sme prevzali Gryvok,
v ktorom je zdokumentovand pomoc gréckokatolic-
kym bohoslovcom v tazkom obdobi prvej svetovej
vojny:

Stojan nikoho neodbyl, s kazdym sa porozpraval,
o kazdom pripade pouvaZoval, osobne cestoval pro-
sit do Viedne, vozil dary z vlastnych prostriedkov,
ako keby iSlo o jeho zdalezitost. Tato nesebecka
laska mu ulahcila stotoznit’ sa so ziadatelom az tak,
Ze vedel prosit neodbytne a pdsobivo. Ani nie tak
slova ako cely jeho postoj kvveci pdésobil, Zze ho
nikde na urade neodbyli. Aj v tom najva¢Som arad-
nickom sucharovi dokazal prebudit citlivé miestec-
ko v dusi a rozohrat" ho v prospech svojej veci.

Takto ziskal aj povolenie poméahat uteCencom.
Z Halite — 0zemia medzi Polskom a Ruskom —
obyvatelia zdesene utekali do rakuskeho vnutroze-
mia, kym strely lietali nad ich domami. Vtedy sa
do Kroméfiza dostali aj gréckokatolicki bohoslovci:
Cyrilometodsky aposStolat pod vedenim doktora Sto-
jana zriadil pre nich seminar. Zacalo to vlastne
nadhodnym stretnutim vo Viedni, kde sa zdrzoval
generalny vikar zjednotenych veriacich — otec Fi-
las. Poznal Stojana z velehradskych zjazdov a mal
velkd radost, ked poslanca stretol nedaleko Schén-
brunu.

»Vvojna mi rozohnala bohoslovcov po celom Ra-
kasku“ — postazoval si otec Filas starému priate-
lovi. ,,Kazdy z nich sa snazi uchytit v nejakom za-
mestnani, ale chlapci by radSej Studovali.”“ Hovorit
ani nemusel. Pre Stojanovu apoStolskd dudu bolo
samozrejmym, Ze sa tolko knazskych povolani ne-
smie premarnit. Spo€iatku si myslel, zZe zriadi gréc-
kokatolicky seminar na Velehrade. Praktické do-
vody vSak boli proti. Stravovanie tol'kych mladych
fudi na dedine by bolo obtiazne, aj k vlaku daleko.
V Kromérizl bolo niekolko katolickych spolkov
s vlastnymi miestnostami. Stacilo, Zze pan prepost
sa pred ¢lenmi zmienil o svojich starostiach a miest-
nosti tychto spolkov mu boli nezistne ponuknuté.
Volba vhodnych profesorov a pozvanie bohoslov-
cov, roztrasenych po celej riSi, to bola uz praca
pana preposta.

Vo Stvrtok vecer, 22. aprila 1915 sa ziSlo do Kro-
méfiza — mesta nazvaného hanacke Atény — oko-
lo Sestdesiat hali€skych bohoslovcov, Stastnych, Ze
fla pohostinnej Morave moézu pokrafovat v svojich
stadiach. Finan¢nu podporu vybavil Stojan na mi-
nisterstve Skolstva. Vojna sa rozsirila aj o konflikt

11. cisla

s Talianskom. Z Rima priSlo do Kroméfiza narychlo
dalSich dvanéast gréckokatolickych bohoslovcov.

Koncom jula skladali tito Studenti skusky, zaciat-
kom augusta dvaasedemdesiat muzov BoZich vysta-
pilo na Hostyn, aby po€as dvojdenného pobytu u Bo-
Zej Matky dakovalo prostrednictvom Marie svojmu
Panovi nielen za to, Ze skusSky dobre dopadli, ale
aj za duchovne plodny pobyt medzi bratmi Mora-
vanmi. Videli tu tolko obetavej, opravdivej krestan-
skej lasky a starostlivosti, Ze nikdy nezabudnlU na
taticka Stojana, ktory im nielen slovami, ale hlav-
ne skutkami kazdodenne dokazoval, akym ma byt
khaz. To im dalo do buduceho zZivota viac nez vset-
ky prednasky. Z tohto Studia budid skladat skusky
az v hodine smrti.

Hali¢ bola vyradena z bojovej linie a rakuske Ura-
dy povolili navrat obyvatelstva do svojej vlasti.
Kazdy z bohoslovcov odchadzal nerad, posledny
z nich pobyt v Kroméfizi predlzil az do konca ok-
tobra. Pravda neodporuje pokore. Ked seminar ru-
Sili, Stojan svojim spolupracovnikom povedal: ,,Pri-
jali sme tychto chlapcov ako bratov v ich tazkych
chvilach. Uké&zali sme im slovanskd pohostinnost.
Dali sme im celé svoje srdce.

Ucitelia celého sveta, ¢nostami ste iiarili ako apoS$toli. Proste
Vladdcu vsetkych, aby daroval pokoj svetu a naSim duSiam
udelil svoju milost



pisu uhm bohoslovci

Snahy o jednotu

JK Svetovému tyzdfiu modlitieb za jednotu medzi krestanmi —
18.—25. januéra)

Stcasny svet tazi po jednote. Tieto tuzby sa pre-
javuju vo vsSetkych oblastiach l'udského diania, aj
v Cirkvi, hlavne po Druhom vatikanskom koncile.
Nejde o novy ciel. Sdm Spasitel, Bozi Syn, modli
sa tymito slavami: ,,Aby vSetci boli jedno, ako ty,
Otce, si vo mne a ja som v tebe; aby aj oni v nas
jedno boli* (Jn 17, 21). Cirkev sa vzdy o to Uprimne
snazila. Dokazuje to aj florentsky snem, ktory chcel
zlikvidovat' rozkol z roku 1054.

Snem voxFlorencii sa uskutoc¢nil v roku 1438 a je-
ho hlavnou dlohou bolo realizovat’ jednotu s Grék-
mi. Na snem sa dostavil vychodny cisar s velkym
sprievodom, v ktorom bol aj carihradsky patriarcha
Jozef, metropolita nicejsky, metropolita lzidor, ostat-
né patriarchaty zastupovali vyslanci. Dna 6. jala
1430 podpisali vSetci grécki a latinski ucastnici sne-
mu dekrét o zjednoteni oboch cirkvi. Papez Eugen
IV. nasledujuceho dfa tdto skutofnost slavnostne
publikoval bulou Laetentur caeli. Jej hlavné body
su:

— Svaty Duch vychadza z Otca a Syna jedinou 3pi-
raciou ako z jedného principu.

— Duse spravodlivych zomrelych, ktori v Zivote za
svoje hriechy nerobili dostato€né pokanie, pridu
do ocistca, kde im mozno poméct sv. liturgiou
a modlitbami.

— Sv. liturgia mdze sa slazit nekvasenym alebo
kvasenym chlebom.

— Rimsky papez méa priméat nad celou Cirkvou. Je
otcom a ucitelom vSetkych krestanov. Kristus mu
v osobe sv. Petra odovzdal Uplna pravomoc spra-
vovat’ cell sv. Cirkev.

— Prava a privilégia vychodnych patriarchatov za-
chovavaju sa i nadalej tak, Ze po patriarchovi
rimskom nasleduje patriarcha carihradsky, potom
alexandrijsky, antiochijsky a jeruzalemsky.

Snem sa ani po odchode Grékov neroziSiel. Eu-
gen IV. ho prelozil v roku 1442 do Rima a usiloval
sa zjednotit s katolickou cirkvou ostatné vychodné
cirkvi. Dosiahlo sa zjednotenie s Arménmi, Jakobit-
mi, s cirkvou syrskou, chaldejskou, maronitskou.

VSeobecna mienka historikov, ktori tvrdia, Ze
snem nepriniesol vela pozitivhych vysledkov, nevy-
stihuje dostatoCne skutoCnost. Zavery florentského
koncilu tykali sa aj nositelov vychodného krestan-
stva, ktori zili u nas od Cias sv. Cyrila a Metoda.
Papezi vysledky snemu zvazovali a snazili sa, aby
jeho uzavery boli uplatnené v praktickom néabozen-
skom Zzivote Uhorska, to znamena, Ze aj na Uzemi
Slovenska. Bohoslovec Miroslav

O zivého Krista v nas

Viano¢ny €as ndm spritomfiuje prvé dni, mesiace
a roky JeziSovho zivota na zemi. Sviatok Panovho
krstu nas uvadza do dalSieho obdobia: do verejného
vystdpenia a ucinkovania. — Preco priSiel Jezis za
Janom Kristitelom a dal sa pokrstit ako ostatni?
Ved krst pokania nemohol ni¢ pridat k jeho hod-
nosti a svatosti! A predsa prichadza i on. Ticho, ne-
napadne. Po krste, ,,kym sa modlil — piSe sv. Lukas
— otvorilo sa nebo a Duch Svéty v telesnej podobe
ako holubica zostlpil na nehoda z neba sa ozval
hlas: Ty si mdj milovany syn, v tebe sa mi zalUbilo.”

Starokresfanské podanie pripisuje udalosti vel-
ky vyznam. Od tejto chvile Jezi$ vystupuje verejne,
zhromazduje apoStolov, kaze, kona zazraky, kladie
zédklady Cirkvi. Je verejne pritomny vo svete a stava
sa pre kazdého, kto sa s nim stretne, vykri¢nikom,
zivym prikladom, ale pre mnohych i kamernom Ura-
Zu.

Odvtedy Kristova pritomnost vo svete neprestava.
Jeho krst je predohrou nasho krstu a Otcov hlas,
s prislusnou obmenou, sa tajomne ozyva pri kazdom
krste: ,, Ty si moj milovany syn!*

Krst je pre nas krokom do Cirkvi, ale aj krokom
ku Kristovi, s Kristom, ba Kristov krok v néas, skrze
nas. Od udalosti pri Jordane Kristus ide stale po ces-
tdch sveta. Najprv hovoril zastupom priamo, po-
tom sa jeho posolstvo nieslo od Ust k Gstam, neskér

liieve

Gr.-kat. chram sv. Bazila Velkého v Makovciach z r. 1863 —
farnost Havaj



sa ozyvalo hlasom tlaCe, radia, televizie. Je to vzdy
ten isty Kristus, ktory krstom pri Jordane zacal svo-
ju put svetom a krstom kazdého z nas znovu a zno-
wu zacina tu istu pat. V Cirkvi pokracuje jeho dielo,
jeho Cinnost. ,,Cirkev ma byt pritomna — zdoéraz-
fuje Druhy vatikdnsky koncil — vo vsetkych l'ud-
skych prostrediach vdiaka svojim dietkam, ktoré tam
Ziju. Ved vsetci krestania, kdekol'vek Ziju, su povin-
ni prejavovat prikladom Zivota a svedectvom slova
nového Cloveka, ktorého si obliekli krstom, a moc
Svétého Ducha, ktory ich utvrdil pri birmovke* (Ad
gentes, 11).

JeziSove cesty po Palestine, to nebola prijemné
prechddzka. Jeho pritomnost’ znepokojovala, prina-
Sala pokoj i vycitku, budila déveru i nenavist. Ale

Ked sa i dnes niekde objavi skutocny krestan,
v ktorom naozaj Kristus mdZe pokracovat svoje die-
lo na zemi, stava sa to isté. Napriklad taky Jan
XXIl11., alebo pater Pio — aby sme spomenuli dvoch
z najznamejSich.

Ako je to s nami? Ako hladime na zavazky, €o
vyplyvaju z nasho krstu? ,Krestania su vo svete
tym, ¢im je duSa v tele®“ — hovori starokresfansky
list Diognetovi. Plati to i o nas? Sirime okolo seba
naozaj zivot, vyzarujeme naozaj Krista? A ak nie,
akyze sme tb krestania? — Nie je to vzdy lahké,
pretvorit sa v Krista, aby on zil, myslel, citil, konal
v nas. Ale také su dosledky prijatého krstu, takeé
su zavazky krestanského Zzivota. O toto najviac ide:
0 zivého Krista v nés.

si ho nebolo mozno nevsSimnut!

Od pradavna clovek si robil
chodnicky a cesty, aby sa ich
prostrednictvom dostal k cielu.
Dnes je naSa zem popretkavana
cestami a dialnicami. Najnovsie
Clovek vyuziva vypoctova tech-
niku na urcenie ciest vo vzdu-
chu a do vesmiru. V prenesenom
zmysle slova je aj cesta Zivota,
po ktorej sa ¢lovek vydava k svoj-
mu ciel'u.

Pan Jezis povedal o_sebe: ,Ja
som Cesta, Pravda i Zivot* (Jn
14, 6). Kristus Pan je cestou k
Otcovi, v ktorom sa n&$ ludsky
Zivot napliuje a zavrSuje. Pozri-
me sa bliZzSie ako tato cesta l'ud-
ského Zivota vyzera. V Zivote su
mnohé uz vysSliapané cesty, po
ktorych sa mame uberat. V sko-
rom detstve su to cesty rodicov.
Ako rodiCia myslia, hovoria, ko-
najua, tak myslia i deti. Deti uZzi-
vaju rovnaké slovné zvraty ako
rodiiai, napodobrujua spravanie
svojich rodi¢ov. V neskorsich ro-
koch je to ucitelka v materskej
Skoélke, ucitel, knaz a iné blizke
osoby, na ktoré dieta pozerd a
berie si z nich priklad. Aj mlady
Clovek ide cestou velkych vzo-
rov. V modernom case su to pre-
dovsetkym Sportovci, vedci, ve-
rejni Cinitelia a spisovatelia, spe-
vaci, ktori_kliesnia cestu do bu-
ddcnosti. Casto su to len domne-
lIé prikladné vzory, ktoré skuto€-
nému zivotu nezodpovedaju. Ked
mladi l'udia oveS$aju steny svojich
izieb s obrazmi Zivotnej velkosti
tychto ,,vzorov“, je to znamenie,
Ze potrebuju pre svoju zivotnu
cestu orientacné body. My kra-
¢ame dlho, Ciastocne pocas celé-
ho Zivota po ceste inych l'udi, ale
predsa raz pride Cas, aby kazdy
okrem mnohych ciest inych ludi
nasSiel svoju vlastnd, osobnu ces-

Pane,
ukdZz nam cestu

tu, ktor4 zodpoveda jeho vlastnej
povahe. Len na tejto ceste jed-
notlivec nachddza sdm seba, uci
sa a poznava seba samého a tak
prichadza na novy vztah k sebe,
bliznym a tym aj k Bohu. Kto
najde svoju vlastnd cestu, mdze
svoju osobnU svojraznost sformo-
vat, stvarnit, moze sa stat’ celkom
sam sebou. Toto je dnes o to do6-
lezitejSie, lebo pevné zakoreneneé
poriadky sa ocitli v pochybno-
stiach, a velké tradicné prady
predoslych cias jednotlivca sotva
viac und8aju. Aj v samotnej Cir-
kvi nastupil ¢as prelomu a zmien.
Kto zije len tradicné krestanstvo
a neprichddza k osobnej viere,
zazije mnohé sklamania wvnatri
Cirkvi. Kto stale nachadza svoju
vlastnu cestu, stane sa na tejto
ceste nezavislym na najnovsej
mode, na jednostranne rozSiro-
vanych vplyvoch. Neda sa tak
lahko ovladat inymi a manipulo-
vat’ so sebou. Napriek tomu osta-
ne otvoreny pre potreby casu.
Spozna Bozie volanie v potrebach
sucasnej doby.

Kto sa horlivo naméha zit ako
krestan, ale vnuatri ma pocit, ze
mu chyba '-nieCo nemenovaného,
neznameho, a sice nie nejaka po-
dlznost, ale len nieto vlastného,
o Co v Zivote ide, ten mdZe byt
isty, Ze sa v fnom prebudila tuzba
vydat’ sa na cestu. Kazdy cClovek
vo veku okolo 40 rokov, ked na-
stava u neho zvrat v okruhu bio-
logického Zzivota, lahko sa do-
stava do véaznej Zzivotnej krizy,
ktora je v podstate krizou néabo-

V. H

Zzenskou. Doteraz sa pytal, ¢o mu
dava Zzivot, o mdm z neho? Zod-
povedne tejto potrebe svoj dote-
rajSi Zivot staval a rozvijal. Te-
raz sa natiska otazka, aky to ma
zmysel toto vetko? Tak sa ofi-
td v duchovnej krize rastu, ked
musi pevne ziskané skutocnosti
opustit a rozdat, aby dostal nie-
€¢o nové a vacsSie. DuSevné utrpe-
nie tejto krizy je napatie medzi
pevne doteraz nadobudnutymi
skuto¢nostami zivota a tdzbou po
novom, vatsom a plnSom Zivote.

Znamy francuzsky basnik sve-
tového mena Francis Jammes
[1886—1938) do 37. roku svojho
Zivota bol bez jasného ciela. Ne-
zaujimal sa o Boha. Ale aj napriek
tomu citil jeho tiché volanie.
Znamy basnik Paul Claudel mu
pomahal na ceste k Bohu. Bola to
cesta vndtornych bojov a zapa-
sov. Opisal ju vo svojej autobio-
grafii Dedinsky basnik roku 1920.
Raz bol na svojich potulkach le-
som a zacul zvonit na Anjel Pa&-
na. Zvonenie vzdy rad pocuval.
V ten den sa ho akosi zvlast do-
tklo v srdci. Na kraji hory obja-
vil mald kaplnku. V nej naSiel
svoje detské srdce. Natolko sa ho
zmocnil hlboky duchovny zazitok,
Ze sa rozplakal a uprimne obra-
til k Bohu. TdZzba po viere mla-
dosti sa mu konecne splnila. Je-
ho obratenie malo velky vplyv
na jeho dalSiu pracu. Odvtedy
nadbozenstvo sa mu stalo hlbo-
kym prameniom bésnickej in3pi-
racie. Zacal sa divat na l'udiana
svet celkom inymi ocami. V pri-
rode, ktora tak velmi miloval,
odhaloval Bozie stopy. V malych
kazdodennych veciach okolo se-
ba nachadzal Cistd radost. Nikdy
neskryval jednoduchd néboZnost,
ktord sa Casto prejavovala v bés-



nickej modlitbe, v dévernom roz-
hovore s Bohom. 0 svojom Zivote
napisal tieto pekné slova: ,,M§j
BoZe, Ty si ma pozval medzi lu-
di. Tu som. Trpim a milujem. Ho-
vorim hlasom, ktorym si ma ob-
daril. Pisem slovami svojho otca
a matky, ktoré dostali od Teba
a mne ich podarovali. Poberam
sa Zzivotnou cestou ako zatazeny
osol, ktorého vysmievaju deti. Bo-
Ze, vykro¢im na cestu, kade bu-
de$ chciet' a kedy bude$ chciet.”

JLiIIN 1 F\J

STRUCNY PREHLAD
MINERALOV, STOPOVYCH PRVKOV, VITAMINOV A OSTATNYCH
VYZIVNYCH SUBSTANCII V OVOCNYCH A ZELENINOVYCH
STAVACH
Mineraly
Ca — VAPNIK — minimalna denna potreba (dalej MDP) 0,8 g — citrény, manda-
rinky, bobulky bazy Cciernej, kalerdb, prhlava dvojdoméa, Zerucha Sirokolista,

listy kapusty, kapusta repkova (repka); — tvorba kosti, proti zapalom, proti
krvécaniu;

V  kazdom ¢lovekovi aj v never- K — DRASLIK MDP 05—1 g — hrozna, mandarinky, citrony, Spenat siaty, rajciak

covi, budhistovi prirodzene Zzije
augustinsky nepokoj po neko-
necnom, po vetnom, po Bohu.
Clovek bol stvoreny na Bozi ob-
raz a tento obraz sa stal viditel-
ny vo vtelenom Bozom Synovi,
JeziSovi Kristovi. Preto Zije vnas
tato ustavitna tazba, kym sa ne-
pretvorime na pdvodny obraz,
ktory do néas vlozil Stvoritel. Ten-
to spasonosny nepokoj prejavu-
je sa najprv vo vSeobecnej ne-
spokojnosti s neporiadkom v
tomto svete, s neporiadkom inych
fudi, s ktorymi nie sme za jedno.
AZ neskdr prichddza jednotlivec
k nédzoru, Ze korene tejto nespo-
kojnosti treba hladat v nés sa-
mych. Niekto iny musi nam dai
tento pokoj, ked sa my sami ma-
me vyrovnat a zmierit so sebou.
Dokial' nezijeme z ticha a hlbky,
dokial' zivot inych len napodob-
Aujeme, nejakd rolu hrame, vb-
bec sme nenastupili svoju vlast-
na cestu. Evanjelia ni¢ nehovo-
ria o napodobriovani JeziSa Kris-
ta, ale ¢asto nam prizvukuju na-
sledovat’ Pana. Pri napodobnovani
ide o literu, ktora zabija, pri na-
sledovani ide o ducha a tento
duch tvori a ozZivuje.

Kto svoju cestu nenasiel, ale
uz prekrocCil polovicu svojho Zi-
vota, tfpi na hlboky smutok, kto-
ry mu nik nemdbze odstranit. Ma-
lomyselnost a sklucéenost s za-
kladnym ténom takého Zivota.
Kierkegaad menuje tdto choro-
bu ,nekone¢nd z&dumcivost™,
ktord pochadza z toho, Ze ¢lovek

nechce hlbku a podstatu. Taky

jedly, kel hlavkovy, listovad zelend zelenina; — nervova a svalova ¢innost;

Na — SODIK — MDP 0,2—0,4 g — ceres$ne, hrusky, cvikla, pUpava lekarska, mrkva
oby¢ajné, zeler vonavy, rajéiak jedly;

Mg — HORCIK — MDP 0,3 g — bobulky bazy &iernej, citrony, pfhlava dvojdoma,

¢akanka obyc¢ajnd — miernia nervova vzrusivost, svalova ¢innost, metabolizmus;

P — FOSFOR — MDP 0,9 g — hrozno, maliny, mandarinky, Spenat siaty, Zerucha
Sirokolista, kel hlavkovy; — formacia kosti;

S — SIRA — MDP 0,3 g — ¢&ierne a &ervené ribezle, $penéat siaty, Zerucha Siroko-
listd, kel hlavkovy; — metabolizmus pefene a koze;

Fe — ZELEZO — MDP B12 g — ¢&ierne a cervené ribezle, maliny, $penat siaty,
marhule, petrzlen zdhradny, pfhlava dvojdoma; — okyslicovanie — sufast’ he-
moglobinu.

Stopové prvky

V stopovych prvkoch nie sG k dispozicii presné informéacie o potrebe tela. ale

vieme, Ze ich nedostatok mdzZe spdsobit’ choroby.

Cu — MED — ¢gierne a &ervena ribezle, kel hlavkovy, zemiaky, $pargla — poméha
k absorbcii Fe;

Mn — MANGAN — jahody, marhule, pomarance, Salat siaty, Spenat siaty, kel hlav-
kovy — dolezity k ¢innosti mnohych enzymov a na vyuZitie tuku;

Co — KOBALT — jablka, zItd cibula — uGc€astni sa produkcie hemoglobinu;
ho prospesnosti;

F — FLUDR — cierne ribezle, cereSne, $penat siaty, mrkva — velké rozpory o je-

Zn — ZINOK — jablka, hrusky, kel hlavkovy, Salat siaty, Spargla — doélezity pre
zdravu funkciu prostaty a nervov;

I — JUD — pomarande, $penat — Ugast na metabolizme prostrednictvom stitnej
Zl'azy;

KYSELINA KREMICITA — jahody, hrozno, 3alat siaty, mrkva — pri stavbe kosti,
je obzvlast uzitotna pri lieC¢ivom procese.

Vitaminy

A (provitamin karotén) — mrkva, Sipky, Spenat siaty, zelend alebo ¢ervena pap-
rika — absorbcii vitaminu A poméha pridavok lanového alebo sezamového oleja
do Stavy;

Bi — tiamin — grapefruit, Spenat siaty, puUpava lekarska, slivky, klas kukurice
siatej, Spargla, zeleny hrasok;

Bj — riboflavin — petrzlen zahradny, kel siaty, huby;

B3 — niacin, PP faktor — petrzlen zahradny, Spargla, kel siaty, huby, zeleny
hraSok, paprika, klas kukurice siatej:

B5 — kyselina pantoténovd — kapusta hlavkova, karfiol, redkvicky, pér, cvikla,
zeleny hraSok, huby, grapefruit, pomarance;

Bg — pyridoxin — hrusky, zemiaky, banan, pér, petrzlen zahradny, klas kukurice
siatej, citrény, mrkva;

Bg — kyselina listovd — Spenéat siaty, petrzlen zdhradny, pomarance, zeleny hra-

Sok, kel siaty, Spargla, Salat siaty;

BIOTIN — karfiol, Salat siaty, grapefruit;

INOZIT — pomarance, grapefruity, karfiol, kel siaty, cibula;

C — S&fpky, cierne ribezle, citrusové ovocie, zelend paprika, pfhlava dvojdoma,
petrzlen zdhradny — vacsia potreba pri injekciach;

K — prhlava dvojdoma, Spenat siaty;

P — hrozno, pomarance, ¢ierne ribezle, Sipky, slivky, zelena paprika;
E — za studena lisované rastlinné oleje, najma z pSeni¢nych klickov.
Enzymy

Su vo vsetkych Stavach, pokial sa neohrievajud nad 60 °C (mierne prihriate na
30 — 40 °C vSak zvysuju biologickd G¢innost Stiav).



Farebné substancie

ZIté, Gervené, zelené, modré — v mnohych Stavach, podla dr. Lanyiho zvysuja
produkciu ¢ervenych krviniek, majd vplyv na travenie, na asimilaény proces, zU-
Castiiuju sa na metabolizme bielkovin, cholesterolu a i.

Rastlinné hormény a antibiotika
Cesnak kuchynsky, cibula, redkovka, rajéiak jedly.

ktoré Stavy su vhodné pri ktorych chorobéach:

(z ktorého ovocia
a zeleniny)

Kazdy pripad je odliSny a kazdy ¢lovek iny, berte preto nasledujuce informacie
vo velmi vSeobecnom zmysle. Ak ste vaZzne chory, je dobré sa poradit s biologic-
ky orientovanym lekarom, ¢i a ako podniknat post so surovymi Stavami. (Pozor,
nemieSat’ Stavy zo zeleniny so Stavami z ovocia — s minimalnym 30-min. odstupom.)

Infekéné choroby

Cierne ribezle, citrény, pomarance, bobulky bazy giernej, cvikla, mrkva, rajéia-

ky jedlé, Zerucha, cibula, cesnak (malé davky), Sipky — ua¢inok pri vSetkych
infekciach i angine.

Zaludoéné tazkosti

Zaludoény katar, gastritida — mrkva, rajciaky jedlé, zeler, zemiaky, ka-
Z§T§306né vredy — kapusta, zemiaky (malé mnozstvo: 2 lyZicky Stavy den-
'Cnhe()).roby peene a zlé¢nika — hrozno, mrkva, cvikla, troSku pupavy

a redkoviek.

Zlgnik a zlénikové

Choroby tenkého
za cas.

Chronicka zapcha — prhlava, Spenat, Zerucha, cesnak, ZzIta cibula, Cierna
redkovka, pupava ako pridavok k jemnym 3tavdm z mrkvy, uhorky, rajciaky,
cvikla, zeler.

Creva ¢isti — &tava z domacej kyslej kapusty (niekedy vzbudzuje plynatost).

Zaltdo&né tazkosti — ovocné Stavy z jablk a citronu.

Katary a hnacka — brusnica ¢uCoriedkova (Cucoriedka).

kamene — hrudky.
€reva, zapcha — lyzitka cesnaku alebo cibule, raz

CHOROBY SRDCA A KRVI — uchylky v mnozstve €ervenych krviniek

Polycystémia (hustda krv) — 2—3 tyZzdne podstu so Stavami.

Anémia (riedka krv) — 3penat, prhlava (Fe a chlorofyl) — tieio $tavy mozZeme
pridavat k Stave z mrkvy, v mnozstve asi 200 g denne, pomdahaju tiez tmavé
Stavy, ako z hrozna, cvikly, brusnice Cucoriedkovej (Cucoriedky).

Zla funkcia srdca — hloh, bobulovité ovocie, cesnak — jemnejSie Stavy.
Krvny tlak
vysoky — 3—4-tyZzdenny post opakovat niekol'kokrat s prestdvkami pol roka,

draslik pomaha eliminovat sol’ z tkaniv — citrusy, Cierne ribezle, hrozno, mrkva,
Spenat, petrzlen, pfhlava, cibula, cesnak (ten ako doplnok),

nizky — prhlava, ananas, zeler, ¢ierna redkovka, cibula a cesnak akD doplnok
k mrkve, cvikle a hrozno — najlepSie pod dohl'adom lekara.

Opuchliny — hrusky a puapava.

Vredy na nohéach — cibula, cesnak, mrkva alebo citrusy a jablkd — prikla
dame listy x kelu ¢€i cibule.

Obezita — prhlava, zeler, zerucha, — na to pdst najvhodnejsi 3 alebo viac
tyZzdnov.

Reuma — 4—6-tyzdenny pbst — zéasaditost' surovych Stiav rozpusta nanosy okolo
kibov, vhodna kombinéacia s vodolietbou.

Dna — na zaciatku pdstu mdze nastat docasné zhorSenie, ked kyselina mocova

odchadza do krvi, artritické deforméacie nemoZzno upravit len poéstom, ale funk-
cia mdze byt zlepSena — mrkva, repa, zeler.

Cukrovka — pobst iba pod dozorom chapavého lekara; mladi pacienti by mali
$portovat. Tazka praca znizuje potrebu inzulinu; i vredy na nohach sa hoja cuk-
rovkdrom lepSie pri péste zelend fazula, prhlava, uhorky, zeler, Zerucha, 3a-
lat, cibula, cesnak alebo citrusy. 1 8alka ¢aju z fazulovych strukov nahradi 1
jednotku inzulinu — odporac¢and davka: 1 Salka rano, na poludnie a vecer
(Waerland). Uhorka obsahuje hormoény, uzito¢né pankreasu pri produkcii inzu-
linu, podobne cibula.

¢lovek je zufaly, lebo uznava, Ze
je hrieSny, ale popiera volanie
k svatosti. Takzvand dobra vbia
nestaCi. Kto vSak je uz na ces-
te, ten prichddza k radosti, v pod-
state nezranitel'nej radosti, hoci
ho eSte trapia vselijaké chyby a
nedostatky.

Boh sa zjavuje clovekovi dvo-
ma rozlicnymi spdsobmi. Prvy
spbsob zjavenia je dany prostred-
nictvom stvorenia. Boh je to ,,naj-
vnutornejSie vnuatri“. Boh tvori
stred osoby. Tu sa jedna predo-
vSetkym o to, aby sme sa mohli
otvorit' tak pre skutolnost sveta
i pre Boha, aby sme Zili naplno.
To je uloha naSej meditacie, nas-
ho uvazovania a Studia. Za druhé.
Boh sa nam zjavuje aj zvonka,
mimo prirody, svojim slovom v ko-
necnom dosledku prostrednic-
tvom svojho Syna lJeziSa Kirista.
V tom sa rozliSuje krestanska vie-
ra od vsetkych prirodzenych na-
boZenstiev.

A7 ked obidva spbsoby zjave-
nia Cloveka pocas jeho Zivota
vzdy viac a viac prenikaju, pri-
chadza svetlo a poriadok do tmy
a zmatku nasho Zivota. lde tu ko-
nene o to, aby sme sa stali ce-
lymi Fudmi a Bozimi detmi. Gréc-
ky filozof Menander povedal to
takto: ,,Aky obdivuhodny je ¢lo-
vek, ked je celym clovekom.“ Az
krestanska viera dava tomuto vy-
roku pravdivost. Celym €lovekom
sa modzeme stat len v Kiristovi.
Akym obdivuhodnym je C¢&lovek
ked je celym clovekom, ked pre-
stava byt fragmentom, ulomkom,
ked zaclina Z2it zo svojej priro-
dzenej a omilostenej plnosti, ked
sa zjednoti so skuto¢nostou sve-
ta, s Bohom a so sebou. To je to
jedno potrebné, ktoré pretvara
a meni nasSu najhlbSiu biedu a ne-
dostatok.

Cesta zivota po ktorej sa mame
uberat je hladanie ako milovat
Boha z celého srdca, z celej do-
Se a zo vdetkej svojej sily. Nie je
to cesta hrdinska, ale predsa ra-
dikadlna, rozhodna lebo C¢loveka
pretvara a meni v podstate jeho
existenciu o bytie. Boh cakd so
srdcom plnym tdzby, aby ho stvo-
renie milovalo.

V  tomto duchu lasky sa priho
vara Cirkev ludom 20. storocia
hlasom Druhého vatikdnskeho
I”oncilu, hlasom Svéatého Otca Ja-
na Pavla Il., hlasom biskupskych
synod a konferencii.

»Kto je mudry, Ze to pochopi?
Rozumny, Ze to vypozna? Lebo
priame sa cesty Panove a spra-



vodlivi kracaju po nich...“ (Oz Obli¢tky a prostata — chren (malé mnozstvo), Zerucha, brezové listy
14, 10)_ So zalmistom volame: v kombiné&cii s mrkvon a zelerom; citrusova Stava rozpusta mocové kamene.
»-Skiimaj ma, Boze, a zved srdce Prostata — meldn.

moje skusuj ma a zved zmysSla- Nervozita
nie moje a vid, ¢i uberam sa ces-
tou nerestnou, a vad ma cestou
odvekou!* [Z 138, 23—24).

0. A. Varga

'I' Z kreftanfkého fveta

Svaty Otec Jan Pavol Il. za svojej navstevy vo
Francizsku dna 4. oktébra 1986 vyhlasil za blaho-
slaveného Antona Chevriéra (1826—1880), knaza,
ktory cely svoj zivot zasvatil sluzbe najabohejsim.

Svéty Otec vyznacil dvoch litovskych biskupov
¢lenstvom v kurialiiych orgdnoch. Mons. Vincentas
Sladkevicius, apostolsky administrator diecézy Kai-
siadorys, sa stal novym c¢lenom Kongregacie pre
sviatosti a Mons. Antanas Vaicius, administrator
spojenych diecéz Telsiai a Klaipeda, bol menovany
za Clena Kongregacie pre duchovenstvo.

Litovského arcibiskupa Liudasa Povilonisa, apos-
tolského administratora kovnianskeho, vymenoval
Svaty Otec za Clena Posvéatnej kongregacie pre ka-
tolicku vychovu.

Novovymenovaného gorzovského ordinara Jozefa
Micbalika vysvatil Svaty Otec vo vatikanskej bazi-
like za biskupa.

Svéty Otec Jan Pavol Il. — po svojom névrate
z letného papezského sidla v Castel Gandolfo —
podakoval vSetkym tym, ¢o prispeli svojimi milo-
darmi na zakupenie novych zvonov pre jeho rodnd
farnost’ Wadovice.

Fakulta literatary univerzity v Perugii chcela
poctit Jana Pavla Il. udelenim cestného doktoratu
za jeho literarne dielo. Vyznacenie mal prevziat' 26.
oktobra m. r. Papez vyhlasil, Ze je pre neho poctou,
ak si na neho chcelo spomenudt také vyznamné uci-
liSte, ale st€asne dal najavo, Zze mu sta¢i uz uamysel
univerzity, ale doktorat neprijme.

Prace na priprave celosvetovej Biskupskej syno-
dy, ktora sa zide v Rime roku 1987, su uz v plnom
prade. Rata sa s tym, Ze na synodu pridu okrem
biskupov aj ti, ktori neprijali kfazskd vysviacku,
ale chcl sa zaangazovat do diania cirkvi.

Dna 10. oktébra 1986 umrel v Turine arcibiskup
Michele Pellegrino vo veku 83 rokov. Kardinal Pel-
legrino sa narodil 25. maja 1905 v Gentalle v Pie-
monte. Zucastnil sa na Druhom vatikdnskom kon-
cile ako expert a poradca. Kardindlom sa stal r.
1967.

Arcibiskup diecéz Rigy a Liepaje Valerians Zon-
daks umrel 27. septembra m. r. Narodil sa 2. aprila
1908 vo Vilake. Okrem povinnosti svéatiaceho bisku-
pa apoStolského administratora mal osobitne na
starosti rizsky knazsky seminar.

Na tlacovej konferencii, ktord usporiadali na za-
ver dalSieho kola rozhovorov medzi rimsko-katolic-
kou a anglikdnskou cirkvou vo waleskom Llandaffe,

a nespavost — Jablka, mrkva, pomarance, zeler.

(Pozndmka: Nazvy niektorej zeleniny, ovocia a rastlin sG opravené podla nového
Slovenského botanického nazvoslovia z r. 1986.)

oznamili, Zze komisia Studuje moznosti zjednotenia
oboch cirkvi a navrat anglikdnov do lona matky
cirkvi.

Jan Pavol Il. vymenoval za nového viedenského
arcibiskupa benediktinskeho péatra dr. Hermanna
Groera, doterajSieho riaditela putnického' strediska
Maria Roggendorf. Ma 67 rokov. Jeho menovanie
sa povazuje za prechodné rieSenie.

O posvatné miesta krestanstva, poznacené po-
zemskym pobytom JeziSa Krista, sa stara 350 fran-
tiSkanov. Maju na starosti aj pastoraciu pocetnych
putnikov, ktori prichadzaji navstivit tieto kresta-
nom drahé miesta. Predstavenym tejto komunity sa
stal po P. Ignaziovi Mancinim 50-ro¢ny P. Carlo
Cecchiteli z Rima.

Vo Svajciarskom Luzerne zaCala vychadzat madar-
ské teologicka revue Egyhaz férum. Zatial' vychadza
dvakrat ro€ne, neskorsSie Stvrtrocne.

Svaty Otec Jan Pavol Il. vymenoval arcibiskupa
Mons. Jana Cheliho za podpredsedu Papezskej ko-
misie pre pastoraciu vystahovalcov a turistov. Mons.
Cheli, ktory je znamy aj u néas, zastaval doteraz
funkciu pozorovatela Apostolského Stolca pri OSN.

Chorvatsky tyzdennik Glas koncila oznamil, ze
kazdy prvy Stvrtok mesiaca modlia sa v kostole
sv. Petra v Zahrebe ruzenec za zachovanie sveto-
vého mieru.

Svatého Otca Jana Pavla Il. navstivil hlavny ru-
munsky rabin Moses Rosen. Po navrate do vlasti
Rosen vyhlasil, Ze ni¢ tak nelezi na srdci hlave rim-
sko-katolickej cirkvi, ako hlasenie Blahozvesti a zé-
chrana sveta pred jadrovou katastrofou.

Novym generdlnym vikdrom prazskej arcidiecézy
— po umrti Mons. ThDr. Frantiska Vanka — sa stal
kanonik Mons. ThDr. Jan Lebeda.

Dna 22. septembra 1986 umrel v 82. roku Zivota
v Prahe ThDr. Jan Merell, prepost Kolegialnej kapi-
tuly u VSechsvatych na Prazskom hrade, profesor
Cyrilometodskéj bohosloveckej fakulty, jej dlhoro¢-
ny dekan, vyznamny biblik Noveho zakona, odbor-
ny spisovatel. Studoval v Rime a v Parizi a presla-
vil sa najma objavom novozakonnych papyrusovych
zlomkov, ¢im jeho vyznam presiahol daleko za hra-
nice nasej vlasti. Zacastnil sa na Druhom vatikan-
skom koncile ako teologicky poradca naSich bisku-
pov.

Vedec nemd Zzit len vede, obchodnik len obchodu, umelec
len umeniu. Skuto¢ny kladny postoj k Zivotu vyzaduje od kaz-
dého, aby ¢ast’ svojho Zivota obetoval ipym.

Albert Schweitzer
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Dra 1. oktébra 1986 ndp. ordinar Mons. Jan Hir-
ka, apost. administrator preSovsky, bol pritomny
na Veni Sancte — slavnostnom otvoreni nového
Skolského roku na Cyrilometodskej bohoslovec-
kej fakulte v Bratislave. — Dna 5. oktobra oslavil
v PreSove chramovy sviatok Ochrany presvatej Bo-
horodicky. Sluzil tu sv. liturgiu o 8. a 10. h a kazal
BoZie slovo. — Dnla 12. oktébra navstivil obec Kva-
Cany v okrese PreSov, kde posvatil obnoveny chram.
— Dnia 13. oktébra sa zucastnil na dekanskej porade
v Stropkove, okr. Svidnik. — Dna 16. oktébra sa
zucastnil na dekanskej porade v Jakubanoch, okr.
Stara Lubovia. — Dna 19. oktébra posvétil obnoveny
chram v NiZnej Pisanej, okr. Svidnik. — V difoch
od 20. do 25. oktébra spolu s kfiazmi nasSej diecézy
bol na duchovnych cvi¢eniach v Charitnom domove
v Dolnom Smokovci. — Dna 26. oktébra posvétil
obnoveny chram v Strananoch, okr. Stara Lubovia.
—Dra 27. oktdbra v katedralnom chrame v PreSove
spolu s kflazmi a za hojnej Ucasti veriacich, slazil
sv. liturgiu za pokoj vo svete pri prilezitosti Dnfa
modlitieb v Assisi. — Dna 30. oktdbra zucastnil sa
na dekanskej porade v Humennom.

M. M.

Ikonostas o gr.-kat. chrame sv. Jana Krstitela vo Vy$nej OlI-
Save — jarnosi Minovce

KVACANY

Dna 12. oktobra 1986 najddst. otec ordinar navsti-
vil Kvactany — filidlnu obec farnosti Klenov, kde
za asistencie vdp. Eugena KociSa, biskupského cere-
monidra a vdp. Juraja ZimovCaka, okr. dekana a
daldich knazov oboch obradov, posvatil obnoveny
chrdm. V tomto roku si pripomenuli veriaci tejto
filidlnej obce 190. vyroCie od postavenia svojho
chramu. Je zasvateny sv. archanjelovi Michalovi.
Ikony na ikonostase su z prvej polovice 19. stor.,
malované na dreve. Obec Kvactany méa 260 obyva-
telov.

K farnosti Klenov patri aj jedind narodna pamiat-
ka z kostolov v PreSovskom okrese — dreveny kos-
tol sv. evanjelistu LukaSa v obci Brezany, od ktoré-
ho postavenia uplynulo 260 rokov. Zvlast cenny je
ikonostas z r. 1733.

P. K

NASI JUBILANTI

Dna 11. januara 1987 sa doziva 60 rokov svojho
Zivota vdp. JAn Gajdos$, tajomnik Gréckokatolic-
keho biskupského daradu v PreSove, spravca far-
nosti Dacov.

Z Uprimného srdca Zeldme mu do dalSieho Zivota
hojne BoZich milosti, dobrého zdravila a sil v jeho
zodpovednej praci.

Mnohaja lit, blahaja fit!

ROZVOJ NARODOV

Encyklika O rozvoji narodov je obdivuhodnd, moc-
na, nanajvys$ revolucna; obsahuje predvojnové kres-
tanstvo a zverejiiuje vSetko to preCisté bohatstvo
mySlienok obnovy, ktoré papez Pavol VI. nazhieral
s pomocou Bozej milosti v Pisme a v znameniach
doby.

Treba ju Citat viac raz, aby sme pochopili, aké
zmeny svet mdze ofakavat, ak ju uskuto€ni.

Ludstvo najde pomoc, ako sa stat jedinym brat-
stvom.

Treba urobit vSetko, o hovori papez, aj ked sa to
niekomu moze zdat utdpiou. Ale fiou viac nebude, ak
olej lasky presiakne ozubené kolesa ludskych Struk-
tar.

Pokrok je podla Své&tého Otca nové meno pokoja.
Ak prenikne k jadru jeho encykliky, pokrok je syno-
mymom zeme, na ktorej sa uskutoCnilo vSeobecné
bratstvo. A toto je predpoklad a predzvest uskutoc-
nenia JeziSovho testamentu: vSetci s bratmi, vSetci
si navzajom pomahaju, na celej zemi dobra su spo-
lo¢né, jestvuje svetova vrchnost, ktorad je ,,schopna
byt pravne a politicky G¢innou* (O rozvoji narodov,
78).

To je dnes Bozi plan ohladne sveta, fe povinnostou
Cloveka a kazdého z néas uskuto¢fovat ho.

Chiara Lubich



Kulturne rozhlady

V  HLAVNOM MESTE UKRAIJINY — V KYJEVE — zactali
rekons$trukciou slavneho Uspenského chramu, ktory patri k naj-
vacsim architektonickym pamiatkam starého Ruska. Tento
chrdm bol poc€as svojho 900-ro¢ného jestvovania najviac po-
Skodeny v rokoch druhej svetovej vojny. Teraz mu ukrajinski
reStauratori vracaju poévodnu podobu.

byvala klastorna kniznica v teplej pri
skych BAZNACH je po prazskej Strahovskej kniznici druhou
najvacSou historickou kniznicou u ndas. V sGasnosti je v nej
vySe stotisic knih, medzi ktorymi je 660 rukopisov vzacnych
stredovekych kdédexov i velky pocéet inkunadbuli — prvotlaci z
15. stor. a starych tla¢i zo 16. az 18. stor. z najrozli¢nejSich
odborov ludskej ¢innosti. Vyznamnou stredovekou literarnou
pamiatkou okrem pocetnych iluminovanych bohosluzobnych
knih je aj latinskd legenda o Hroznatovi, zakladatelovi kI&s-
tora. Kniznica je doplfiovana aj sucasnou literatirou a jej bo-
haté fondy vyuZivajd mnohi na$i i zahrani¢ni béadatelia.

NA 8. ROCNIKU MEDZINARODNEHO BIENALE MALBY V
KOSICIACH vystavovalo 86 vytvarnych umelcov z 12 §tatov,
medzi ktorymi boli aj z&stupcovia druzobnych miest vychodo-
slovenskej metropoly — z juhoslovanského Titogradu a Wup-
pertalu z Nemeckej spolkovej republiky. OsobitnG kolekciu na
bienale predstavila drzitelka hlavnej ceny z predchadzajiceho
roénika — Dace Leila zo Sovietskeho zvdzu. Blavnld cenu
Grand prix 8. ro¢nika medzindrodnad porota, ktorej predsedal
zasl. umelec Arpad Racko, udelila Zoji Frolovej zo Sovietskeho
zvdzu za diela s protivojnovou tematikou — Svet roku 1941
a Hra na vojnu. Medzinarodné bienale malby v KoSiciach je
peknou slavnostou umenia a poskytuje Siroké moZnosti kon-
frontacie sucasnych vytvarnych tendencii. Na vSetkych dote-
rajSich ro¢nikoch sa prezentovalo 550 umelcov z vy$e 1100
vytvarnymi dielami.

HISTORICKU CAST BARDEJOVA vyhlasili v roku 1952 za
mestskd pamiatkovl rezervaciu. Jej dominantou je chrdm sv.
Egidia z 13. stor., ktory je jednou z najcennejSich gotickych
pamiatok na Slovensku. Na zachranu historickej ¢asti tohto
vychodoslovenského mesta — radnice, humanistickej Skoly,
mestianskych domov a mestského opevnenia — bol vypraco-
vany asanacény a rekonStrukény plan, podla ktorého od roku
1960 prebiehaju vSetky opravy. Za toto jedine¢né Usilie bola
mestu Bardejov udelend Zlatda medaila medzinarodnej organi-
z4cie UNESCO.

MESTSKA PAMIATKOVA REZERVACIA V LEVOCI m4 evido-
vanych 313 nehnutelnych kultdimo-historicko-wneleckych pa-
miatok. NajvyznamnejSou z nich je chram sv. Jakuba zo 14.
stor. a v fnom hlavny goticky oltar, ktory je najvy$$§im tohto
typu na svete. Jeho vySka je 17,62 metra. Vytvoril ho z dreva
slavny majster Pavol z Levoce v rokoch 1507—1517. Vzéacne
su aj dalSie gotické kridlové oltare, nastenné fresky, nahrob-
né epitafy a pod.

WELT DER SLAWEN — CIZE SVET SLOVANOV je néazov ne-
meckej publikacie, ktora s kolektivom mnohych autorov pri-
pravil prof. dr. Joachim Herrmann. Kniha, ktord& mé& 332 stran
— rozdelenych do 14 kapitol — li¢i dejiny vSetkych slovan-
skych narodov, bola vydana vydavatelstvom Urania v Nemec-
kej demokratickej republike. V 8. kapitole na 20 stranéch
akademik prof. Bohuslav Chropovsky, riaditel Archeologické-
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ho Ustavu v Nitre, venuje pozornost dejindm naSich predkov
v obdobi 8.-9. stor. so zvlaStnym zreteflom na kristianizaciu
a posobenie sv. Cyrila a Metoda, na rozvoj slovanského pisom
nictva a staroslovienskeho jazyka a vbbec na vyvin naSej spo-
lo€nosti v obdobi Velkej Moravy. Kniha je bohato ilustrovanéa
a v nemecky hovoriacej jazykovej oblasti vzbudila velkd po-
zornost.

ROK VO ZVYKOCH NASHO LUDU od Emilie Horvathovej zo-
znamuje citatelov s bohatym zvykoslovim naSho ludu. Kniha
je rozdelend na Styri Casti podla ronych obdobi. V edicii
Korene ju v roku 1986 vydalo vydavatelstvo Tatran. 248 stran
a 40 obrazovej prilohy. Cena 35 Kés.

0. VASIL KOCEMBA

TAM, KDE DVE SLNKA sU

V zime hory, pléane,
rieky krakorivé,

akoby usnuli

v bielej plachtovine.
Vokol ticho tréni...
Chmarky trusia pierka
na priedomi,

mréz umyva Stetce,

v okne sedia hviezdy
jak kvoCky na hniezde.

Ked prihrmi vesna,

na bujarom koni:
Zivot sa vySkriabe —
pluhami zazvoni...
Slnce za stdl sadne:
rozlozi taniere

krizom — kréazom,
mlieko sa rozbehne,
laky zbledn medom

a sUperia s chlebom.

Niekedy tieZz byva —
krehké srdce naSe:
zaviate samotou —

bol ho kmase ...

Zivot v fiom prebudi:
Kristus — ve¢né sinko!
Tam, kde dve slnka su,
tam niet ladu, mrazu ...
Tam je vesna v zime —
jak chlieb v ozimine.

Spolok sv. Vojtecha v Cirkevnom nakladatel'stve
086 04 Kruzlov 64, t. €. 95241. Administra-

PNS, objednavky prijima kaz-

da posSta a dorucovatel. Objednavky do zahranic¢ia Vybavuje PNS — Ustrednd expedicia a dovoz tlate 88419

Bratislava,
notlivého vytlacku 2 Kés.

Gottwaldovo nam. 6. Celoro¢né predplatné 24 K¢&s, pre cudzinu 24 Kés plus poStovné. Cena jed-



