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Mons. Jan Hi r k a, ordinar,
apost. administrator preSovsky

VIANOCE

SVETLO, RADOST A POKOJ ...

Bolo to kedysi davno. Devatro¢ny chlapec bol
troSku pomaly, tarbavy. MoZzno ho preto knaz-kate-
chéta vybral na dlohu krémara vo viano€nej diva-
delnej hre. Ved tam nemusel vefa hovorit, len ostro
vyhnat Pannu Mariu a svatého Jozefa so slovami:
,V hostinci niet miesta.” A chlapec hral dobre, mal
tvrdy, ostry hlas. Ani sa nepozeral na trasUcich sa
pocestnych a prisne ich poslal pre¢. Naliehava
prosba sv. Jozefa sa vSak opakovala: ,Caka dieta,
je vel'mi unavena. Stacil by aj kutik — “ Vtedy po-
zrel na Pannu Mariu a sv. Jozefa* Odpoved vSak
bola: ,,Nie, chodte prec!“ Povedal to tvrdo, ale so
slzami v ociach. Ked pocestni smutne odchadzali
— stal chvilku s otvorenymi Gstami a s vraskou
na cele. Potom zvolal: ,,Ostan Jozef, dam Marii svo-
ju izbu.*

Niektori divaci hovorili, Zze chlapec hru pokazil,
ale ini tvrdili, Zze to bolo najkrajSie vianoc¢né di-
vadlo.

Drahi spolubratia v knazstve, milovani veriaci!

V  Zivote suU situacie, ktorym hovorime bezvycho-

diskové, ked je nam jasné, Ze nembzeme zvitazit,
ani jednoducho obstat. Ale pre veriaceho cloveka
za kazdych okolnosti ostava nepochybna istota, ze
tam, kde koncia l'udské moznosti, Boh stale zostava
vSemohtci a nedotknuty nijakou katastrofou. Boh
moze vzdy pomoct a chce stale pomoct. Taka je is-
tota viery i ked je oznacovana ako Cakanie na za-
zrak. A ten zazrak mézeme vzdy oCakavat, ale nikdy
neurcovat. Boh jedna vzdy podla svojho rozhodnu-
tia. Udeluje moc bezmocnému, uvadza do pohybu
nové a nezname sily, neCakané rieSenia.

Prezivame pozehnané sviatky Narodenia Pana
v krubu svojich rodin, farnosti, diecézy.,Mali by
sme si spomenut na bezvychodiskovu situaciu dvoch
ludi. Panna Maria a sv. Jozef boli nateni vratit sa
do svojho pévodného domova, kde neboli prijati
a nenasli pristreSie pre narodenie Bozieho Syna.
Ale nebudeme opakovat' to, ¢o je zname. Treba zno-
va zdoraznit, Ze do tejto bezvychodiskovej situacie
vstupuje Boh vo svojom Synovi, ktory ako bezmoc-
né Dieta ma vyrieSit otazku l'udského pokolenia,
l'udsky hriech — odvekd pri€inu vSetkych problé-
mov, konfliktov, omylov, bludenia, beznadeje me-
dzi zrodenim a smrtou. Taky je zdzrak z narodenia
Bozieho Syna, ktory pre nas ¢lovekom sa stal. Také
je stretnutie vecCnosti s l'udskou docCasnostou, lasky
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s nenavistou, istoty s beznadejnostou, zmierenia

s vinou, zivota s umieranim (so smrtou).

Tak pozerame z perspektivy Vianoc na kazdo-
denné tazkosti. Bozia laska zahana kazdd bezmoc-
nost, strach a smutok. A v duchu Bozej pomoci a las-
ky prezivali i naSi predkovia kazdé i vianocné sviat-
ky, takto s Bohom premahali vSetky tazkosti a Utra-

Byt krestanom, znamena byt novym clovekom,
pddobnym Kristovi. K plnému rozvinutiu a uplatne-
niu ,,novosti“ dochadza v spojeni a zjednoteni vSet-
kych v Kristovi.

A toto vam bude znamenim: Najdete Nemluvniat-
ko, zavinuté do plienok a ulozené v jasliach* (Lk
2, 12). A prave toto znamenie betlehemského Die-
tata ma nas presvedcCit o tom, ako vazne berie to
slovo, Ze sa pre nas narodil (pozri Lk 2, 11). Pri je-
ho narodeni nevidime ni¢ z jeho velkosti a veleb-
nosti. Vidime len chudobn, biedu, pokoru a bez-
mocnost’ Dietata, ktoré sa dovolava l'udského sutcitu
a neznosti. Kto nedokaze prijat dieta, kto sa neza-
stavi ani pred dietatom, kto na dieta siahne vraz-
dou, ten v sebe znicil Bozi obraz. Dieta je odkazané
na starostlivost a ochranu dospelych. Bez ich las-
ky sa nembze rozvinut. A prave toto znamenie si

(Pokracovanie na 6. str.)
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KALENDAR
NA MESIAC

DECEMBER

Naum, prorok

Habakuk, prorok

Sofonias, prorok

Barbora, mucenica. Jan Damascénsky, ctihod-
ny

Sava, ctihodny. Prvy piatok

Mikulds, arcibiskup. Lit. Zid 13, 17—21; Lk
6, 17—23

29. nedela po ZSD. — HI. 4. Utr. ev. 7. Lit.
Kol 3, 4—11; Lk 17, 12—19. Ambroz, biskup

Neposkvrnené pocatie presv. Bohorodicky.
Lit. Gal 4, 22—27; Lk 8, 16—21

Pocatie sv. Anny

Minas, Hermogen a Eugraf, mucenici

Daniel stlpnik, ctihodny

Spiridon, biskup

Eustrat, Auxent, Eugen, Mardar a Orest, mu-
¢enici. Lucia, panna; mucenica

Nedela sv. Praotcov. — HI. 5. Utr. ev. 8. Lit.
Kol 3, 4—11; Lk 14, 16—24. Tyrs, Leukus, Fi-
lemon, Apollon, Arian a Kalinik, mucenici

Eleutér, mucenik

Aggeas, prorok

Daniel, prorok

Sebastian s druzinou, muéenici

Bonifac, mucenik

Igndc Bohonosec, mucenik. Sobota pred Na-
rodenim Pana. (Predprazdenstvo)

Nedela pred Narodenim Pana. — Sv.'Otcov.
HI. 6. Utr. 9. Lit. Zid 11, 9—10; 17—23; 32—
40; Mt 1, 1—25. Juliana, mucenica

Anastazia, mucenica

Desat krétskych mucenikov

Predvecer Narodenia Pana. Postny den
Liturgia sv. Vasila Velkého. — Zid 1, 1—12;
Lk 2, 1—20. Eugénia, mucenica
NARODENIE PANA Vianoce. utr.
Mt 1, 18—25. Lit. Gal 4, 4—7; Mt 2, 1—12
ZBOR PRESVATEJ BOHORODICKY. — Lit. Zid
2, 11—18; Mt 2, 13—23

Sv. prvomucenik Stefan — Lit. Sk 6, 8—15;
7, 1—5; 47—60. Mt 21, 33—42. Sobota po Na-
rodeni Pana

ev.

Nedela po Narodeni Pana. Pamiatka sv.
Jozefa, sv. ap. Jakuba a krala Davida. — Utr.
ev. 10. Lit. Gal 1, 11—19; Mt 2, 13— 23. Ni-
kodemski mucdenici

Betlehemské deti, mucenici
Anizia, mucenica, Zotik, mucenik
Meldnia, mucenica. Oddanie
rodenia Pana

sviatku Na-
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SLAVA BOHU NA VYSOSTIACH...

betlehem-
pastierom narodenie prislGbeného MesidSa, Spasitela

Su to slova nebeského anjela, ktory zvestoval
skym
sveta.

OKOLNOSTI KRISTOVHO NARODENIA

Slavime sviatky, ktoré su najradostnejSie v roku. Najvac-
§im sviatkom v cirkevnom roku je sice Kristovo vzkriesenie,
ale bez Vianoc, bez Kristovho narodenia by nebolo ani Pas-
chy, Kristovho vzkriesenia.

On odpociva v drevenych jasliach, aby naznacil, Zze na dre-
ve kriza sa vykon& naSe spasenie.

Narodil sa v noci, lebo cely svet bol v temnotach.

Narodil sa v zime, lebo v ludskycn duSiach nebolo hrejivej
lasky ani k Bohu ani k bliznemu.

Prichadza na svet ako diéta, aby nas tym viac pritiahol
k sebe.

'Prichadza chudobny, aby ukéazal, Ze cesta do neba vedie
cez chudobu a zriekanie sa a aby neodstraSil chudobnych.

Nad Betlehemom Zziarila hviezda, lebo Kristus bol pravym
Svetlom, prichadzajucim na tento svet, ktoré osvecuje kaz-
dého ¢loveka (fn 1, 9j.

Nie farizeji a zakonnici ho vitaja, ale chudobni pastieri,
lebo nebesky Otec ukryl tieto veci pred mudrymi a obozret-
nymi a malickym ich zjavil (Mt 11, 25).

Z KRISTOVHO NARODENIA SA RADUJE CELY SVET

Raduju sa v nebi anjeli, ze sa Boh zmiloval nad ludmi
a umoznil im prostrednictvom svojho Syna stai sa opai jeho
milovanymi dietkami a bratmi JeZiSa Krista.

Z Kristovho narodenia sa raduje cely svet. Kazdy v tento
den citi akdsi zvlaStnu radost, pokoj. Kazdy sa usiluje byt
vdacny Panu Bohu za tato milosi, Ze Bozi Syn prijal na seba
ludskd podobu a vzal telo z Panny Marie, ktora sa taktp
stala matkou jednorodeftého BoZieho Syna, ako o tom spieva-
me vo vianocnej piesni:

Bozi Syn dnes narodil sa,

z vysosti k nam ponizil sa,

a z Panny nevinnej

a neposkvrnenej,

stelesnil sa.

Nech sa ale na3a radost nekon&i samym spevom! Cistym
srdcom oslavujme JeziSa Krista, ktory z lasky pre nas a pre
naSe spasenie stal sa ¢lovekom... Nastal defi milosrdenstva,
nech nik neprenasleduje svojho blizneho! Nastal den radosti,
nech nik nezarmucuje svojho blizneho, nech nik nebude pri-
¢inou smutku a Zialu pre druhého fso. Efrém].

CO MAME ROBIT DNES?

Okrem viano¢nej radQsti mame predovSetkym dakovat ne-
beskému Otcovi za tento jeho velky dar, za jeho Syna, nasho
Vykupitela. Lebo skrze Krista Spasitela sme boli vykGpem
z moci zlého ducha a budeme aj spaseni, ak budeme spolu-
ucinkovat s Bozimi milostami, ktoré nam Jezi§ Kristus za-
slazil svojim utrpenim a smrtou na krizi. V svojich modlit-
bach nezabudajme na svoju vlast, na svoj narod, ba na celé
ludstvo, lebo vSetci sme si bratmi a sestrami o Kristu Jezi-
Sovi, Panovi nasom.

Zime ako pravé Bozie dietky a tak sa aspof troSku odpla-
time JeziSovi Kristovi. 0. Jozef Dandai



Rok, ktory uplyva do mora vecCnosti

So starootcovskou dakovnou pesnickou sa péjde-
me o par dni rozld¢it do Bozieho chramu s tymto
rokom. Tak, ako nas to ucili naSe dobré matky, uro-
bime si dobré spytovanie svedomia, z ktorého nam
vyjde, aki sme boli v tomto roku ...

Ani sa ¢loveku nechce verit, Ze je tu uz posledny
mesiac, lebe sa nam zda, Ze iba véera sme zacinali.
Také je Zzivotné tempo, tak plynie do nenavratna
gas. Cloveku je v takychto chvilach akosi zvlastne.
Vidi sa ako obzalovany, ktory ma vydavat pocet z
toho, o mal urobit, a neurobil.

I ked bolo na oblohe sveta plno chmar, ked sa
zacinal tento rok, jednak sme do neho vstupovali
s optimizmom. Pramenil z presvedCenia, Ze mieru-
milovné sily umlcia tych, ¢o eSte kalkuluju s voj-
nou. Organizacia Spojenych narodov vyhlasila rok
1986 za Medzinarodny rok mieru. Hlava nasej kato-
lickej cirkvi Jan Pavol Il. vydal k 1. januaru t. r.
a k celému roku 1986 heslo: Mier je hodnota bez
hranic: Sever — Juh, Vychod — Z&pad jeden mier!

S optimizmom vstupovalo dé roku 1986 aj svetové
socialistické spolocenstvo, krajiny svetovej socia-
listickej sustavy a prichadzali s novymi a novymi
mierovymi iniciativami. Tisice zhromazdeni za za-
chovanie svetového mieru, tisice demonsStracii proti
nebezpe¢nému hazardovaniu s jadrovou vojnou. A
to uz nielen v socialistickych krajinach, ale aj na
Z4apade!

A predsa, i po tolkych iniciativach, po tolkych
Usiliach, je mier straSne krehky. ESte totiz stale ne-
vymreli ti, ktori — pre zachovanie svojej nadvlady
nad svetom — sU ochotni rozsievat straSnu smrt...

\% naSich podmienkach boli
udalostou nasho Zivota volby do vSetkych stupnov
zastupitel'skych zborov. Pri tychto volbach sme svo-
jimi hlasmi nezvolili iba osvedcenych kandidatov
Narodného frontu, ale vyjadrili sme aj svoje ,,ano“
mieru, zachovaniu posvatného daru zivota a svoje
»hie“ tym nebezpetnym akciam, ktoré st namierené
proti zachovaniu svetového mieru.

Ako krestania budeme sa pri rozli¢ke s rokom
1986 zamyslat nad tym, aki sme boli, ako sme pra-
covali, ako sme plnili povinnosti a ulohy, ktoré nam
plynd zo svojho rodiCovstva a naSi synovia a dcéry,

ako sa spravali vo¢i tym, ¢o im dali zivot, ¢o ich
vychovali. Aki sme boli manzelia, ¢i sme slazili pri-
kladom aj druhym, najméa tym, ¢o sa pripravuju pri-
jat sviatost manZzelstva. Ci sme im uké&zali, ako v
sulade, harmdénii mozno v rodinke zit, ako zodpo-
vedne mozno vychovavat deti, ako statotne treba
plnit Alohy.

Aki sme boli na svojicfi pracoviskach? Presni,
pracoviti, alebo niektori z nas patrili, nedajboze, k
tym, €o prichadzali do prace posledni, ¢o si svoju
robotu iba odflinkali, ale prvi sa ponahlali domov?!

O ¢o bohatSia by mohla byt naSa spoloCnost, keby
bolo viac ucty k spolo¢nému, k hodnotam, ktoré pat-
ria ndm vSetkym. S ktorymi treba hospodarit zodpo-
vedne, tak, ako by sme robili so svojim.

Kolko otazok, kolko odpovedi by sme mohli dat?!
A patri sa, ved sa o par dni rok s rokom stretne
a nesvedCli sa prechadzat do toho nového s nevy-
rovnanymi Uc¢tami, s mankom, ktoré ochudobnuje
nas vsetkych.

Aj na sebe mame pracovai. Nielen na tvari a Sa-
tdch, na obleleni, ale aj na sebe samom, na svojom
zdokonalovani, na svojom formovani. Kolkokrat nam
aposStol Pavol privolava, aby sme vyzliekli zo seba
staré, hrieSne sp6soby a obliekli sa v Krista! Ne-
budme preto ako zabudlivi posluchaci, ale osvojme
si slova, ktoré chcu naSe dobro, ktoré nas pozyvaju
Zit dokonalejSie!

Kym je eSte Cas, usilujme sa dohonit to, ¢o sme

najvyznamnejsouV Priebehu roka zameskali. Kolkoze planov sme si

urobili v tohtoro€nom\ januari, na jeho zaciatku!
KolkoZe predsavzati! Co vSetko sme slubovalil A
nielen pri svatej spovedi, ale aj doma, manzelke,
detom. Ako ani raz neprideme neskoro, ako sa bu-
deme varovat kalisku jedu, kaliskom alkoholu, kto-
ry je stale pachatelom tolkého zla!

Zamyslime sa nad tym vSetkym a urobme si oprav-
divé predsavzatie, Ze odteraz to bude ina¢. Urobime
radost svojej rodine, detom, ale urobime predovSet-
kym radost sebe, Ze si dokazeme rozkazat, ze sa
vieme oponovat, ovladat ...



Kon¢i sa rok, ktory nebol lahky. Obloha nad sve-
tom sa nevyjasnila. Ani pre polnohospodarov nebol
lfahkym rokom, ved vlanajSia zima bola kruta a tr-
vala dlho. Potom priSlo nadmerne suché pocasie,
ktoré poskodilo kultary obilnin i ostatnych plodin.
Usilovnostou naSich polnohospodarov sme vSak do-
kazali i v takomto roku priblizit sa k hlavnej smer-
nici, ktorad sme si vytyc€ili na roky 1986 az 1990 —
s vyhladom do roku 2000 — Ze zabezpeime sebe-
stacnost v obilnindch a ostatnych polnohospodar-
skych plodinéach.

A eSte by sme sa mali spytovat, ako sme vycho-
vavali svoje deti. Ci sme im od mala vStepovali do
sfdc pocit zodpovednosti k povinnostiam, ¢i videli
nas dobry priklad. Ci sme im hovorievali, Ze to vSet-
ko, €0 mame, neprislo samo od seba. Ze sl eSte na
svete krajiny, kde nemajud rano hrnéek mlieka ale-
bo kavy, krajiny, kde je vykoristovana detska pra-
ca. Kde deti nechodia do Skoly, ale tazko pracu-
ja...

Je dobré hovorit o tychto veciach, aby si deti ne-
mysleli, Ze to bolo vidy a Z7e je to aj dnes v3ade
samozrejmostou. Aby vedelit Ze boli ¢asy, ked sme
nemohli — ak bolo viac deti v rodine — ist v ne-
delu naraz vSetci do kostola, lebo nebolo tolko to-
panok ... Aby vedeli, Zze nie vSetky Skoly boli otvo-
rené pre vSetkych. Ze nie kazdy mohol do kupelov,
na rekreaciu ...

Mozno o chvilu pdjdete na zavere¢nu poboznost,
»zavierat® stary rok. Zamyslite sa po ceste nad tym
vSetkym a proste Pana, aby sme mohli zit v mieri,
pokoji. Aby nemuseli viac naSi bratia a otcovia me-
nit pracovné Saty za vojenské uniformy. Aby zavla-
dol Bozi mier!

—ant—

A

PRED VSTUPOM DO TRETIEHO TISICROCIA

Niekolko malo rokov pred vstupom do dalSieho
tisicroCia stoji ludstvo azda pred najvaznejSou
skuskou, v ktorej sa ma dejinne osvedcit. Ked to
budd chciet vSetci, vstupi ludstvo do dalSieho tisic-
roCia bez jadrovych zbrani. Nezbytnym predpokla-
dom k tomu vSak je definitivhe zastavenie vSetkych
jadrovych skusok.

Oslobodené od jadrového nebezpecCenstva mohlo
by potom ludstvo spolo¢ne odstranovat hlad, biedu
a zaostalost a mohlo by uU€inne chréanit naSe tak
ohrozené Zivotné prostredie.

TImocCime odkaz a prosbu Krestanskej mierovej
konferencie: Obraciame sa na krestanov a cirkvi
s naliehavou prosbou, aby sa urobilo vSetko pre
to, aby sa vSetky atémové mocnosti urychlene uz-
niesli o ukonceni jadrovych skusok.

(Z vyhlasenia Regionalneho vyboru KMK v CSSR)

Hanbon je starat sa o cudzie veci a nepoznat vlastné.
Demokritos

Na tieto Vianoce

Vianoce su sviatkami radosti, ktora prameni z da-
ru, ktory dostavame od nebeského Otca: posiela
nam svojho jednorodeného Syna.

Vela krasy a podmanivého kuzla je vo vianoc-
nych sviatkoch. Zidu sa celé rodiny, k rodi€om pri-
du deti, ktoré uz vyleteli z rodinného hniezda a zi-
ju daleko od domova. Ozivaju naSe spomienky na
detstvo. Znova sa nam starSim zda, Zze sme malymi
detmi, ktoré sa teSia zo stromceka, z darcekov,
z vianocnych kolied ...

Pri pomysleni, Ze nie vSetky deti na svete maju
radostné Vianoce, je nam vSak smutno. Su deti,
ktoré nemaju €o jest. Su deti, ¢o nevideli hracky.
SU deti, €0 — namiesto do Skoly — musia chodit
do prace ...

Stastné su naSe deti, e Ziju v takychto priazni-
vych zivotnych podmienkach. Ni& im nechyba. Ma-
ja Co jest. Maju kde byvat. Maja rodicov. Ich rodi-
C¢ia maju priaznivé zivotné podmienky.

Sa to veci, ktoré sa nam zdaju samozrejmé, ale
pri pohlade na tento chory svet, samozrejmymi nie
sU. Nezabudnime pod stromcekom pridat modlitbu
aj za tych, ktori sa nemdézu tesSit z vianocnej ra-
dosti. Za chorych, za pripdtanych na l6Zko. Za bez-
radnych, opustenych.

Poprosme Bozské Dieta, aby dalo svetu potrebné
milosti a pozehnalo nam tuzeny pokoj! —Sek—

VIANOCE V BIRKENAU

Stedry veder v Birkenau.

Haftling, mladuc¢ka UrSula, stoji pred barakom a spomina...
Slzy jej tecu dolu tvarou. Mysli na matku, na kamaratky. Oni
tam bojujd, ja tu, v tom pekle. A tu ju napada: Budem im
pomahat odtial, z koncentracného téabora... Mizne Lager
strasse, ostnaty plot, baraky, diev€a vidi JeziSa, ktory sa na-
rodil. Vztahuje k nemu ruky a modli sa: Pane, ty si pocul
placdtceho Jaira, vdovu 2z Naim, nariekajucu Martu, pocuj
aj mna. Neprosim za svoj navrat domov, prosim za rodicov,
za tych, ktori bojujud za moju vlast. Chran ich v nebezpecen-
stve, chran ich pred utrpenim... Prosim i za tych, ktori néas
mucia a zabijajud. Ved oni su Ubohej$i, nez malomocni, pre-
toZze nepochopili a asi nikdy nepochopia tvoju lasku... Tak
sa modli UrSula v posvatnej viano€nej noci. Oo jej duSe vstu-
puje pokoj, dokonca radost a Stastie ...

(Z rovnomennej knihy 2. Kossakovej)



Prihodny Cas

Od polovice novembra je vo vychodnom obrade
pripravna, predvianoc¢na doba, v ktorej si s cirkvou
pripominame, €o vSetko vykonal Boh pre naSu spa-
su. Je to udalost’ prvotného vyznamu. Dobrotivy ne-
besky Otec, pamé&tajic na svoj sl'ub v rajskej zahra-
de vo svojej nekonecnej laske, dal nam ,,svojho jed-
norodeného Syna, aby nik, €o uveri v neho, neza-
hynul, ale mal zivot vecny“ (Jn 3, 16). Hlboko sa
k nam sklonil, priSiel medzi néas a stal sa ¢lovekom,
aby ,,z jeho plnosti my vSetci sme prijali, a to mi-
lost’ za milostou* (JIn 1, 15).

Dva tyzdne pred Narodenim Péana, v nedelu zva-
nd Praotcov, poCuvame Citat zo sv. evanjelia podo-
benstvo o velkej vecCeri (Lk 14, 16—24). Neraz sme
ho uZz poculi. Ak mu dobre rozumieme, je tu recC
0 nas. Prichodom BoZieho Syna nastal okamzik hos-
tiny — plnost’ radosti a moznej Ucasti v Bozom kra-
l'ovstve. Do tohto Bozieho kralovstva sme boli po-
zvani v3etci, ktori sme prijali Krista a v jeho mene
sme boli pokrsteni. Tak, ako sa to hovori v tomto
podobenstve. Ale Ci vSetci poclvame toto pozva-
nie?

Ak ma Clovek pred niekym necisté svedomie, vy-
hyba sa mu a nestoji o stretnutie s nim. Také ne-
Cisté svedomie mali i pozvani z podobenstva. Zne-
vazili dobrotu hostitel'a tym, Ze pred Gcastou na je-
ho hostine, dali prednost’ svojim zalubam, majetku
a zmyselnym veciam. Preto nestali o jeho pozvanie.

V tychto vyhovorkach je vyjadreny Casto aj nas
postoj k Bohu a k jeho pozyvajucemu hlasu. | nas
Zivot je niekedy plny nechuti a neochoty k BoZiemu
volaniu. Sme neochotni, ak ide o modlitbu, o néav-
Stevu chramu, o sv. spoved, sv. prijimanie...,
len aby sme neboli vyruSeni zo svojich kazdoden-
nych radosti, ktoré su pre néas pohodlnejSie, nez
BoZie veci. LepSie je menej vediet a teda aj mat
menej Uloh a zodpovednosti, povieme si. Ale kazdé
také zanedbavanie si svojich krestanskych povin-
nosti mé za nasledok moznosti stretnut sa s Bohom.
A tak Clovek vlastnou vinou sa pripravuje o UCast
na nebeskej hostine — v BoZzom kréalovstve.

V knihe Chut' zit' prirovnava autor l'udstvo dnes-
ného sveta ku skupine vyletnikov na ceste do hor.
Po istej dobe vystupu sa zacnu prejavovat tri dru-

hy Tudi.

Ti prvi — lutuja, ze vobec isli, Ze sa dali zviest
na vylet, ktory nestoji za tol'ko namahy. Vracaju sa
spat.

Ti druhi — ni¢ nelutuju. Naopak, su radi, Ze vy-

let je pekny a mézu sa pokochat krasou prirody.
Ale preCo treba ist vySSie medzi skaly? To necha-
pu o preto ostavaju na makkom travniku, rozbalia
si zasoby a odpoc€ivaju.

Len ti treti — sa opravdu vrchari. Ludia, ktori
nemyslia na namahu. 1dd s nadSenim az k vrcholu,
ktory sa rozhodli zdolat'.

K tymto trom skupinam mozno prirovnat [l'udi,
-ktorych vidno vSade na svete. NajsmutnejsSi su ti
prvi, ktori nemaju chut zit, sG bez iskry. Stoji za
to vbbec zit? ... Do druhej skupiny patri vacsina l'u-
di. Maju sa k zivotu. Dokazu pracovat, budovat —
ale len po urcité hranice. RadSej sa zaistit a vSet-
kého uzit... Do tej tretej skupiny — by mal patrit

kazdy krestan. Ak patri inde, je pre cirkev skor
bremenom, nez radostou.

»S nami Boh, razumijte jazycy, i pokarjajtesja:
Jdko s nami Boh*, budeme onedlho spievat. Toto
Bozie volanie ma osobitny vyznam prave v tomto
milostivom case. Je to vyzva k pokéaniu, k navratu
k Bohu. ,,A to tym viac, lebo vieme, Ze je uz tu pri-
hodny ¢as, hodina totiz, ked sa mame prebudit zo
sna. Ved teraz sme k spase blizSie ako vtedy, ked
sme zacali verit!” (Rim 13, 11). ,,Zhodme teda zo
seba skutky tmy“ (Rim 13, 12), a Zijme statocCny,
pocestny zivot. Kiez by i v tomto prihodnom case
poznal kazdy z nas ,Cas svojho navstivenia“ (Lk
19, 44). Poznal svoje nedostatky a odstranil ich, aby
kazdy z nas mohol sa stat dokonalym krestanom,
manzelom, otcom, matkou ... Aby kazdy bol ochot-
ny k Boziemu volaniu k spase a chodil po Bozich
cestach. K tomu prosme o posilnenie nasej vole,
aby sme zboZne a spravodlivo zZili a teSili sa na
stretnutie s nebeskym otcom v jeho Kralovstve.

—fd—



pOZWAS svoju VieRli/

O DOBRYCH ANJELOCH

.,Bo o0 tebe dal rozkaz anjelom svojim,
by na vSetkych cestach tvojich chréanili
teba“ (2 90, 11)

VacsSia cast' anjelov vedena archanjelom Micha-
lom, odovzdala sa sluzbe Bohu a pre svoju poslus-
nost’ zasllGzila si vecné Stastie v nebi. Katechizmus
0 tom hovori: Boh dobrych anjelov odmenil ve€nym
Stastim v nebi, to znamen4a, Zze mbézu byt ve¢ne v ne-
bi pri Bohu a vidiet z tvare do tvare, teSit sa s Nim,
a viac nemdzu zhresit a stratit vecné Stastie.

Anjeli sldzia Bohu ako dobri sluhovia, ako poslo-
via. Svéaté pismo hovori takto: ,,Ci nie su vsetci slu-
zobnymi duchmi, ktorych (Boh) posiela slazit tym,
¢o maju dosiahnut dediéstvo spasy?“ (Zid 1, 14).

O vztahu anjelov k ludom néas katechizmus uci:
Anjeli nads miluju a chrania v nebezpecCenstve duse
1 teld. Anjeli prednaSaju nasSe modlitby pred Bozi
tron. Archanjel Rafael takto hovori Tobiasovi: ,,Ked
si sa so slzami modlieval a pochovaval mftvych, ked
si opustal svoj pokrm..., ja som prinasal pred Pa-
na tvoje modlitby* (Tob 12,12).

Najméa v hodine smrti stoja pri nas a sprevadza-
ju naSe duSe do vecnosti. V hodine smrti totiz zly
duch znéasobi svoje Usilie, aby nas ziskal pre seba.
Anjel straZzca nam pomaha vytrvat v dobrom.

Svata Cirkev uci, ze kazdy ¢lovek ma anjela straz-
cu. Pracu anjela strdzcu nemozno chapat tak, ze
¢loveku sa ni¢ nemodze stat. Clovek ma rozum a slo-
bodnd vélu. Preto mdZzeme odporovat jeho dobrym
vnuknutiam.

Sv. Margaréta Korténska v poslednych rokoch
svojho zivota mala mnoho pokuSeni. Zly duch jej
stale predkladal hriechy mladosti. Margaréta pla-
kala v tychto skiuSkach. Raz sa jej zjavil anjel straz-
ca a povedal: ,,Neboj sa, dcéra moja. Zly duch ne-
ma moc nad tebou. Ja som tvojim ochrancom. Ne-
zanecham ta, len bud mi verna a poslichaj ma.“

O niektorych svéatych sa hovori, Ze videli svojho

anjela strazcu (sv. FrantiSek, sv. Cecilia).
NezabuUdajme na svojho anjela strazcu. Je to vnu-
torny hlas, ktory nas napomina, aby sme sa chranili
zlého a robili dobré. , Kedze mas takého opatrovni-
ka, anjela strazcu, ¢oho sa mas bat? Je verny, pro-
zretelny a mocny. Coho sa mas lakat? Len ho na-
sleduj a pevne sa ho drz“ (Sv. Bernard). L. L.

RADOST z DETI

Mikula$ Ale§ ma obraz, ktory predstavuje matku, ako zhr-
benad nad koliskou prihovara sa dietatu: ,Spi, dietatko spi!
ZloZz si rucicky. Pan Boh bude s tebou spat, anjelicky koli-
sat! Spi, dietatko, spi!“

Kazda zdrava Zena tuzi po detoch. Manzelstvo bez deti je
radosti. Ra-

stromom bez ovocia. Zem bez slnka. Zivot bez

dost’ z deti prekonava tazkosti.

DEDICNY HRIECH

Dedi¢ny hriech zasiahol negativhe do celej his-
torie cCloveka. Prvotny hriech naSich prarodicov,
Adama a Evy, ked okdusili jest zo Stromu poznania,
aby sa vyrovnali svojmu Stvoritelovi, mal za nésle-
dok vyhnanie z raja. Lebo Clovek je a zostane iba
stvorenim, a nemoézZe sa stat Bohom. Nemoéze byt
Bohom a nemézZe vediet v3etko tak ako Boh. Boh
je pociatkom vSetkého bytia, iba Boh je absolutna
Pravda a absolutne Dobro, od neho pochadza schop-
nost rozliSovat dobro od zla. On je ve¢ny Zakono-
darca a od neho pochadza vSetko pravo v stvore-
nom svete. Spachanim prvého hriechu clovek poprel
zadkladné préavo bytia, ktoré urcil jeho Stvoritel.
Dedicnym hriechom zatazeni sa rodia vSetci ludia.
Od neho bola oslobodena iba Panna Maria, ktorej
telo si zvolil naS Pan za doCasny pribytok pri svo-
jom prichode na svet. Od dedi€ného hriechu nas
oCistuje sviatost krstu.

(Svaty Otec Jan Pavol 1., 10. 9. 1986)

VIANOCE

(Dokon¢enie z 1. str.)

vyvolil Boh. Chce takto prebudit v nas velkodus-
nost, ziskat naSe srdcia, aby sme prijali jeho Syna.
PriSiel k nam ako dieta, aby nas ziskal laskou. Ne-
priSiel ako panovnik, vladar, aby cloveka prekva-
pil .svojou mocou, ale narodil sa nam tak, ako sa
naplnuje ludsky zivot — najkrajSim Bozim darom
a najvacSou ludskou zodpovednostou: ako dieta.
Len vtedy, ked pochopime dieta, ako znamenie da-
ru a zodpovednosti, len potom pochopime, Ze Boh
urobil posledny pokus, aby ziskal naSe srdcia a pre-
menil ich svojou laskou. Len tak budud sviatky Bo-
zieho narodenia vychodiskom z bezmocnosti a bez-
nadejnosti k svetlu, radosti a pokoju.

Drahi, pozrime sa gez tieto vianoc¢né sviatky na
seba i do seba, pozrime sa na otca, matku, svokru
i tetu a na kazdého. Je naozaj ,,S NAMI BOH“? Je
Boh v nas, je na nas vidiet, Zzé sme sa zrodili z Bo-
ha a Ze Boh ,,pre nas a pre naSe spasenie ¢lovekom

sa stal“? NaSiel v nas Spasitel’ dost miesta — pri-
streSie? Azda sme ho prijali do Gst, ale ¢i sme ho
prijali i do nasho zmysSlania, do skutkov, do zZivot-

nej i domacej praxe? Ked sa pre nas narodil, ¢i na-
0zaj zije v nas a Ci bude v nas zit aj po sviatkoch?
— Svetlo prisSlo na svet. A Ci zmenilo toto svetlo
noc naSej sebeckosti? Vianoce su sviatkami lasky.
A laska to nie je len sviatoc¢na nalada, ale je aj
obeta a niekedy sebaobeta. A ¢o iného bolo BozZie
narodenie?

Drahi! Vam vSetkym vospolok prajem takéto po-
zehnané sviatky, aby ich svetlo, radost” a pokoj pre-
Ziarili vaSe duse.

CHRISTOS RAZDAJETSJA! SLAVITE JEHO!



Cirkev Bohocloveka

(Pokracovanie z min. cisla.)

5 Do druhej polovice ,,zlatého veku“ patria:

a) Sv. Epifan Cypersky, autor diel ,Ankoratus” a
-.Panaria“. V tychto spisoch ukéazala sa jeho bez-
hrani¢nd laska k Tradicii. Podla jeho presved¢enia
len Cirkev, vystavana na Petrovi, je autenticka
uchovavatelka a ochrankyna Tradicie.

b) Sv. Bazil Velky, borec za Cistotu ucenia o Sva-
tom Duchu, skladatel znamenitych ,Pravidiel” pre
spolo¢ny Zivot a vynikajaci moralista.

c) Sv. Gregor Naziansky, nazvany ,Teol6g“ za
svoje znamenité teologické prace. Priate! a spolu-
pracovnik Bazila Velkého.

d) Sv. Gregor Nyssky, brat sv. Bazila, preukazal
Cirkvi velké sluzby. Jeho diela sa vyznacuju filozo-
fiCko-mystickym zameranim.

e) Sv. Jan Zlatousty, arcibiskup Carihradsky, naj-
ru v Kristovu moralku, velky askéta a vzorny du-
chovny pastier. Z jeho diel sa zachovalo mnoho kaz-
ni-homilii, slov, pouceni a vykladov Svéatého pisma.
Polozil pevné zaklady ucenia o Cirkvi. NeUnavne
branil zasady a teologické principy, o ktoré sa opie-
ra celd sucasna katolicka ekleziolégia.

f) Sv. Ambréz Milansky, taktieZz vzor arcipastie-
ra. Podobne ako sv. Jan Zlatodsty mnoho sa nama-
hal, aby ddkladne zddvodnil, a pokial moZzno, ¢o naj-
lepSie uskutoCnil zasadu nezavislosti 'Cirkvi od Sta-
tu. Bol hlasatelom autentickej nadnarodnej univer-
zalnosti.

g) Sv. Hieronym Stridonsky, znamenity preklada-
tel (do latinCiny) a vykladatel Svatého pisma. Je
znamy tieZ svojimi polemickymi spismi.

h) Sv. Augustin, jeden z najvelkolepejSich Otcov
a ugitelov univerzalnej Cirkvi. Co do hibky a v3e-
strannosti teologického myslenia ma ledva sebe-
rovného. Mozno ho nazvat tvorcom teolégie o milos-
ti. V pocetnych dielach do zakladov vyvratil pela-
gianske nedocernovanie milosti. Svojou knihou ,0O
Meste Bozom“ zasadil definitivhu ranu pohanstvu.

ch) Sv. Astérius Amasijsky. ,To bol ¢lovek ne-
otrasitelny vo svojej pravoslavnej viere a na jeho
autofritu Casto sa odvolavali v nasledujdcich sto-
roCiach, osobitne na siedmom vSeobecnom sneme
stavali ho na svietnik pre vyvratenie herézy obrazo-
borcov, ako jasné svetlo ozZiarujuce vSetky umy*
(Pravoslavnaja Bogoslovskaja Encyklopedija Lopu-
china, zv. Il, s. 101).

i) Sv. Cyril Alexandrijsky, nednavny obranca pra-
vej viery proti nestorianizmu. Z vble papeza sv. Ce-
lestina zohral vedldcu ulohu na Efezskom vSeobec-
nom sneme.

j) TeodGret Cyrsky bol dlho protivhikom sv. Cy-
rila Alexandrijského. Tudto -chybu a nedostatok ne-
skorSie napravil, ked chranil ucenie Cirkvi proti
monofyzitom.

k) Sv. Lev Velky, papez, znamenity pre svoj muz-
ny boj proti priliSnym demokrlatickym smerom v
duchovenstve. Po dneSny den v pravoslavnej cirkvi
sa poklada za svatého a za stip pravoslavia, na-
priek tomu, Ze celym svojim Zivotom a ucenim od-
sudzoval neposlusnost voci papezovi.

K tomuto ,zlatému veku® treba pripojit rad vel-

kych asketickych spisovatelov a askétov, akymi bo-
li Makarius Velky, Nil Sinajsky, Marek Eremita a
ini pokracovatelia v asketickych tradiciach sv. An-
tona Vel'kého a sv. Pachomia.

6. Najvynikajucejsi svedkovia Tradicie v nasle-

dujdcich troch storoc€iach:

a) Sv. Gregor Velky, alebo Dvojeslov — Dialdg
(+604), velky askéta, mystik, ucitel a cirkevny vod-
ca. Doteraz sa povaZuje za svatého aj v gréckom
pravoslavii, nehladiac na to, Ze on, ako vSetci svati
papezi, mal velmi vysoku ¢isto katolicku predstavu
o papezskej moci. Autor v Rusku velmi znameho
diela ,Pastyrskoje Pravilo“ (Regula Pastoralis).

b) Sv. Jan Klimak-Lestvi¢nik (koniec VI. stor.),
autor spisu ,Scala-Lestvica-Rebrik”, v ktorom sa
vyklada bezpecné, na vSestrannej posluSnosti zalo-
Zené ucenie o dokonalosti duchovného Zivota, t. j.
autentickej cirkevnosti.

c) Sv. Maxim Vyznava¢ (+662), znamy svojim
energickym bojom s herézou monotelitov.

d) Sv. Jdn Damassky (+okolo 749), obranca ucty
obrazov a nezavislosti vSeobecnej Cirkvi od Statu.
Zakladatel' scholastickej filozofie. V svojom uceni
o NajsvatejSej Trojici podava suhrn ucenia pred-
chéadzajucich Otcov.

e) Sv. Teodor Studita (+826), najautoritativnej-
§i zo vSetkych vychodnych ucitelov mniskej doko-
nalosti, autor monastierskeho Ustavu (Stanov), kto-
ry vzdy povazovali v Rusku za vzorovy a ktorym
sa doteraz riadia najlepSie pravoslavne monastiere.
PresvedCeny o tom, Ze duchovna milostiplna doko-
nalost je neuskutoCnitelna bez poslusSnosti cirkevnej
hierarchii, bol horlivym borcom za papezskd moc

Zimny motiv zo Stropkova. Snimka: a. d Cvercko



s protivhikom zotroc¢enia Cirkvi politicko-narodnymi
silami. Bojoval za Uctu obrazov a za svatost a ne-
rozluCitel'nost krestanského manzelstva.

Svata Tradicia-Podanie nie je muzeum: Ona Zije
v Cirkvi a prejavuje jej Zivotnost.

Priloha

.V katolickej: cirkvi Tradicia... je Zzivd do tychto Cias.
Vdaka tomu, z jednej strany je otvorena Sirokd moZnost dal-
Sieho rozvitia katolickeho uc€en'a cestou stale vacSieho roz-
vinutia Tradicie, a z druhej strany je tn odstrdnena moZznost’
ostrej roztrzky s minulostou, ktord sa uchovava v pritomnosti.
jednota poznania musi sa vyjadrovat vo vyhranenych té-
zach, tvrdeniach, zalozenych na Svdtom pisme a Tradicii. Je
ocividné, Ze v podmienkach pozemského Zivota, pri nemoz-
nosti cestou rozumu presvedcCit sa o pravdivosti Tradicie, je
nevyhnutné nejaké preverenie toho, Ze tato Tradicia je sku-
to¢ne posvatena. Vieme, 7Ze posvéatenost Tradicie je zabezpece-
néa postupnostou od apostolov, a v désledku toho, v konec-
nom suhrne, od samého BoZstva. Rozumie sa, uchovavatelkou
a chranitel'kou Tradicie mohol by byt cely zbor veriacich.
Ale teoreticky je to tazké, lebo pozemska Cirkev sa skladéa
nielen z opravdivych Bozich synov. Ale, prakticky, podobnéa
zaruka pravdivosti Tradicie prostrednictvom vSeobecného su-
hlasu, nevyhnutne musi priviest k chaosu nazorov a strate
jednoty v poznani. Tak alebo inakSie, musi jestvovat organ,
ktory uchovava a chrani Tradicia, a kedZe Tradicia cerpa
svoju hodnovernost z faktu, Ze vystupuje az k apoStolom, ten-
to orgdn musi byt nastupnicky zviazany s apos$tolmi. A na-
kol'ko Tradicia je zivA a spodsobila stale viac a viac sa roz-
vijat, natol'ko i uchovavajlci a chréaniaci ju organ musi mat
tajomnu siln i moc ucitelstva, moc vykladat staré pravdy a
odkryvat 2iva a absolutne pravdiva Tradicia javi sa
ako uhol'ny kamen katolickeho ucenia, ktoré neodhodilo, ako
protestantizmus, pri hladani pravdy ludsky rozum, ktory ne-
¢aka novych prorokov, novych apostolov, ale do jeho poklad-
nice, podla slov blahoslaveného apostoli v plnosti
ucenia, ktoré neustrnulo v
predkami...

nové.

Ireneja,
vlozili v3etko, €o sa tyka viery,
toho, ¢€o bolo ustanovené dalekymi
(Karsavin, Katolicestvo, s. 27—29).

»,UZ koncom II. storoCia papez Viktor I. ziadal od vychod-
nych cirkvi zachovanie rimskeho zvyku. Vernost aposStolskej

tradicii, presvedCenie o jeho priméate v jedinej Kristovej Cir-

uznavani

kvi stali sa rozoznavacimi znakmi papezského Rima. Najauto-
ritativnejSou javi sa Tradicia, apostol-
skymi, zvlast Cirkvou prvého aposStola Petra, a to tym viac,

uchovavana cirkvami

Ze predstavitelia katedry Petra uz skoro sa vydedili spome-
dzi ostatnych hierarchov svojou vernostou samému principu

Tradicie“ (Karsavin, tamtieZ, s. 36— 37).
S. T.

NECH AJ TOHOROCNE SVIATKY BOZIEHO NARO-
DENIA naplnia naSe srdcia laskyplnym betlehem-
skym pokojom, ktorym sa kazdoro€¢ne v tento Cas
prihovara vSetkym ludom dobrej vole celého sveta
malé Betlehemské Dietatko. To je naSe vzajomné
viano¢né Zelanie, ktoré nas vSetkych spojuje a za-
vazuje k tomu, aby sme ho s Gprimnou Uctou nie-
len vyslovovali, ale aj s oduSevnelou horlivostou
uskutocnovali.

Christos razdajetsja! Slavite Jeho!
REDAKCIA

Symbol reckokatolickych vanoc

Jako dnes vidim babi¢cin Stedrovecerni stul, pro-
streny bilou Inenou stoluvkou, jen pro tu pfilezitost
utkanou. Dve voskovice v nevysokych soicnech oza-
rovali plechovou misticku s rezy levnych pSeni¢nych
zakusku, jeSté nenakrojené pecivo tvaru podkovy,
snopetek cesnekovych palicek i nezbytnou sklenku
naplnenou medem. Kdyby na Stedrovefernim stole
cokoliv chybelo — med tam byt musel. Snad patril
k vano¢nim symbolum feckokatolikum nejbliz§im.

Kolik nam toho v souvislosti s onou nepostrada-
telnou sklenkou sladkého zazraku — babicka o vce-
lach navypravéla. — | zivot pry JeziSkovi pri Uteku
do Egypta zachranilyl Kdyz se vojaci na JezisSka le-
ziciho v koSi vrhli, odkudsi na né vylétl roj vcel a
bodal tak nemilosrdné, az se dali na utek. Pak
vCelky provazely Svétou rodinu a zivily ji medem.

Babicka je nazyvala ,,Panenkami Marie drazicky*
a kdyz Sla kolem dlu, nikdy neopomnéla dat po-
zdraveni: ,Pomahej Pan Buh, vcelicky, Pana Boha
délnicky!"

Casto vzpominala, Ze jesté za jejiho mladi byvalo
zvykem hospodafu na ,svjatyj vecir* pfinaSet k
ulim voskové svicitky, zastrkavat je do kyprych
snShovych polStarku na jejich strechach i v okoli
a udrzovat plamériky tak dlouho, nez se rozeznél
hlas zvonu cerkve zvouci na vSenocné.

Inu, byvaly kdysi jtné vanoce. Ale jako zastalo
ucteni Narozeni Kristova duvodem k vanocni osla-
ve, zustavaji i hodnoty, jichZz si mame vSimat stejné
intenzivne jako naSi pfedkové pred desitkami let.
V té sklence medu na Stedrovecernim stole byvala
pfece zakdédovana ucta vSech reckokatolika k pili,
dobroté, toleranci a usilovnému tvuréimu snazeni
— nejen vcelimu.

—naf—

NARODENIE NASHO PANA

»-Milovani moji bratia, dnes sa narodil nas§ Pan.
TeSme sa. Niet miesta pre smutok, kde je zrodeny
Zivot, €o nivocCi strach pred smrtou, €o rozsypa ra-
dost az po samu vecnost. Nech nebude nikoho, kto
by sa nezucastnil na tejto velebnej oslave! Dbévod
pre radost je spoloCny pre nas vSetkych. Nas§ Spa-
sitel’ znicil hriech a smrt, kdekol'vek sa s nimi stre-
tol, to znaci, vo vSetkych l'udoch, lebo vSetci ludia
sU hrieSni. Teda, vSetci sa mame teSit, bo pre vset-
kych zasvitla sloboda! Plesaj od radosti spravodli-
vy, splnilo sa prisldbenie! Raduj sa hriesnik, lebo
ti je umoznené odpustenie! Raduj sa pohan, bo si
pozvany k Zivotu! Bozi Syn prijal l'udskd prirodze-
nost, aby nas zmieril s Bohom... A tak bude dia-
bol, nepriatel’ ¢loveka, premozeny od prirodzeno-
sti, ktord zviedol a premohol. Boh sa v l'udskej po-
dobe postavil proti svojmu krutému nepriatelovi,
aby l'udska prirodzenost ponizila toho, ktory ju pri-
viedol k padu . (Sv. Lev Veiky, Re¢ 21)



Vyrecnost iaktov

(Myslienky pri jaslickach)

Nielen sam fakt narodenia Bozieho Syna, jeho
prichod na zem a vstup do dejin ludstva napliuje
veriaceho cloveka hlbokou vdac¢nostoula UzZzasom,
ale aj samé okolnosti jeho prichodu na svfet a mies-
to jeho narodenia.

Volba miesta narodenia BoZieho Syna bola die-
lom BoZej prozretelnosti, lasky a mudrosti. Vyrec-
nost tohto faktu je dost jasna, ale dakedy si to do-
statoChe neuvedomujeme. Matka Bozia skoro pod
holym nebom porodila JeziSa nie pre seba a nie pre
vlastny dom. Porodila ho pre svet, pre vSetkych
fudi bez vynimky, pre bielych i €iernych, pre hne-
dych i Zltych, pre ludi vSetkych jazykov a narodov,
pre vSetky Casy a veky.

Tato bezdomovost Kristovho narodenia ma svoj
hlboky vyznam a dosah pre [udi: nikto na tomto
svete nemdze povedat, Ze sa Kristus narodil v jeho
dome a len pre neho. Styri steny oddeluja &loveka
od sveta, uzatvaraju k nemu pristup. Kristus ner
chcel byt izolovany od ludi, nechcel, aby si ho nie-
kto vyluéne privlastrioval pre seba. Preto sa narodil
bezdomy, v pastierskej jaskyni, od ktorej sa roz-
biehaji cesty na vSetky strany sveta. Nebolo tam
ani dveri, ktoré mozno zatrestnut pred ludskou zve-
davostou. Kazdy, kto tam priSiel, mohol vdjst a
nikto ho odtial neodohnal, mohol tam nazriet, po-
klonit sa, vzdat JeZiSovi Cest a vdaku za jeho na-
rodenie, ako to urobili pastieri a vychodni mago-
via. Kristus tak ako vtedy, je pristupny pre kazdé-
ho aj dnes. Miesto jeho narodenia je také chudobné,
Ze kazda chudoba a kazda nudza méze tam vstuapit
a citit sa ako doma. Spasitelovi sveta zalezalo na
tom, aby medzi nim a ludmi vSetkych stavov a na-
rodov nebolo nijakych bariér a hradzi. Kristus je
bezdomovcom a nemal vlastny domov ani pocajs
svojho verejného uGcinkovania. ,LiSky maju Svoje
skrySe a vtactvo nebeské méa svoje hniezda, ale Syn
Cloveka nema, kde by hlavu sklionil* (Mt 8, 20).
V mene tohto bezdomovstva chce mat plné pravo
vstupovat do kazdého domu. Kto mu vSak otvori
dvere? Na svete niet takého domu, do ktorého by
nechcel JezZi§ vojst, ale nasilim sa tam nedobyja.

Betlehemska jaskyna a chudobné jasle v nej, do
ktorych polozZila presvata Panna svojho Syna, nas
podnecuju aj k dalS§im Gvaham.

Ten, ktory ,rozlozil svoj stan v sinku“, mohol si
celkom isto najst miesto v teplom a primeranom
Utulku malého mestecka. Ale mohol sa narodit aj
v Herodesovom ¢i v rimskom cisarskom paléaci a
prijat hold rimskeho senatu. Ale keby si takto bol
svoje narodenie zariadil, bol by konal ina¢, ako
zemski mocnari? Aké oslobodenie by bol vtedy pri-
niescl ',hudobnym a trpiacim? Len takto, mohol prist
na svet ten, ktory vSetko mal a ni¢ nepotreboval.
V8etko bolo jeho a ni¢ si nemusel privlastiovat;
pravdaze, prinaSal so sebou plnost duchovného bo-
hatstva a darov. Vyvolil si to, ¢o bolo najchudobnej-
Sie, aby ho nasytil hojnostou, to, ¢o bolo najpokor-
nejSie, aby ho povysil, to, ¢o je ni¢im, aby ho uro-
bil ¢imsi. Bolo treba, aby predvekda Mudrost zaha-
najuc od seba umeld a marnivd pychu a velkost,
odhalila v nej skrytd falo$ a zasnubiac sa s pokorou
ukézala nam, v ¢om spociva opravdiva velkost.

Betlehem, mesto v Judei, kde sa narodil Jezis. Pohlad z pola
pastierov.

Tuto velkost svet aj postihol. Ludstvo si klaka na
kolena pred jaslicky v chudobnej mastalke a hlbo-
ko sa sklana aj pred potupnym znakom KkriZza, lebo
jasle a kriz patria spolu. Mastalka sa premeni na
k nebu sa dvihajuce katedraly a kriz — znamenie
potupy a hanby — na erb slavy a zdroj potechy.
Jasle a kriz sa stavaja prameriom moci, $kolou mud-
rosti a svatosti, ohniskom svetla aJsultdry. Dvadsat
storoCi krestanstva je sotva zacCiatkom jeho rozvoja
a ustavicného, nezastavitelného postupu k jeho pl-
nosti a obohacovaniu ludstva.

Aké& je to potecha pre tych, ktorym pripadlo za-
¢inat zivot v tvrdych podmienkach chudoby ¢i nu-
dze, ako malému JezZiSovi v jasliach. Pri tychto jas-
liach sa odstranili ¢i odstranuju priehrady, ktoré
delili ludi na urodzene a menej urodzene narode-
nych. Tu uz niet privilegovanych ludi a obdarova-
nych vysadami, ale tu maju hodnotu iba nezistna,
obetava laska, uprimnost srdca a pokorna ochota
k sluzbam bliznych. Cirkev dnes si pripomina svoj
zrod a svoje zacliatky v chudobe, aby verne, aZz do
skoncenia vekov zostala cirkvou chudobnych, ale
pritom Stedrou a bohatou rozdavatelkou duchovnych
darov vSetkym ludom dobrej vole.

R. A. SLAVICKY



SVATA MUCENICA BARBORA

Barbora bola dcérou bohatého kupca Dioskura
v meste Nikomedii. Otec bol horlivy modlosluzob-
nik. Dostal podivnd mysSlienku: uchranit dcéru pred
vplyvom krestanskej viery. A kedZe Barbora bola
aj velmi pekna, jej otec dal vybudovat pre fu vy-
sokU vezu s prekrasnymi izbami, aby ju odlucil od
styku s vonkajSim svetom. VeZzu strazili spolahlivi
stradZcovia a posluhovalo niekolko zZien.

Barbora citala spisy gréckych béasnikov a mudr-
cov, ale ti nemohli uspokojit jej vnutro. PremysSlala
o marnivosti pohanskych bohov, o ¢&loveku, o vec¢-
nosti a tuzila poznat pravdu. Z okna pozorovala
BozZiu prirodu, poznavala nové krasy, ktoré jej mys-
lienkam nedavali pokoja. A tak Barbora, zatvorena
vo vezi, oddelend od ludi, u€ila sa sama z toho, ¢o
videla, ucCila sa poznat Stvoritela — a poznavala
Ho z jeho diel.

Jedného dna jej otec musel daleko odcestovat.
A Barbora, ktora zacala vychadzat do mesta, zo-
znamila sa s krestanstvom, ktoré vtedy — aj ked
prenasledované — sa velmi Sirilo. Dala sa poucit
o krestanskej viere a prijala sv. krst.

Ked sa jej otec vratil z cesty a dozvedel sa q
vSetkom, stratil rozvahu. Jeho otcovska laska k je-
dinej dcére sa zmenila na nenavist. Vytasil mec¢ a
bol by Barboru stal, keby sa nezachréanila Gtekom.
Dioskur vSak naSiel jej ukryt, mucil ju hladom a
smadom, aby povolila. Ked to nedosiahol, odovzdal
ju sudcovi Marcianovi.

Marcian vSak vidiac pred sebou pekné a mauadre
diev€a, zacal ju prehovarat, aby poslichla svojho
otca, pretoze sa jej zriekne a nenecha jej ani ma-
jetok.

— Som krestanka a nikdy nebudem obetovat po-
hanskym modlam, — odpovedala Barbora.

Sudca dal doniest nastroje mucenia a ked sa ich
nezlakla, prikazal ju zobliect, biCovat a rany rozdie-
rat Crepinami. Zem, kde Barbora stala, Cervenala
sa jej krvou.

Barbora vSak v hroznych mukéach sa modlila:

— Pane, JeziSu Kriste, pod mi na pomoc. Vezmi
odo mna vSetko, len nie svojho Svatého Ducha.

Nakoniec, ked sa nepoddala, bola odsddena na
smrt statim hlavy. Ked jej otec Dioskur pocul roz-
sudok, sam ju viedol na popravisko a stal jej meCom
hlavu. Bolo to 4. novembra roku 235 (podla Caso-
slova bolo to roku 290).

Jej telo bolo zboZzne pochované. Jej telesné ostat-
ky boli neskorSie prenesené do Carihradu, kde nad
jej hrobom cisar Lev IV. Filozof (886—912J dal
postavit velky chram. V roku 1108 relikvie sv. Bar-
bory boli prenesené do Kyjeva a ulozené v chrame
sv. arch. Michala. Preniesla ich Barbora, dcéra by-
zantského cisara Alexeja Komnena (1084—1118),
ktord sa vydala za kyjevské knieza Mici®ala lzjas-
lavica (1099—1113).

Na ikonach ju vidime s ¢aSou v ruke, ¢o vyjad-
ruje jej hlboku vieru. Tak na zapade, ako aj na
vychode uctievaju si ju ako ochrankynu umieraja-
cich. A zbozné podanie nam zachovalo, Ze kto sa
k nej modli, nezomrie bez sv. Sviatosti.

Blazena BoZia ovetka a panna Barbora. Trojity
IG¢ NajsvatejSej Trojice ta oziaril, upevnila si sa vo
viere svatym krstom. Zvitazila si nad zlobou otco-
vou, ked si vyznala vieru v Krista. Preto ti Boh da-
roval milost uzdravovat choroby a vSelijaké neduhy.
Kriste BoZe na jej orodovanie spas naSe duSe (Tro-
par).

Velka trpitelka Barbora, zbozne si ctila a chvalila
NajsvatejSiu Trojicu, opovrhla si pohanskymi, mod-
lami a svatynami. A ked si trpela uprostred muk,
nezlakla si sa hrozieb katov, muzsky si pocinajuc,
ustavicne si volala: Ctim jediné Bozstvo v troch
osobach! (Kondak).

Modlitba k sv. Barbore za Stastn smrt’

VSemohuci Boze, ty si dal svatej mucenici Barbo-
re silu, aby ti zostala verna az po smrt; v dobvere
na jej prihovor ta prosime: stoj pri nas v kazdej
nudzi a neStasti a posilni nas v hodine smrti telom
a krvou tvojho Syna, nasho Pana JeziSa Krista, kto-
ry je Boh a s tebou Zije a kraluje v jednote s Du-
chom Svéatym na veky vekov. Amen.



éakanie na radost

Pocul som o jednom osamelom c¢loveku, Zijucom
vo velkom meste, ktory Stedry vecer travieval tak,
Ze iSiel na hlavnu stanicu a tam vyckal prichod
vSetkych vecernych vlakov, ako keby na niekoho
Cakal.

Je to iste smutné, byt na Stedry veder sam a spo-
sob, ktory si tento ¢lovek vymyslel, aby oklamal
sam seba, je sice originalny, ale pritom strasny.
On si v3ak vbébec zrejme neuvedomoval, kolko hl-
bokej symboliky je v tomto jeho pocinani. Robi to
zrejme preto, lebo v detstve sa mu do duSe vryla
predstava, Ze Vianoce, to je cCakanie. Cakanie na
radost. A to je naozaj zdklad viano¢ného kuazla. Vy-
stupniované €akanie na chvilu, ked zaznie zvoncek
a smie sa vstupit do izby s rozziarenym stromcéekom
a hladat pod nim prekvapenia. Ale je to aj zéklad
Vianoc v ich najvlastnej$ej podstate. Cakanie na
radost zo stretnutia s Bohom. S Bohom, ktory pri-
chadza z nepristupnej vzdialenosti v ludskej po-’
dobe. Vianoce su predsa oslavou Kristovho narode-
nia. Ale nielen to. Majua byt aj osobnym stretnutim
skutocného Krista so mnou. Len tak maju zmysel.
Bez toho su prazdnou idylou.

Ved Kristus preto prekonal tu niesmernu vzdiale-
nost, ktord je medzi vec¢nostou a ¢asom, preto pre-
klenul ta priepast, ktora je medzi nestvorenym Bo-
hom a stvorenym clovekom, aby sa ¢lovek mohol
s nim osobne stretnGt. Kazdy clovek, nielen tych
par, ktori zili v Case jeho historického prichodu na
zem. Pre kazdého z nas zopakuje zazrak svojho na-
rodenia, kvoli komukolvek z Tudi je vzdy ochotny
prist z nedosiahnutelnosti svojho BoZstva. Ku ko-
mukolvek, kto ho Caka.

Ten osamely clovek, ktory travi svoje Vianoce

Teta Katka bola vdova od mla-

na nastupisti, je ochotny vyjst zo svojho domaceho
pohodlia von do zimy a necasu kvdli ilGzii. Len pre-
to, aby sa mohol tvarit, ako Ze niekoho Caka. Ale
on Cakéa nejestvujuceho hosta. Nestalo by to zato,
skusit vyjst na chvilu zo seba a ist ten kudsok opro-
ti tomu, ktory naozaj prichaddza?

Ak Cakame néavsStevu trebéars z iného kontinentu,
ideme naproti aspon na stanicu. Je to sice len nepa-
trny zlomok cesty, ktora prekonal navstevnik, ale
aspon takto prejavime tdzbu stretnut sa ¢im prv.

Aj Kristus, ak sa ma narodit aj pre mna, ak sa
kvéli mne stdva €lovekom, aby som sa mohol s nim
stretndt, pravom ocCakava, Ze mu pridem oproti.
Ze tak dam najavo svoju radost, svoju ochotu, svo-
ju tazbu.

Priblizit sa k Bohu moZzno ré6znym sp6sobom. Pri-
blizujeme sa k nemu automaticky plynutim ¢&asu,
tym Ze sa stale blizZime k okamihu smrti, ktora zna-
mena priame stretnutie s Bohom ako Sudcom. Toto
stretnutie je nevyhnutné a nezavisi nijako“na tom,
¢i si ho niekto Zela a ¢i v to veri alebo nie.

K Bohu sa vS8ak pribliZujeme aj dobrovolne, vlast-
nym uasilim. A to stdle uvedomelejSou vierou a stéle
jasnejSim poznanim. Sdstavnym prekonavanim vlast-
ného pohodlia a sebectva a vrodenej pritazlivosti
k zlu. Rastucou tdzbou po dosiahnuti a uskutocneni
idedlu dobra v sebe. A to je ta cesta oproti.

Je smutné, ak je niekto na Vianoce sam. Ale kaz-
dy by mal byt Casto, hlavnhe dnes aspon na chvilu,
celkom sam v nemej adoréacii velkému tajomstvu
Vtelenia, v Gzase nad cestou, ktora prekonal Boh
kvoli mne. A ta cesta sem, do chramu, nech nie je
na sviatok Narodenia Péana, ani inokedy puhym
zvykom. Nech je viditelnym prejavom sustavného
prekonavania tej vzdialenosti, ktord mam prejst v
Ustrety Bohu.

V. H.

usilovny. Radost sa na neho poze-

dosti. Manzel Jurko jej zomrel v
rozkvete Zivota. Nemal ani tridsat
rokov. Nechal ju s dvoma detmi,
so synkom MiSkom a dcérkou
Anickou. Bol vSak usilovny a sta-
rostlivy. Za kratky Cas ich man-
Zelstva postavil pekny velky dom,
postaral sa, aby sa jeho rodinka
mohla v nom citit ¢o najlepSie.
Stastny pohlad na deti bol mu
najlepSou odmenou za jeho pra-
CuL

Lenze prave vtedy, ked si mys-
lel, ze najtazSie méa za sebou,
tazko ochorel. Katku opanoval
strach, robila vSetko, aby mu za-
chranila Zivot. Nevedela si pred-
stavit, Zeby ju mohol nechat ako
mladd vdovu s dvoma detmi. A
predsa dostavila sa tato neupros-
na skutocnost. Jurko zomrel. Bo-
la to jasna pravda, a predsa sa
jej zdala neuveritelna. Vzpierala
sa jej. Nevedela si predstavit Zi-
vot bez svojho milovaného Jurka.

Radeftné Vianoce

Ale Zivot je tvrdy a nemilosrd-
ny. Ma svoje zakony, ktorym sa
musime podriadit, zmierit sa so
svojim Udelom a stavat si Stastie
z toho, ¢o ndm po tazkom duadele
zostalo. Uvedomila si to aj Kat-
ka. Vedela, Ze na Jurka nikdy ne-
zabudne. A ani nechcela. Chodila
s detmi k jeho hrobu s uctou,
hovorievala im o jeho velkej las-
ke a starostlivosti vo¢i nim, ale
usilovala vzit sa do novej skutoc-
nosti a podla toho konat. Usilova-
la sa vidiet svojho Jurka v detoch
a z lasky k nemu dopriat im vSet-
ko, ¢o by im bol doprial on, keby
bol Zil.

S radostou pocudvala, ked jej lu-
dia hovorili:

jeho nebohy otec. Nielen sa mu
podobéa, ale je aj taky mudry a

Tvoj Misko je celkom ako

rat.

Katka sa pri takych slovach
sladko usmiala a tvar jej zakvitla
materinskym Stastim. Ale ked bo-
la sama, poplakala si.

Tak sa MiSko vzméahal. Cim bol
vacsi, tym vacSej pozornosti Sa
teSil u vSetkych obyvatelov obce.
Ked vyrastol, ludia o nom hovo-
rili:

— Ale je krasnyl

— Ak tomu mily, dobry a pra-

covity, — dodali ini.
— Stastné bude toto dievca,
ktoré si vezme za Zenu, — pozna-

menali treti.

Matka starostlivo pozorovala
kazdy synov pohlad. Dobre jej
padlo, Ze sa o jeho priazen uchéa-
dzaju vSetky diev€ata z dediny.
Ba neuslo jej, ze sa i k nej spra-
vaju stale JuctivejSie. Pochopila
to a lichotilo jej to.

Tu akoby hrom udrel z jasného
neba. Dozvedela sa, Ze jej syn



chodi za RuZenkou, ¢o byva na
konci dediny. Je tam pat deti. Ma-
ju biednu chalupu. Kym sa budud
delit o dedi¢stvo, rozpadne sa a
Jej synovi sa neujde nic¢. Preto
eSte v tento den, ¢o sa jej to do-
stalo k uSiam, povedala Miskovi:

— Syn mbdj, smrt tvojho otca
som prezila, Ale ak urobi$§ to, ¢o
som dnes pocula, neprezijem to.

Zakryla si tvar a pustila sa do
placu.

MiSko bol v rozpakoch. Prisli
mu na um slova RuZenky, ktoré
mu len nedavno povedala:

— Tvoja matka nedovoli, aby
si ma vzal za Zenu.

On ju v8ak ubezpecil, Ze len ona
bude jeho Zenou. Ako si teda te-
raz pocat, aby nestratil mamicku a
dostal RuzZzenku?

— Zlatd moja mamicka, — za-
¢al prosebne — RuZenka si vas
bude ctit ako Ziadna ina. Bude
vam vdacnda, Ze sa dostane z chu-
dobného domcéeka do moderného
domu.

— To viac nechcem pocut, —
povedala razne matka. — Taka
Zobrota tu nikdy nevstupi. To by
bola urazka tvojho otca, mna i
teba, hoci ty to v svojej zaslepe-
nosti nevidis. Ak ta nepohnd ani
slzy tvojej matky, chod si do tej
koliby, vezmi si svoje sviatocné
Saty a viac tu nevkro¢. K Anicke
vezmem zata a dam jej vSetko.

Tazkéa bola volba. Misko sa tieZ
rozplakal. Chvilu véhal. Potom
pristapil ku skrini, vybral S3aty,
priSiel k matke a s chvejdcim sa
hlasom prosil:

— Mamicka, dovolte, aby som
vas pri svojom odchode synovsky

pobozkal.

— Nedovolim, — znela razna
odpoved. — Viac nie si mojim
synom.

MisSko priSiel k RuZenke, kto-
rej rodi¢ia zakratko vystrojili chu-
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PODROBNY POPIS POSTU
Priprava — ocCistna diéta

2—3 dni pred pdstom jedzte len surova zeleninu alebo ovocie (striedavo)! 1 den
pred postom si vezmite ricinovy olej a miesto vecere klystir — 1/2 a potom X liter
harmancekového odvaru alebo vody telesnej teploty.

Priebeh dna:

rano — 1 Salku vlazného bylinkového c¢aju (mata pieporna, rumancek pravy,
Salvia lekarska, Sipky a pod.);

predpoludnim — 1 pohar Cerstvo urobenej ovocnej Stavy — na polovicu s vo-

dou (pomarance, jablka, hrusky, hrozno alebo iné). Nikdy nie priemyslovo vy-
rabany dzus;

na poludnie — 1 pohar Cerstvo urobenej zeleninovej Stavy na polovicu s vo.
dou (alebo pohar scedeného zeleninového vyvaru: mrkva, zeler, cibuia, cesnak,
brezové listky, poér a pod.);

popoludni — 1 8alku bylinkového €aju;
vefer — 1 pohar Cerstvo urobenej ovocnej alebo zeleninovej Stavy;
o 21. hodine — Kklystir, najlepSie harmancekovy. ~

VSeobecné pokyny

- Vodu (Cistd a vlaznu) pite, ked mate smad. NemieSajte Stavy zeleninové s ovoc-
nymi! Celkového mnoZstva Stiav by malo byt asi liter (0,75—1,25 1).

Zakoncenie p6stu — pomaly prechod

1. den — napr. 1 olapané jablko, (pridat) trochu cerstvej zeleninovej polievky
alebo pyré, nesolit, nekorenit!

2. den — pridajte dalej napr. varenu S$oSovicu, pohar nesladeného jogurtu alebo
doméceho kyslého mlieka!

3.den — zvacsSite porcie a pridajte trochu cerstvého zeleninového S$alatu, trochu
varenej ryze a trochu doméaceho tvarohu!

Dalej mozete jest normalne. Najlepsie by bolo, keby toto vaSe normalne jedlo

bolo také, aby vam poskytlo v3etky doblezité latky pre dokoncenie reStauréacie vasho

organizmu, ktord sa zacala pri poste. Ale hlavne sa neprejedajte!

Dalsie pokyny k péstom

\% nijakom pripade nesmiete prerusit pracu, odpocivat alebo zostat v posteli.
Mali by ste pokracovat vo svojej obvyklej ¢innosti a vyhybat sa, pokial mozno,
tazkej préaci. LieCivému procesu velml napoméha dostatok cerstvého vzduchu —
prechadzky hodinové i dlhSie 2x denne su dobré. — NajlepSie je preto drzat post
na jar alebo v lete, ked moézete stravit hodne ¢asu vonku a spat pri otvorenom
okne.

Klpajte sa 2x—3x tyzdenne, ale nie v studenej alebo horucej vode. Cvic¢te, ma-
sirujte sa suchou kefou po sprche alebo vydrhnuti mokrym ruénikom rano a vecer.

Post sprevadzaju fyziologické zmeny. ZvySené vylu€ovanie jedov pldcami, koZou
i mocom, niekedy aZ neprijemné bolesti hlavy, potiahnuty jazyk, pachnuci dych,
zavraty alebo koZzné erupcie. Tieto pripadné prejavy su dobsledkom reStauracie
a opravy tela, ktorG umoznil pést, nemali by vas, znepokojovat ani odradit od dal-
Sieho postenia. Prvé 3—4 dni mézete maf hlad.

Cim dalej postite, tym mensi mate hlad. Ked telo dokon&i svoju restauraéni pra-
cu, dostanete nahle definitivny pocit hladu C¢i slabosti, pocit, Ze potrebujete jedlo.
To je fyziologicky najvhodnejsi ¢as pre ukoncenie postu.

VaSa néalada poCas postu je velmi dolezitd. Vyhybajte sa negativnym vplyvom,
nepocCuvajte vydesenych pribuznych, ktori vas budl strasit, Zze musite kazdu chvilu
zomriet €i onemocniet. Ako uz bolo zdéraznené, nikto eSte nezomrel po par tyzdroch
zadmerného poéstu. Majte doveru v to, ¢o robite. Paméatajte si, Zze nie ste prvy, kto
sa posti, Ze to pred vami robili miliény ludi. Dokonca zvierata sa inStiktivne postia,
ked onemocneju. Ak nemate vSak plnu dbéveru v pdst a jeho bezpe€nost, nedrzte ho
a uz vbbec nie sam. Ked vam to urobi dobre, nehovorte tomu post, ale tekuta diéta
— nakoniec to nie je ni¢ iného.

Vieme, Ze budete Zasnut nad vysledkami po6stu rovnako ako vasSi priatelia, najma,
ked im o tom, Ze postite, ni¢ nepoviete. Autor Paavo Airvo tvrdi, Ze osobne nikdy
neprestane Zasnut nad zazracnym profylaktickym (preventivnym) a lieCivym G¢in-
kom tejto najstarSej, trufame si povedat, najefektivnejSej metédy znamej Ccloveku.



NAHRADNE formy POSTU
Hroznova kara

Niekolko tyzdriov jedzte iba starostlivo umyté dozreté, ale neprezreté hrozno.
Ospedne sa tym lieCi obezita, vysoky tlak, artritida (zapal zhybov), nemoci srdca.

Deiailny program hroznovej kary: 2 dni poéstu, ako priprava na zmenu, potom
2 tyzdne jeme len hrozno,

1 den rano par gulécok, na poludnie viac, vecer tak 50 g,

2. den rano 50—100 g, na poludnie 50—100 g, vecer 30—100 g,

3 den zasa pridajte, az dalSie dni jedzte, kolko chcete (nie viac ako 1—2 kg
hrozna).

Pite Cisti vodu, ak mate smad; ukoncite ako kazdy po6st. Pozor! jedzte celé
gulécky hrozna so Supkami i semienkami, dokladne a dlho prehryzujte a preza-
vajte! Hrozno musi byt na 100 % dozreté, ale nie prezreté a velmi dokladne pre-
myté. Hnedé ¢€i hnedasté guldcky odstranit. NajvhodnejSie je hrozno vermi kratko
povarit (cca pol minuty).

labléna kura

Nejeden pacient s vysokym tlakom a nemocnym srdcom niekolko tyzdriov nic
nejedol, iba jablka. Zacali s jednym denne, a tak denne po 1 pridavali, '‘az jedli 1 kg
zrelych sladkych jabik denne. Ich stav sa postupne zlep$il. (Pozor, jablka treba olu,
pat Treba odstranit chemické latky z postrekov a ovzdusia.)

Kdura s kyslou kapustou

Je to stary ludovy prostriedok na Zalido¢né tazkosti — jest iba kysla kapustu
a pit Stavu z nej (musi byt pripravena doma bez soli a bez hlubikov).

Priciny ucinnosti ndhradnych péstov

Ked porovname vSetky tieto kdry, zistime, Ze ich najdélezitejSou suUcCastou je poOst
— totélny, Ciastocny alebo modifikovany (upravovany), ale vzdy post. Ked nejete po
dlhsi ¢as ni¢ nez hrozno, jablkd alebo mrkvova Stavu — lahko vstrebatelné Ziviny
— nezataZujete travenie, zacne autolyza (rozkladné procesy vyvolané vlastnymi
enzymami, najma traviacich Stiav), palenie odpadkov, jedov, mftvych a nemocnych
tkaniv. Tento zazracny lieCebny proces umozniuje post, nech je uz akykolvek.

\% Buchingerovom sanatériu (v Bad Pyrmonte)
pacienta. Ked mu chybaja zasady, dostava pri pdste zasadity odvar, z kyslej ka-
pusty, aj iné zeleniny. Ked ma& nedostatok mineralov, dostdva na mineraly bohaté
bylinkové ¢aje; ked mu chybaju vitaminy, su tiez podavané rozne bylinkové c¢aje
vzhladom na pacientovu nemoc. Tento vedecky kontrolovany pdst bude mat asi
rychlejsi a kompletnejsi Gspech v zotaveni.

Pouzita literatura:

PAAVO O. AIROLA, There Is a Cure ior Arthritis, Parker Puulishing Company, Inc.,
West Nyack, N. Y., 1968

ARNOLD DE VRIES, Therapectic Fasting, Chandler Book Co., Los Angeles, 1963

P. J HOLLOWAY, et al., British Dental Journal, May 6, 1958

GEORG LANYI, M. D., Raw Juices Instead of Drugs, Tidskrift For Halsa, June, 1967

prihliadaju k faktickému stavu

dobnu svadbu. Jeho matka a ses-
tra na nej neboli.

V obci sa o inom nehovorilo.
Mladdenci sa zacCali uchadzat o
Anicku. Anicke vybrala manzZela
matka a dcéra poslichla. Vystro-
jila jej bohatd svadbu, na ktoru
Misko a RuZenka neboli pozvani.
Anicka a jej manzel Janik, Zili
Stastne a MiSka i jeho Zenu po-
dla vbéle matky negovali. Kazdy
bol presvedCeny, Ze priepast me-
dzi matkou a synom je neprekle-
nutelna.

No, v matke sa obcCas ozvala
laska k synovi. Prejavila sa najma
vtedy, ked ho uvidela. Vtedy sa
je) zaligotala slza v oku, i ked ju

akokolvek skryvala. Ale spolu aj
ona zbadala, ako sa jeho oko sper-
lilo slzou, ked prechadzal popri
otcovskom dome. Ich tajomstvo
postriehol sused JoZo a, vedel,
akd dprimna tazba hori v srd-
ciach oboch po zmiereni. Rad by
bol pomohol ju splnit. Ale ako?

PriSla jesen, blizila sa zima. Ja-
nik, Ani¢kin, manzel, kupil v bliz-
kom lese drevo a bolo ho treba
porezat. Zavolal preto suseda Jo-
Za. Ked sa uz chlapi mali pustit
do préace, tu Jozo prehovoril ku
Katke:

Katku tato milad prosba prekva-
pila. Prv, nez by si to bola uve-
domila, vykoktala zo seba:

— Ale pravdaze, volaj,
pride.

JoZo0 beZal pre MiSa a matka
do izby. Taky S&tastny zvrat ne-
Cakala. Len ako hc prijat, ked
uz teraz sa jej slzy tisna do oci?

Ked Misko priSiel na dvor, mat-
ka stala vo dverach kuchyne a
zmohla sa len na slova:

— Vitaj, zlaty méj a pomdz.

— PomdéZem, poméZzem, — od-
vetil Misko a uZ sa chystal do
prace, aby sa nerozplakal. Z toho
istého ddévodu i matka zmizla v
kuchyni. JoZo zbadal héakliva si-
tuaciu a zvolal:

— Chlapi, dajme sa do prace!

Pustili sa do préace, ktora im
iSla od ruky. Ani nezbadali, kad
zvon oznamoval poludnie.

nech

— Chlapi, na obed, — zvolala
matka.
Chlapi zasadli k stolu. Prisla

matka, dala synovi flaSu a hovo-
ri:

— Nalej chlapom a ja donesiem
polievku!

Misko sa zh&cil a hovori:

— Mamicka, Janik by mal na-
liat, on je gazdom v dome.

— Ty si méj syn, ty nalej, —
povedala matka.

— Tak je, volali chlapi.

Ked sa obed blizil ku koncu,
priSla matka a nateSene poveda-
la MiSkovi.

— Syn mbj, nielen dnes, ale i
na Stedry veler bude$ tu sediet
za stolom so svojou RuZenkou.
Nastahujte sa tu eSte zajtra. V
mojom dome je dost miesta i pre
teba i pre tvoju sestru. A az sa
vam bude zdat mdj dom uzky, po-
stavime pre Anicku dom eSte
krajsi.

— Vyborne, — suhlasili chla-
pi a zatlieskali.

Stalo sa ako si matka Zelala.
Na Stedry ve&er Misko sedel za
stolom so svojou RuZenkou, na
druhej strane sedela Anicka s Ja-
nikom a za vrchstolom bola mat-
ka. Bol to najradostnej$i Stedry
veCer pre matku i MiSka. Ale
uprimnu radost mal i sused Jo-
7o, ktory sa o to pricinil.

Usilujme sa zmierit rozvade-
nych ludi. MoZno len na to Caka-
ju. Ak sa nam to podari, ich ra-

— Malo je néas. ZiSiel by sa e$-dost bude nam najkrajSou odme-

te jeden chlap. Ak dovolite, zavo-
lam vasho Miska.

nou.
dr. Jan Bub an
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Z krestanského sveta

Svaty Otec Jan Pavol Il. sa rad vracia k marian-
skym témam. Jeho homiliu, ktora povedal na sviatok
Nanebovzatia Panny Marie, oznacili mariolégovia za
poeticky skvost. Uvazuje sa o sUbornom vydani pa-

pezovych homilii, ktoré maju mat v nadzve papezovo
heslo Totus tuus.
Jan Pavol Il. poslal osobitny pozdravny list kar-

dinalovi Julijansovi Vaivodsovi, apoStolskému admi-
nistratorovi Rigy a Liepaje pri prilezitosti 800. vyro-
¢ia prichodu krestanstva do Litvy. Svaty Otec v lis-
te vyzdvihol starobylé korene krestanstva v tychto
konc¢inach a osobitne sa podakoval kardinalovi a
ostatnym arcipastierom za pracu, ktord konaju v
sluzbe Evanjelia.

Svoju druhu apoStolskt cestu do Nemeckej spol-
kovej republiky vykona Svaty Otec Jan Pavol Il
v dnoch 1. az 4. maja budidceho roku. Rata sal s
tym, Ze pocCas svojej navstevy vyhlasi hlava cirkvi
za blahoslavenych sestricku karmelitanku Editu
Steinovl a jezuitu Ruperta Mayera, obete nacistickej
zvole.

V arcibiskupskom seminari v Splite bol marian-
sky seminar na tému Maria v mystériu Krista a cirk-
vi podla 6smej hlavy koncilovej konStitdcie Lumen
gentium. Na seminari odznelo viacero prednasok
z Ust naslovovzatych mariolégov.

Film o zivote JeziSa Krista, Karunamayadu, sa uz
treti rok teSi v Indii veikej popularite. Jeho vyrobu
pripravilo pred tromi rokmi katolicke kultdrne cen-
trum Amruthavani.

V sobotu B. septembra odiSiel Svaty Otec Jan Pa-
vol Il. na dvojdrova navstevu doliny Aosta (Val
d’'Aosta), talianskeho autonémneho kraja na upati
Mont Blanc. Z rimskeho letiska Ciampino odletel
do Aosty, hlavhého mesta tohto kraja. Po privitani
a stretnuti s obyvatelmi mesta a jeho funkcionarmi
pomodlil sa Svaty Otec v tamojSej katedrale ruzen-
covu modlitbu. V nedelu 7. septembra v ranajsSich
hodinach odletel helikoptérou do mestecka Cour-
mayer, odkial pokracoval na vrch Mont Chetif
(2343 m), ktory patri da masivu Mont Blancu
(4810 m), najvy$Sej hory v Eurépe, na hraniciach
taliansko-francuzskych. Tu Svaty Otec pri soche
Matky BoZej, Kralovnej pokoja, prehovoril k veria-
cim, ktori ho pocuavali pri svojich rozhlasovych pri-
jimac€och, alebo ho sledovali na obrazovkach. Po
prvy raz v histérii odznela poludnajSia modlitba
Anjel Pana z takej vysky, z ktorej sa da zhliadnut
vari cela Eurépa.

V Milane vzniklo z podnetu skupiny novinarov
Dokumentarne stredisko katolickej tlace, ktorého
ucelom je zhromazdovat a katalogizovat nabozenské
noviny, Casopisy, bulletiny, spisy a dokumenty.

Tohtoro€ny 7. ro€nik Ceny péapeza Pavla VI. za
dobrotu dostala Méaria Fida Morova, dcéra znameho
talianskeho Statnika Alda Mora, brutalne zavrazde-
ného skupinou teroristov v roku 1978.

Astronaut James Irwin, ktory v roku 1971 vysta-
pil na Mesiac, podnikol uz Styrikrat nedspesny po-

kus najst na vrchu Ararat Noemov korab. Jeho ex-
pedicia méa devat clenov.

Rimsky dennik Avvenire uverejnil obSirny rozho-
vor Gianniho Caganelliho na cyrilometodskd tému,
najma o vykopavkach z cCias misie sv. solinskych
bratov Cyrila a Metoda v naSich krajoch. Caganelli
sa priklana k nazoru, Ze hrob sv. Metoda uzZ netreba
hladat, lebo je to ten, ktory archeoldgovia odkryli
v moravskych Sadoch. Podla vyskumov je zrejmé, ze
hrob znacne sputosili Hunovia.

Svaty Alfonz

NEPOSKVRNENEJ

Krasna Panna, PoZzehnan4a,
nad Teba krajSej nietl
Také krasne, také jasné
stvorenie nema svet:

A
Na Tvojej tvari la¢ rajsky fiari
plny nehy a Cistoty.
BoZskejSia krdsa uz nepoznd sa:
Po Bohu krasa — to si Tyl

Hviezditky Zivé, milé a tklivé
su Tvoje o€i — lasky dych!
Pohlady Tvoje jak Sipov dvoje
zranuja srdce Ubohych.

A Tvoje dlane! Pohlad na ne
vzdy zapaluju lasku v nés:

Sa plné blaha. — O, dusa draha,
vzyvaj ich stéale, znovu, zas!

Krélovna si Ty, poklony, rity
zem, nebo, peklo vzdava Ti.

No Tvoje srdce je laskyplné:

k svatcovi, k hrieSnym blizka si!

KedyZe, BoZze, m6j pohlad zmdze
uvidiei Teba v nebi raz?

Maria, kedy obli¢aj bledy

oziari Tvojej lasky jas?

Kolko to dus$i nepriatel rusi,
aby ich v pekle zatratil.
O, Pani, chran ma!

Pred vrahom bran ma,

aby som Boha nestratil!

Nuz, pejme chvaly, aby sa vzdali
Bohu, ¢o takl Matku nam dal!
Bud Bohu chvala a laska stala
za to, Ze stvoril ten Ideal!

Marii slava nech sa vzdy vzdava!
Marii na slavu volajme!
A celé srdce dnes laskyplne
Marii, JeziSovi oddajme!
Prel. o. Ivan
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KRONIKA OTCA ORDINARA

Dna 31. augusta 1986 ndp. ordindr Mons. Jan
Hirka, apost. administrator preSovsky, navstivil
obec Ceiovce, okr. TrebiSov, kde posvatil novy ol-
tar a Zertvenik. Toho istého dna priSiel aj do Sir-
nika v okrese TrebiSov, kde posvatil obnoveny
chram, slazil sv. liturgiu a kazal Bozie slovo. —
Dna 2. septembra sa zGc¢astnil na dekanskej porade
v TrebiSove. — Dna 7. septembra bol pritomny na
odpuste v KoSiciach. Pri tejto prilezitosti zacal pri-
pravu na sté vyroCie posvatenia chramu, ktoré pri-
pada na 26. decembra 1986. V tomto duchu sa nies-
li aj jeho prihovory k veriacim pri bohosluzbach.
— Dna 9. septembra v PreSove prijal bohoslovcov
teologickej fakulty a mal s nimi pohovory. — Dna
13. septembra sa zuc€astnil oslav 60. vyroCia naro-
denia o. Michala Vasila v Zdobe. Pri tejto prilezi-
tosti mu podakoval za jeho pastoracnd pracu a
udelil hodnost' tit. dekana. — Dna 16. septembra
zavital do Lubice, kde bol pritomny na dekanskej
porade okresov Poprad, SpiSska Nova Ves a Banska
Bystrica. — Dna 28. septembra navstivil farnost
Velky Lipnik, kde posvatil zvnutra obnoveny chram.

Gr.-kat. chram sv- MikulaSa vo VySnej Viladybdi (farnosi Kapi-
Sovd) z r. 1838.

CIRC

Aj tohto roku sa ziSli naSi veriaci v nedelu 7.
septembra na c&ir€iansku horu, aby prejavili svoju
lasku k naSej nebeskej Matke. Slavnostnu sv. litur-
giu za asistencie bohoslovcov odsluzil vdp. Eugen
Koc€is, biskupsky ceremoniar, spolu s vdp. Jozefom
Soltysom, okr. dekanom. BoZie slovo kéazal vdp. Eu-
gen Kocis.

NASI JUBILANTI

V  tomto mesiaci si svoje Zivotné jubiled pripomi-

naju tito vdp. duchovni otcovia:

Gejza Seman — 60 rokov od narodenia {3 .12.
1926); Jan Nemc&ik — 75 rokov od narodenia (7. 12.
1911); Mikulas Cécko — 60 rokov od narodenia
(7. 12. 1926); Vojtech Havassi — 70 rokov od na-
rodenia (27. 12. 1916).

Spomernime si na jubilujdcich duSpastierov vo svo-
jich modlitbach.

Mnohaja lit, blahaja Tlit!

UMYSEL APOSTOLATU MODLITIEB NA DECEMBER

VSeobecny: Aby sa Jeruzalem, ako to naznacCuje
aj jeho meno, naozaj stal ,Mestom pokoja“.

Misijny: Aby vSetci ¢inski katolici mohli zit v pl-
nej jednote so vSeobecnou Cirkvou.

Zasvatenie: Srdce JeziSovo, odporucame ti knazov
chudobnych, starych, chorych a odkazanych na po-
moc inych.

EVANJELIOVY STYL

Nadej je velka ¢nost.

Preco nemame niekedy plnu radost? Preco nas
zatienuju bolesti, slzy, neprijemnosti?

Pretoze nam chyba nadej. Ak sa nad tym zamys-
lime a zahladime sa hoci len letmo a panoramatic-
ky na evanjelium, nadej sa zda byt evanjeliovym Sty-
lom; je ona dévernym oCakavanim Bozich prislibe-
ni, ktorych evanjelium je pokladnicou.

Ak chceme obnovit svoj krestansky zivot a dat
mu priezracny usmev evanjeliovych deti, je nutné,
aby sme teraz vytrvale zili tdto ¢nost.

Pre svatého Pavla Pan je ,Boh nadeje“.

Ano, prave tak je to. Pravy a jediny Boh ,,nech vas
naplni vSetkou radostou a pokojom* (Rim 15, 13).
Sa to dve veci, ¢o svetu chybaju a ktoré mu krestan
ma darovat. Chiara Lubich



Kulturne rozhlady

SVETOVA KULTURNA VEREJNOST si v uplynulych dvoch
rokoch pripomenula 800. vyrocie vzniku znameho diela staro-
ruskej literatary — Slova o pluku Igorovom. O oslavach toh-
to vyro€ia bolo schvalené uznesenie na XXII. zasadnuti ge-
neralnej konferencie UNESCO. Pri tejto prilezitosti boli uspo-
riadané mnohé vystavy, literarne ve€ery i medzinarodna kon-
ferencia vedeckych pracovnikov z takmtr 30 krajin, aj z Ces-
koslovenska. V Sovietskom zvaze vydali aj desatkopejkovi
znamku. Jej autorom je vytvarnik A. Tolkacev. Na filatelistic-
kom saléne v Parizi ju oznacili za najkrajSiu poStovi znamku
roku 1985, vydanu na eurépskom kontinente.

MUZEUM PAVLA M. TRETJAKOVA V MOSKVE zriadila pri
prilezitosti 90. vyro€ia smrti tohto vyznamného moskovského
osvietenca a mecendSa umenia. Pavol M. Tretjakov zil v ro-
koch 1832 a7z 1898 a bol velkym zberatelom obrazov. V roku
1892 venoval mestu Moskva svoje velké zbierky nesmiernej
umeleckej hodnoty. Jeho zbierky dali zaklad jednej z najvéac-
Sich a najznamejsSich — Treijakovskej galérii.

JAGELLONSKA UNIVERZITA V KRAKOVE je jednou z naj-
starSich eur6pskych vysokych 8koél. Zalozil ju polsky kral
Kazimir Velky 16 rokov po zalozeni Karlovej univerzity v Pra-
he v roku 1364. V sGfasnosti m& tato univerzita jedenast
fakualt. Jedna z jej budov — Collegium Maius — sluzi ako Mua-
zeum dejin Jagellonskej univerzity.

MUZEUM KYSUCKEJ DEDINY VO VYCHYLOVKE, OKR. CAD-
CA poskytuje navstevnikom obraz o obytnych, hospodarskych,
spolo¢enskych, tecfmickych a sakralnych objektoch minulosti.
Tato narodopisnd expoziciu postupne dopliuja dalSimi expo-
natmi.

PRI RIEKE IPEL V OBClI MALE KOSIHY V OKRESE NOVE
ZAMKY objavili na ploche jedného hektara dve pohrebiska:
jedno je z mladSej doby Zeleznej, druhé neskorSie. Aj tieto
nalezy potvrdzuja, Ze medzi riekami Vah a Ipel bola v 4. az
2. stor. pred Kr. silnd koncentracia osidlenia keltskym oby-
vatelstvom.

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH od
svojho zaloZenia v roku 1959 vychovala na svojich piatich fa-
kultadch — filozofickej, pedagogickej, pravnickej, lekarskej
a prirodovedeckej — v KoSiciach a o PreSove takmer dvadsat-
tisic odbornikov. V slcasnosti sa na vychove takmer pattisic
posluchacov na 58 katedrach podiela sedemsto ucitelov. Uni-
verzita m& aj trt Ustavy a Ucelové zariadenia a spolupracuje
nielen s unlverzitami u nas, ale aj v zahranici.

NA KEZMARSKOM HRADE, ktory zrenovali v rokoch 1962—
85, spristupnili v tomto roku novu expoziciu miestneho mu-
zea — histériu mesta a okolia z obdobia feudalnych dejin.
Sucfastou expozicie sO i pamiatky po kezmarskych cechoch
i cechoch z blizkeho okolia — vyvesné Stity, cechové pecate,
truhlice', pisomnosti,- pracovné nastroje a vyrobky. K zauji-
mavym exponatom patri aj kreslo richtara z roku 1652 a pri-
sazny kriz z roku 1713. Na kezmarskom hrade spristupnili aj
barokovu kaplnku z rokov 1657—58.

V. RAMCI XXXII.
ta v Bardejovskych Kupeloch, ktory sa niesol v znameni Me-
dzinarodného roku mieru, odznelo v mesiacoch jual a august
19 koncertov. Dvakrat na fom vystapila Statna filharmoénia

ROCNIKA Medzinarodného hudobného le-

S/IKUSZAS) ~ * 7
z KoSic. Medzinarodny charakter dali festivalu Spanielsky Gi-
tarista José Luis Lopatequi, madarsky klavirista Endre Hege-
diis, bulharské kvarteto Eolyna a komorny subor gotickej hud.
by Niederosterreichische Spielleute z Rakuaska. Z Ciech za-
vitali Dychové kvinteto z ND v Prahe a Stamicovo kvarteto.
Sucastou tohto druhého najstarSieho hudobného festivalu na
Slovensku boli aj tradicné promenadne koncerty, na ktorych
sa predstavili dva orchestre z KoSic a jeden z PreSom.

vV CERVENOM KLASTORE, ktory bol svojho ¢asu v sprave
Gréckokatolickeho biskupstva v PreSove, je v sU¢asnosti vy-
sunutd expozicia Vychodoslovenského muizea v KoSiciach. 20
vyrocie jej zaloZenia bolo vhodnou prilezitostou na jej rein- .
Stalaciu a podstatné rozSirenie. K doterajSim trom castiam
— historii klastora, etnografii a farméacii — pribudli dve no-
vé — Zamagurie a archeolégia. Cerveny Klastor je néarod-
nou kultdrnou pamiatkou a po€as tohtorocného leta zazname-
nal zvySeny zaujem navstevnikov.

SOM CHORY, PANE ...

Pane, videl som ju klacat vzadu v chrdme. O3
chané rifle, dzinsovy kabéatec, popisané botasky. Se-
dela si na patach, hlava sklonena ku kolenam, s
rozpustenymi vlasmi ako svatoziarou. '

Modlila sa. Rozpravala sa s Tebou, nevnimajic
Cas, ludi okolo seba. Modlila sa v hlbokej dbvere
v Tebe, pokorne.

Pane, pripadal som si ako farizej pristihnuty pri
svojej pokryteckej modlitbe. Zahanbil som sa, hoci
aj v bezchybnom obleku, s dobre zladenou kravatou,
vyleStenymi topankami...

A pritom ...

Pane, moje srdce je choré» Je neschopné prijimat
Tvoju milost a potom ju Stedro rozdelovai do svoj-
ho okolia. Zabudlo milovat. Milujem preto, lebo do-
stavam. Ak sa uzZ ni¢im neplati, prestavam davat.
Stavam sa podvedome skepticky ku kazdému laska-
vému prejavu a hladam za nim otazky: Co to stoji?

Prichddzam k Tebe do chrdmu, no nevnimam Ta.

Som chory, Panel

Moja duSa potrebuje lekara, ktory by hlbokym
chirurgickym rezom odstranil nadory hriechu a la-
hostajnost z mojej dusSe.

Stvor mi Cisté srdce, 6 Boze3 a obnov priameho
ducha v mojom vnatri (Z 50,12).

Pane, dozi¢ mi milost, aby som sa ocistil, aby
som Ta s ¢istym srdcom mohol milovat.

M. Kérul-Kmec

Spolok sv. Vojtecha v Cirkevnom nakladatelstve
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