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o. Mikulas Mariansky

Uvedenie presvatej BohorodiCky

Podla krestanskej tradicie rodic¢ia Panny Marie
boli Joachim a Anna. Joachim znamena4,, priprava
na Pana“ a Anna znamena ,milostivd, laskava“.
V evanjelidch nemame o nich ZzZiadne spravy, len
apokryiné evanjelia sv. Jakuba nam poskytuju nie-
ktoré Udaje zo zivota svatych rodicov Panny Marie.

KedZe nemali deti, zaZili vela prikoria v Zivote.
Neplodnost' bola vtedy povazovana za Bozi trest, za
akusi diskriminaciu v spolo€¢nosti. Boh sa vSak ujal
svojich sluzobnikov a ukéazal svetu svoje zmysSlanie
a svoje plany, ktoré mal so svatymi manzelmi. Ich
neplodnost’ splodila matku Spasitela sveta a dali
jej meno Méria. Ked mala asi tri roky, odviedli ju
do jeruzalemského chramu, aby tak splnili svoj
sfub. Tu ju prijal a pozehnal prorok Zacharias, ze-
lajac rodicoin, aby ich dcérka rastla v chrame na
Boziu slavu a na ich radost.

Na pamiatku tejto udalosti bol zavedeny sviatok
Uvedenia presvatej Bohorodicky do chramu. Tento
sviatok patri medzi najstarSie marianske sviatky.
Jeho dejiny nam prezradzaju vefkd Boziu starostli-
vost 0 Pannu Mariu, aby bola tym veldielom Bozej
lasky a vSemohucnosti.

Tento sviatok je vzneSenym prejavom osobnej
obety, vyrazom maximalnej adoréacie Boziemu Ma-
jestatu a jeho presvatym planom vykuUpenia. Obety
dané Bohu nie su vSetky rovnaké. NajmilSia obeta
Panu Bohu je obeta Velkého piatku. Po nej je obe-
ta Panny Mérie, ked sa celd zasvatila Bohu v jeho
svatom chrame.

Panna Maria svojim vstupom do chramu odovzda-
la Panu Bohu cell svoju bytost. Venovala Bohu svo-
ju vol'u, svoj rozum i svoje srdce.

Je l'ahké sluzit Panu Bohu, ked je vSetko v su-
lade s naSim zelanim. Prava posluSnost sa ukaze
v utrpeni. Jéb nebol velkym, pokial ho Boh zehnal

ma zahrinoval bohatstvom a blahobytom. Velkym sa
stal az potom, ked priSiel o vSetko a ked sa sklo-
nil pred Bozou vélou.

Bozia Matka sa zachovala vo svojom ZzZivote vo
velkej viere, hoci zila v samych tajomstvach a v
nepochopitelnych Bozich uUradkoch. Vzdy a vSade
sa zachovala vo velkej viere a odovzdanosti. Zila
vzdy a vSade zjednotena s najsvatejSou Bozou vo-
lou. Prava posluSnost a obeta Sa poznava v biede
a v utrpeni. Jej Zivot je preplneny takymito skus-
kami. Bol ako vonné kadidlo, ktoré sa vzn&Salo
k nebesiam.

Panna Maria obetovala Bohu aj svoj rozum. Ten-
to najvzacnejsi Bozi dar, ktorym Boh obdaril ¢lo-
veka a ktorym chce Clovek vSetko prebadat a vSet-
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ko preskimat a poznat kazda zivotna zahadu, Pan-
na Maria obetovala Bohu. Vo viere a v laske na
vSetko povedala svojim svatym plnym ZzZivotnym
odovzdanim sa do vdle NajvysSieho. Mnohé veci
ihned nechéapala, ale nikdy proti Bohu nereptala.
Boh bol u nej vZzdy a v3ade to najvys$sie Dobro. Co-
kol'vek jej Pan Boh zoslal, vSetko prijala s laskou
a odovzdane.

Panna Maria obetovala Panu Bohu svoje srdce
i svoju lasku. Tato obeta je Casto najtazSia. Ako
dobré dieta milovala svojich rodic¢ov. Boh vSak roz-
hodol, aby sa od nich odlucila a prezivala svoje
mladé roky v dalekom chrame. Ked dospela, chce-
la do rodicovského domu, ale rodi¢ov uz nenaSla,
Boh si ich povolal... Kolko bolesti a neprijemnosti
bolo pred stretnutim sa so sv. Jozefom, ktory ne-
poznal vSetky tajomstva narodenia JeziSa Krista ...
Panna Maéria vSak toto vSetko obetovala nekonec-
nej Bozej Laske, ktora vSetky veci privadza k dob-
rému a na slavu svojho majestatu.

Budme aj my vzdy odovzdani Bohu vo vSetkom
a poslusni Bozej vo6li, aby Panna Maria, Matka las-
ky a milosti, uviedla nés raz vSetkych do chramu
vecnej radosti!
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KALENDAR
NA MESIAC

NOVEMBER

Kozma a Damian, nezistni (bezsrgbnici)

24. nedela po ZSD. — HI. 7. Utr. ev. 2. Lit. Ef
2, 14—22; Lk 8, 41—56. Acedin a i., mucenici

Acepsim, biskup; mucenik

Joanik Velky, ctihodny

Galaktion a Epistimia, mucenici

Pavol, arcibiskup

Jeron a i., mufcenici. VOSR 1917. Prvy piatok

S ¢Zbor sv. arch. Michala. Lit. Zid 2, 2—10; Lk
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10, 16—21

25. nedela po ZSD. — HI. 8. Utr. ev. 3. Lit. Ef
4, 1—7; Lk 10, 25— 37. Onisifor a Porfyr, mu-
¢enici

Erast a i., apoStoli

Mina a spol., mucenici. Teodor Studitsky, vy-
znaval

Jozafat, arcibiskup;
patriarcha

Jan Zlatousty, arcibiskup
Filip, apostol

Gur, Samson a Aviv, mucenici

26. nedela po ZSD. — HI. 1. Utr. ev. 4. Lit.
Ef 5, 9—19; Lk 12, 16—21. Matus, aposStol
Gregor, biskup

Platon a Roman, mucenici

Abdias, prorok

Gregor Dekapolita, ctihodny

Uvedenie do chramu presv. Bohorodicky. Lit.
Zid 9, 1—7; Lk 10, 38—42; 11, 27—28
Filemon, apostol

27. nedela po ZSD. — HI. 2. Utr. ev. 5. Lit.
Ef 6, 10—17; Lk 13, 10— 17. Amfiloch a Gre-
gor, biskupi

(Krista Krala. Lit. Kol 1, 12—20; Jn 18, 33—
37)

Katarina, mucenica

Klement, papez; mucenik. Oddanie
ku Uvedenia

Alipias stipnik, ctihodny

Jakub Perzsky, mucenik

Stefan Novy, muéenik

Paramon a Filumen, mucenici

28. nedela po ZSD. — HI. 3. Utr. ev. 6. Lik.
Kol 1, 12—18; Lk .18, 18—27 (30. nedela).
Ondrej, apostol

mucenik. Jan Almuznik

sviat-

DIEVCA, VSTAN!

Jezi§ Kristus je Panom Zivota a smrti. Ukazal to jasne i pri
vzkrieseni dvanastroéného dievcéata.

JAIROVA PROSBA

fair, predstaveny synagdégy v Kafarnaume, bol vo velkej
nudzi. Umierala mu jedind dcéra. Nikto nemohol pomécf. A
predsa tu bol niekto. Jairovi to bolo vSak tazké, ved bol pred-
staveny synagégy. Ale premohol ludské ohlady. ISiel za Jezi-
Som, a ten bol ochotny jeho prosbe vyhoviet. ESte na ceste
do Jairovho domu chcel Jezi§ posilnit otcovu vieru, ked uzdra-
vil chord Zenu, ktorG nikto nemohol vylieCit. Az dotknutie
JeziSovho rucha, spojené s hlbokou vierou, uzdravilo ju. A
to malo posilnit aj Jairovu vieru, zvlast, ked blizko domu uz
priSiel Jairov sluha a povedal: ,Dcéra ti umrela. Neunuvaj uz
ucitela.” Dieta umrelo, a predsa mal otec verit a dufat, tiazou
milostou sa vSak jeho viera udrzi a vtedy mu Pan da Zzivé
dieta i celd vieru.

pan pdosobi na jairovu dusu

Ked sa otec dozvedel o smrti svojej dcéry, bol hlboko zar-
muteny. AvSak Pan mu povedal: ,JJeboj sal Len ver, a bude
zachranena.” Majster mu ukéazal cestu k jeho duchovnému
uzdraveniu, k posilneniu duchovného Zivota, k radostnej viere
a k uzdraveniu jeho jediného dietata. Akoby mu povedal: Te-
raz zalezi len na tebe, ¢i tvoja dcéra bude zit. Ci ti neukazal
priklad uzdravenej zeny pred chviloy, Ze ten, kto veri, vSetko
dosiahne?

UCINOK PANOVHO POCINANIA NA DIEVCA

Ked Jezi§ vstupil do domu, vyhnal vSetkych, najma tych,
ktori ho vysmiali, ked povedal, Ze dievéa neumrelo, ale spi.
Nechal v dome len rodiov dievéata a troch apoStolov: Petra,
Jakuba a Jana. Jezi§ skuto¢ne jednal s mftvolou ako so spia-
cou osobou. Vzal dievéa za ruku a povedal: ,Diev€a, vstan!“
A.ono ihned vstalo zivé a zdravé. V Zivom dietati naSli rodi-
Cia opéai svoje Stastie a radost.

AKA JE NASA VIERA?

Ak sme Stastni, ani sa velmi nestarame o vecné veci a
malo pamatame na Pana Boha. Casto to robime, len ak sme
VvV nadzi a neStasti. Mnohi veria len vtedy, ak su vypocuté ich
modlitby. Ak si vSak ich prosby nevypocuté, prestand sa mod-
lit, ba mnohi aj verit... Aj keby sme nedosiahli to, o ¢o
prosime, neprestavajme verit. Nemyslime, Ze naSe prosby boli
zbyto¢né. Boh niekedy vidi, Ze to, o ¢o prosime, by nam bolo
na Skodu tela a duSe, najma duSe, a preto niekedy nevypo-
C¢uje naSe prosby. NasSu modlitbu odmeni inou milostou, da
nam to, ¢o bude na Gzitok naSej nesmrtelnej duSe a naSej
spése.

To, €o Jezi§ robi u Jaira, skiSa u kazdej veriacej, ale nie
celkom utvrdenej duSe. Vdychuje jej svoju starostlivost, aby
jej sprostredkoval nadej na vetny Zivot.

Prosme nasho Bozského Spasitela, aby v nas rozmnozil sil-
nd a neochvejnd vieru a nadej, aby sme nepochybovali, ne-
zafali, ale verili a dafali ako Abraham, ktory bol pripraveny
obetovat aj svojho jediného syna lzadka, aj ked nechépal, ako
potom Boh moéZze rozmnozit jeho potomstvo... On pevne ve-
ril, Ze ¢o Boh slubil, to aj splni. ,Lebo *u Boha nijakd vec
nie je nemozna“ (Lk 1, 37j.

Verme a pevne ddverujme Panovi a tak sa aj my nikdy ne
sklameme.
0. Jozef Dandar



Ulohy zavazu

Pomaly je za nami rok. ESte mesiac a budeme
robit sGvahu, ratai, ako sme splnili Glohy, ktoré nam
tento rok ukladal. Ulohy to boli nemalé, ale zvlad-
nutelné, ako ich pozndme z Hlavnych smerov hos-
podarskeho a socialneho rozvoja na roky 1986 az
1990 s vyhladom do roku 2000.

Kto statotne pracoval, ten pomahal skutkami na-
pifiat zamery tohto dokumentu, ktory je smernicou
pre naSu kazdodennu pracu. Kto statoc¢ne pracoval,
kto si uvedomoval, Zze v zlozitej a nepriaznivej me-
dzinarodnej situacii sa Ziada od kazdého jedného
z nas naozaj, ten najkvalitnejsi vykon, ten pomahal
naplnit skutkami heslo nasho prvého obcana, pre-
zidenta republiky Gustava Husaka, ako nam ho pri-
pomenul v novoroénom prejave 1. januara 1986:
Ako budeme pracovat, tak budeme aj zif.

Niet ziadnych carovnych stolcekov, ktoré by sa
prestierali samy na Sibnutie akymsi ¢arovnym pru-
tikom. Je len jedna zasadna deviza, Ze povinnostou
kazdého jedného z nas je pracovat statotne, vyuzi-
vat pracovny €as, plnit ulihy, ktoré ustanovuje plan
naSej patrocCnice. Su eSte naozajmaj taki Skoda,
preSkoda, Zze si! — ¢o maju ustavitne velké naroky,
¢o sa im stale Cosi nezda, a pritom sa to prave ti
isti, ktori neraz produkujd nepodarky a svedomitost
v praci je im vzdialenda na mile. Takito kazia naSe
dobré meno, Skodia nielen kolektivu, v ktorom pra-
cuju, ale aj spolo¢nosti, naSmu zriadeniu a neraz
na nich by doslova platili slova velkého apoStola
narodov, ze kto nechce pracovat, ten nech ani ne-
je...!

Ako krestania, mali by sme dobre poznat ucenie
viery, ktora nas zavazuje k svedomitej praci, ktora
nam hovori aj slovami Druhého vatikdnskeho
koncilu — Ze praca ¢loveka je pokracovanim v stvo-
ritel[skom Bozom diele! Ale aké to pokracCovanie, ak
ktorysi jednotlivec sa tychto zasad vébec nedrzi, ak
ma sice mnoho reci. ale ostava za nim pramalo dob-
rej, fortielnej prace?!

Pred poslednym zvonenim mesiaca, pred zakon-
¢enim roka, je velmi potrebné, aby sme si vSetci
zodpovedne uvedomili svoje povinnosti a — ak sme
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ce vSetkych

v ¢omsi pochybili, ¢osi zameSkali — dali sa do do-
hanania, dali sa do statoCnej prace.

November je mesiacom, v ktorom si spominame
na tych, ¢o nas prediSli do vetnosti. Chodime na cin-
toriny, spominame si na naSich drahych, nad ich
hrobmi uvazujeme, aki sme to boli k nim a neraz
je nam ldto, ze ich uz nemo6zeme odprosit, ze nemo6-
Zzeme povedat: otec, mamka, sme vam vela prevela
dlzni... Vynahradme to aspon v zboznych modlit-
bach, ako nas k tomu vedie matka cirkev.

Zastavujeme sa aj pri poCetnych hroboch tych, ¢o
vycedili svoju krv, obetovali svoje Zivoty za naSu
slobodu. Aj pri hroboch naSich osloboditelov, soviet-
skych vojakov, ktori najvacsmi zertvovali v druhej
svetovej vojne. Ich pamatniky — naSa Dukla, brati-
slavsky Slavin a ostatné — nas zavéazuju, aby sme
strazili to, ¢o nam oni vydobyli.

\% novembri
mienkach Mesiac Ceskoslovensko-sovietskeho pria-
telstva. Mesiac, v ktorom osobithnym spdsobom vy-
jadrujeme svoju vdaku krajine nasho velkého slo-
vanského brata, za vSetko to, o mame. Kto spocita
vSetko to, — a ako malo si to niekedy uvedomujeme!
— C€o urobil za nas velky sovietsky brat. Ako stras-
ne by sa boli odvijali dejiny Eurépy a sveta, keby
bol zvitazil hitlerovsky faSizmus! Ako straSne by sa
boli odvijali dejiny na3ej krajiny, nasho ludu, ked
vieme na vlastnej kozi sme to skusili — ¢o by
nas Cakalo! Budme za to zo srdca vdacni!

Aj priroda uz osirela, aj z poli sa uz zobrala po-
sledna urodalRok, ktory sa blizi ku svojmu koncu,
bol tazky z mnohych stranok. Aj nepriaznivé pove-
ternostné podmienky nam kladli polena pod nohy.
Dlha&, kruta zima, leto horlGce a suché, ked chybala
vjaha, zivotodarna vlaha, bez ktorej niet zivota! Ne-
maly to bol zapas, ktory zvadzali s nepriaznou po-

Prazské metro — stavba Ceskoslovensko sovietskeho priatelstva.

uz tradicne slavime v naSich pod-



Casia naSi polnohospodari. A napriek tomu, sme do-
siahli pozoruhodné hektarové vynosy, aj napriek to-
mu sme dokéazali napifat zakladnG smernicu Hlav-
nych smerov, aby sme sa postupne stali sebestacny-
mi najma vo vyrobe polnohospodarskych produk-
tov. Ze sme pokradovali v napiiiam tejto linié, za
to patri vdaka milionom naSich stato¢nych ludi, me-
dzi nimi i naSich veriacich, ktori sa neodtahovali od
prace, ktori vyuzili kazdd prilezitost, aby osved¢ili
stard vravdu, ktora platila o naSich otcoch, Ze sme
narodom pracovitym.

*

Pomaly je tu Cas, ked bude vecer Coraz skorSie
tma, ked bude treba svietit a kurit a ked zalezi zas
na nas vSetkych, aby zbyto¢ne nesvietila ani jedna
Ziarovka, aby sa neplytvalo svetelnou & tepelnou
energiou. Vieme, Ze aj v tom su velké rezervy a Ze
Setrnym pouzivanim tepelnych a svetelnych zdro-
jov. mo6zeme pomébct naSmu narodnému hospodéar-
stvu. Nehovorme, Ze na jednej Ziarovke nezalezi, Ze
nezalezi na naSom kureni. Ono to vSetko jedno s
druhym sdavisi. Je to akoby jedna velka retaz, v kto-
rej je dblezita pevnost kazdého jedného ohnivka.

To vSetkos o ¢om si tu hovorime, sa neodohréava
vo vzduchoprazdne, ale v zlozitych podmienkach,
ked stale neprestava hrozba svetovému mieru, ked
eSte stale nie je zachraneny posvatny dar zivota. Su
na svete sily, ktorym nezdalezi na mieri. Su eSte
sily, ktoré by sa znova dokazali dopustit hrozného
vojnového zlocinu, ktory by bol za dneSnych pod-
mienok nahromadenia mnoZstva jadrovych i kon-
vencénych zbrani tragicky.

Osobitne nam to pripomina tohtoro¢ny Medzina-
rodny rok mieru, za aky ho vyhlasila Organizacia
Spojenych narodov i Svaty Otec Jan Pavol 11, ktory
dal do vena tohto roku heslo, vyznavajuce, Ze mier
je hodnota, ktora nepozna hranic.

Urobme vSetko, aby sme aj svojou hrivnou — kaz-
dy na svojom pracovisku — prispeli k naplneniu
tychto vzneSenych mysSlienok, ktoré sa musia stat
pre kazdého z nas kategorickym imperativom. Pros-
me VSemohlceho, aby dal svetu mier, v ktorom sa
budeme moct modlit i pracovat, v ktorom budeme
moct vychovavat svoje deti. Urobme vSetko, aby
tieto deti uz nikdy nepoznali hrézu vojny!

—ant—

Svaty Alfonz
NA NAHROBOK ALEXANDRA VECKEHO

Hla, ako kon¢i kazda veTkosf nasSa

a vSetka zemska slam, vsSetka krasa!
Cervy a narek, kamen, trochu hlienu
zakon¢ia kazda kratku ludsku scénu.

Muadry bol, kto dal celé srdce Bohul
Ked umiera, je mftvy s mftvym spolu.
A ty, Co Cita$, aj ty zomriet musi$
jedného dna. Nuz povedz, ¢o az skusis?

Chce$ zomriet v potupe — a Stastny, cteny?
Ci velky zomriet chce3 — a zatrateny?
Mysli véas na liek, kym ti pom6ct moze,
ued po smrti uz ni¢ ti nepomodze.

Prel. o. Ivan

V mesiaci bratstva a priatelstva

Spominam si na ony pamatné dni, ked dozneli
detonacie bémb, ked ustal hukot lietadiel a rev si-
rén. — Konec¢ne! — povedali sme si vtedy. Kone¢ne
a s laskou sme objali tych, €¢o nam priniesli slobo-
du.

Tisice hrobov sovietskych najlepSich synov je ro-
zosiatych po celej naSej vlasti. Tisice hrobov naj-
lepSich synov velkého né&roda, ktory sa postavil
proti po zuby ozbrojenému nepriatelovi a hnal ho
az tam, odkial zacal svoju hanebnu agresiu, ked
prepadol Polsko, Sovietsky zvaz, ked obsadzoval
krajinu za krajinou a ked ideoldégovia faSizmu pri-
pravovali krvavy osud pre Eurépu a svet...

Jeho plany nevysli, jeho kalkulacie sa nepodarili.
Stroskotali na sile a odhodlani sovietskych vojakov,
ktori priniesli najviac obeti v druhej svetovej vojne.
Na nich si myslime v Mesiaci ceskoslovensko-so-
vietskeho priatel'stva! Im vzdavame svoj hold a svo-
ju neskonalt vdaku za vSetko, €o urobili pre néas
Zivot.

Len sa dobre rozhliadnime po celej nasSej milo-
vanej vlasti! Ako omladla, ako opeknela! Ako sa
premenila zo zaostalej krajiny na zem S§tastnych,
pracovitych, domovinu milujdcich a chraniacich si
udi! K tejto vdacnosti vedme predovSetkym tych,
¢o tieto hrbézy nezazili, naSu mladu generaciu. Pri-
pominajme im, povinnost vdaky a Ucty, odhodlanie
svedomite pracovat a tak bojovat za zachovanie
vSetkého toho, €o nam patri. K vdacnosti pridajme
svoje pevné odhodlanie stat v prvych radoch bojov-
nikov za zachovanie svetového mieru. —3Sek—

Pred zimnym spankom. Snimka: o. d Cver&ko

Len Zivot, ktory Zijeme pre ostatnych, stoji za to.
Albert Elnstein

— Krasny je zZivot, ak urobi$ nieco dobré a spravodlivé.
- Pracuj ustavi¢ne. Ak si spomenie$ v noci, ked ide§ spat:
Nevykonal som, ¢o bolo treba — tak vstan a urob to.

F. M. Dostojevskij



JEZIS PLNY MILOSRDENSTVA

Kristovo vykupitel'ské poslanie bolo velkym die-
lom Bozieho milosrdenstva. Vykupenie sa nevztahu-
je len na ludstvo ako celok, ale na kazdého clo-
veka, ktory zostava v osobnom vztahu ¢i kontakte
s Bohom. Kristus za svojho zemského zivota a pri
svojej Cinnosti hlasania evanjelia zahrfioval svojou
osobitnou laskou trpiacich ludi. Preukazoval po-
moc v rozmanitych potrebach tym l'udom, s ktory-
mi sa stykal a ktori k nemu prichadzali so svojimi
malymi i velkymi tarchami. JeziSova laska k ludom
by bola tazko pochopitel'na a akosi neuplna, keby
sa nebola prejavovala v podobe poskytovania po-
moci konkrétnym ludom v ich kazdodennych lud-
skych, duchovnych i materiadlnych potrebéach.

Vztah Krista k l'udom nebol iba vztahom Vyku-
pitela k hrieSnikom, ale aj vztahom k spolubratom,
Zo trpia nddzu a potrebujd mnohorakid pomoc. Kris-
tus svojimi €inmi prejavoval svoju bozsk( dobrotu
a priamy zaujem o osud kazdého cloveka, ktorého
videl v redlnych okolnostiach jeho ZzZivota. Utvrdil
nas v presvedceni, Ze jeho evanjelium c¢ize radost-
na zvest nie je filozofickym systémom (ale nabada
k filozofovaniu a hibaniu), nie je vedeckou teériou
fale nie je proti pravdivej vede a ju podporuje),
ale u€enim spésy prostrednictvom ¢inu.

Kristus nielen odpustal hriechy, napominal a vy-
zyval k modlitbe, k poéstu, karhal prevratenych fa-
rizejov, plakal nad budilcou skazou Jeruzalema
i svojho naroda, hovoril o ovoci dobrého stromu,
ale chudobnym manzelom rozmnozil vino, aby pred
hostami sa nezahanbili, uzdravoval chorych na roz-
licné neduhy (slepym daval vidiet, hluchym pocut,
porazenym vlieval silu do mlandravych ddov, ma-
lomocnych ocistoval od hniloby tela), zachranil
zenu pred ukamenovanim, nasytil zastupy na pusti,
pomohol Petrovej svokre v chorobe, vzkriesil La-
zara, naimskeho mladenca i Jairovu dcéru, zachra-
nil apostolov v burke na mori...

Svojou laskou a milosrdenstvom zahrnoval celé-
ho Cloveka, uzdravoval nielen telo, ale aj duSu,
oslobodzoval ho z put hriechov a daval 'udom chut
opat Zit a konat dobro. Vlieval do l'udskych dusi
mier, optimizmus a radost’.

Podla Kristovho prikladu aj jeho cirkev od svoj-
ho poCiatku konala tak isto. Hlasala nielen Kristo-
ve pravdy o dusSi a hriechu i o dobrych skutkoch
a ve€nom zivote, ale zakladala aj nemocnice, sta-
robince, Ustavy pre siroty, leprozoriad (lieCebne pre
malomocnych), Vykupovala zajatcov, blahodarne
vplyvala na socialne zakonodarstvo a humannost
sudnictva, skrotila barbarské naroky a scivilizova-
la ich, zakladala Skoly i univerzity a tisicoraké as-
tavy pie vzdélavanie a Sirenie kultury, pozdvihla
Zenu z ponizenia a dala jej l'udskd tvar. Aj dnes to
robi v misijnych Gzemiach.

Cirkev si uvedomuje, Ze nemoze Ucinne hlasat
evanjelium, ak by ono nebolo spojené so svedec-
tvom, t. j. s €inom aj v socidlnej a hmotnej oblasti.
Svedectvo nemozno davat iba jazykom, ale iinom
a pravdou celého Zivota. Na to nam dejiny cirkvi
podavaju dostatok prikladov. Cirkev si bola vedo-
ma podstaty milosrdenstva: ,,Veru, vravim vam, co
ste urobili jednému z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste urobili“ (Mt 25, 40). A tak aj svoj'

mu huméannemu poslaniu dala etickd, hlboko mrav-
nu napln, ktora je v Bozich oCiach plnohodnotna.

NaSe krestanstvo sa ani dnes neobide bez cinov
milosrdenstva. Aj my dnes mbézeme vo svojom uzsSom
€¢i SirSom okruhu preukazovat dost skutkov milo-
srdenstva a tym posvécovat svoj Zivot. Prejavom
mojho milosrdenstva moéze byt napr. aj to, ze vecer
stiSujem svoje radio Ci televizor, aby som nerusil
odpocCinok svojich susedov; milosrdny je Cclovek,
ktory sa netla¢i Sirokymi laktami do plného auto-
busu ¢i vlaku, ale ustupi slabSiemu a chorému. Mi-
losrdny je muz, ktory pomaha manZelke v doméc-
nosti a neprenechava iba jej vSetku domacu préacu
(starost o deti, pranie, varenie, upratovanie, naku-
py a pod.); milosrdny je muz, ktory nepremarni za-
robend peniaze s kamaratmi v pohostinstve, ale do-
nesie ich do rodiny; milosrdny je c¢lovek vo svo-
jom postaveni, ked ochotne poradi alebo vybavi
Ziadost Ziadatela s Usmevom a s laskou. Jesto tisic
prilezitosti byt milosrdnym, hoci neurobime ani je-
diny zazrak. No kazdy takyto skutok milosrdenstva
je zazrakom lasky.

Suc€asny cClovek, €asto osamoteny, strateny vo svo-
jom okoli plny strachu o svoj osud v starobe a cho-
robe, ak je ponechany iba na seb&, potrebuje sku-
tocne milosrdné a citlivé srdce aj dnes.

R. A. SLAVICKY

mlkona presvéatej Bohoroditky o gr.-kat. chrame v Rajajovciach.

Vzdialit sa od Krista znamena smrt. Vratit sa k nemu —
ozivenie. Spojit’ sa s nim — opravdivy Zivot. Pius XI.



po2WAS svoju VIeRY

PAD ANJELOV

,,On (diabol) bol vrahom ludf od pociatku
a nedrzal sa pravdy, lebo pravdy v fom
niet* (Jn 8, 44]

VSetky duchovné bytosti, anjeli i ludia, su stvo-
rené Bohom s predurenim na obStastnujuce vide-
nie, to znamena na bezprostredny styk s Bohom.
VSetky teda potrebuju nadprirodzeny Zivot, aby bo-
li schopné vidiet a milovat tak, ako to toto predur-
Cenie vyzaduje. Kazdému je dany cCas skusSky a za-
roven vzrastu nadprirodzeného zivota, vypliujuci
Cas medzi jeho ziskanim a plnym rozvojom v ob-
Stastfujucom videni.

Tak to bolo aj s anjelmi. Boh im dal prirodzeny
zivot CcCistych duchov, poznanie a lasku, a spolu
s tym Zzivot nadprirodzeny. Boli postaveny pred
skuSku: vybrat si seba alebo Boha. Niektori z nich
si vybrali seba proti Bohu.

Nevieme, o aky hriech padlych anjelov iSlo. Bol,
ako kazdy hriech, nejakou formou odmietnutia las-
Ky, odvratenim sa vb6le od Boha, ktory je najvysSim
dobrom, k vlastnému ,ja“. Teoldégovia sa zhoduju
v tom, Ze to bol hriech pychy. VSetky hriechy maju
v sebe cestu za vlastnymi tuzZbami namiesto po-
slichnutia vbOle Boha, ale pycha ide touto cestou
az do konca. Postaviac seba na Bozie miesto, robi
zo seba centrum sveta, €o je Uplnou nerozumnostou.
Anjeli, samozrejme o tom vedeli, ale ako uvedo-
menie nerozumnosti skutku nechrani nas pred hrie-
chom, tak nezachréanilo ani anjelov.

Anjeli, ktori zhreSili, boli od Boha odluc¢eni. Mu-
seli vediet, Ze to bude znamenat bolest. Ich priro-
dzenost, ako i naSa, bola velkym mnozZzstvom po-
trieb, ktoré modze uspokojit iba Boh. Duch zbaveny
Boha trpi, ale nemdze zomriet. Zbavil sa Boha vlast-
nou volou, odmietnutim, ale svoje rozhodnutie ne-
mobzZe viac zmenit.

Zatrateni nechcu Boha, jediného, ktory modze us-
pokojit ich potreby a’ktory velkostou svojej slavy
odhali ich ,,samonedostatoCnost*. Spojenie s, nim
by bolo ukrizovanie vlastnej samolasky, a pre od-
sudenych je prave ona vSetkym: mimo nej nejest-
vuje pre nich nic.

\Y tejto suvislosti treba o pekle povedat:
nie je iba akousi muciarfiou, do ktorej sme sa sa-
mi odsudili. Je aj miestom nenavisti. Laska, ako
i vSetky ostatné dobré veci, ma svoj povod v Bohu.
AK ju odtrhneme od jej zakladu, vadne a umiera.
Ako keby mesiac, zalubeny do vlastného svetla,
zavrhol sInko. Peklo je sama nenavist: nenavist
proti Bohu, nenavist vzajomna, nenavist proti vsSet-
kym Bozim tvorom, predovSetkym vocCi tym, ktoré
su stvorené na BozZi obraz.

Dozvedeli sme sa, Zze hoci anjeli boli obdareni
mudrostou a schopnostami, predsa neobstali v skas-
ke, lebo im chybala laska. Vo svojom Zivote netuz-
me po vedomostiach a schopnostiach, ale snazme
sa naplnit svoj zivot laskou, lebo jedine ona dava
zmysel naSmu Zzivotu. L. L.

Peklo

Cirkev BohocCloveka

(Pokracovanie X min. Cisla)

A tak pre/uchovanie viery tradicia je aj nevyhnut-
na, aj nedostacujuca: Je potrebna Bohom dana, Bo-
Zou autoritou opatrena trvala boholudska ustano-
vizen, ktora rozptyluje nedorozumenia v takej mie-
re, v akej ony vznikaju na péde dotyku viery ,so
zZivotom, a presne rozdeluje lzivé a spravne zavery
pri uplatneni pravd viery na Zivot. Takou ustano-
viziiou sa javi ucCiaca Kristova Cirkev. V jej tieni sa
rozvija dogmatické ucenie, ktoré zabezpecuje ne-
otrasitelnost pramennych dogiem viery: Kde niet
Cirkvi, tam nevyhnutne tieto dogmy bud ostavaju
abstrakciou bez velkého vplyvu na Zivot, alebo ka-
zia sa zivotom.

Pre lepSie uvedomenie si krestanského uce-
nia viery, pre konStruktivhu teologickU pracu a pre
boj so Izivymi uceniami treba riadit sa danostami
tradicie, ako boli vyjadrené a zapisané dodveryhod-
nymi a Cirkvou uznanymi svedkami a teologmi,
a najméa prvych storocCi krestanskych dejin. Aby sa
zdévodnila akékolvek teologickd téza a tvrdenie,
treba ukazat, Ze nielen neprotireci vSeobecnému roz-
voju bohosloveckého myslenia, ustavicne dozrieva-
jucemu na vekovitom strome tradicie, ale ze aj po-
zitivne sa zaklada na tradicii, vyplyva z nej silou
logickej nevyhnutnosti a milostiplného historického
a prozretelnostného rozvinutia prave tradicia, ne-
vycerpatelnych podla svojho obsahu. Z toho je uz
vidno, prec¢o Cirkev s takou Uctou sa sprava k ,Ot-
com Cirkvi“ a k starym cirkevnym spisovatelom.
V ich jednomyselnom uceni, a zvlast v teologickych
principoch alebo zasadach nimi prijatych cirkevna
teolégia ma bezpec¢ny bod opory, aby odpovedala
na otazky: Rozvija sa toto alebo iné sucasné teolo-
gické ucenie ,po linii“ tradicie alebo nie? Javi sa
ako organicky plod z kvetu svatootcovského uce-
nia? Vyplyva z ucenia Otcov tak, ako ucenie Otcov
vyplyvalo z pouceni apoStolov?

Pre teoléga je ddlezité vediet, ktori boli najauto-
ritativnejSi Otcovia, akymi teologickymi otazkami
sa prednostne zapodievali a v akom duchovno-ro-
zumovom prostredi zili a pisali. Na vSetky, tieto
otazky dokladnejSie odpoveda patroldégia a scCasti
dejiny dogiem a dejiny dirkvi. My sa tu obmedzu-
jeme na celkom kratky prehlad patrolégie a na nie-
ktoré nevyhnutné poznamky, a rozdelujeme epochu
svatych Otcov na 6 periéd.

1. AposStolski muzovia. Tak sa nazyvaju otcovi
a krestanski ucitelia, ktori Zili a stykali sa § apos-
tolmi, alebo s ich bezprostrednymi ucenikmi. V ich
spisoch niet systematického vykladu krestanského
ucCenia. Hlavné otazky, ktorych sa dotykaja, su tie-
to: Boh je jeden v troch Osobach, Kristus je naozaj
Bohoclovek, Cirkev je hierarchicka, mravné pozia-
davky krestanstva su velmi povznesené a prisne.
K tejto periéde patria:

a) Didaché alebo Ucenie dvanastich apoStolov
od neznamdého autora.

b) List sv. Klementa, rimskeho péapeza, Korinta-
nom (koniec |. storocia). Svaty papez zddéraznuje
nevyhnutnost podriadenia sa veriacich hierarchii,
Bohom splnomocnenej; odsudzuje korintskych na-
boZzenskych samozvancov.



c) Sedem listov sv. Ignaca Antiochijského, Bo-
honosca, a mucenika, ktoré dychaja najhlbSou zboz-
nostou, vierou, laskou a duchom odriekania a pod-
robenia sa zakonitym cirkevnym pastierom.

d) ,Pastier* Hermov, v ktorom sa zddraznuje ne-
vyhnutnost’ prisneho pokania.

Hlavné miesto medzi ,apoStolskymi®“ literarnymi
pamiatkami zaujima Symbol viery v jeho pocetnych
prvotnych vychodnych i zapadnych variantoch. Naj-
starSie vychodné varianty Symbolu viery boli po-
tom doplnené Niceiskym a Carihradskym vSeobec-
nym snemom r. 325 a 381. Symboly viery sa skla-
dali postupne, a preto nem6zu sa pripisat jednému
urcittmu autorovi.

2. Otcovia a spisovatelia druhej polovice Il. storo-
¢ia a pociatku Ill. storocia. Sem spadaju hlavne
»apologéti“, t. j. niektori udatni krestanski spisovar
telia, ktori v ¢asoch prenasledovani vystupovali ako
ochrancovia krestanstva; zavrhovali faloSné ucde-
nia pohanov, Zidov a rdznych sektantov. Z vychod-
nych apologétov zvlast sG znami: Aristides, sv. Jus-
tin Filozof, Pacian, Athenagoras, Miltiades, sv. Teo-
fil; zo zdpadnych: Tertulian, Arnobius a zna€ne ne-
skorsSie Laktancius.

Netreba zabudat, ze apologéti vacSinou neboli
hlbokymi bohoslovcami, obvykle pisali ,na vlastna
zodpovednost” a sami neraz upadali do omylov. Pa-
cian postupne sa priklonil ku gnostickej heréze
a Tertulian dlho pred svojou smrtou odpadol od
Cirkvi a pridal sa k sekte montanistov. Takéto fak-
ty ndzorne ukazujua, Ze pre zachovanie Cistoty uce-
nia jedina tradicia je nedostacujlca, je nutna eSte
vSeobecnd autorita uciacej Cirkvi.

NajvynikajucejSim svetlom tohto €asu bol sv. Ire-
nej Lyonsky. On je zvlast znamy svojim dielom Pro-
ti herézam, v ktorom ako d&ervena nit sa tiahne
myslienka, Ze kazda heréza vidy ma svoje korene
v neZelani posluchat hierarchicka aposStolskd Cir-
kev.

3. K Ill. storo€iu patria:

a) Origenes, mocny rozum, velmi plodny spiso-
vatel krestanského staroveku. Aplikujuc na kres-
tanstvo grécke filozofické systémy, Origenes n”raz
upadal do velkych omylov, ale tazko ho mozno pri-
pocitat k heretikom, pretoZze to sa stavalo aj inym
Otcom Cirkvi; on prosto vyslovoval viac alebo me-
nej podarené teologické hypotézy.

Pravoslavny] Bogoslovskif EncyklopediEeskiJ Slovar Sojkina
pise: ,,0rigena nemozno povazovat za krestanského mysli-
tela v prisnom zmysle slovav.. Najskér Origenes nemohol
byt formalnym heretikom v pravoslavi, €o je jasné uz zo Siro-
kého vplyvu a rozSirenia jeho uc€enia u opravdivych horlite-
lov pravoslavia®“ (s. 1707).

b) Hipolyt Rimsky, myslitel-moralista. Boj proti
heretikom moralistom zavliekol jeho sa,mého do
omylov a otvoreného rozkolu. Ale v Case prenasle-
dovania krestanov r. 235 robil pokanie, podriadil
sa rimskemu papezovi, vyzval svojich stapencov,
aby urobili to isté a stal sa hodnym mucenickej ko-
runy.

c) Sv. Cyprian Kartaginsky. Z katechumena stal
sa takmer naraz biskupom. To lepSie ako vSetko ob-
jasfiuje neddslednosti v jeho nazoroch na cirkevnu
jednotu a i v jeho Cinnosti. Jednako ukazal sa pev-
nym ochrancom krestanstva i biskupskej moci a pro-

Gr.-kat. chram su Kozmu a Damiadna vo VySnom TvaroZci.
V tomto roku bola v fnom vykonana vnuatorna malba.

tivnikom cirkevného demokratizmu. Mucenickou
smrtou napravil svoje chyby a zaslazil si byt pri-
pocCitanym do zboru svatych.

d) Dvaja svati Dionyzovia — biskup Alexandrij-
sky a papez Rimsky. Oni boli skdér cirkevnymi bo-
jovnikmi ako spisovatelmi. Ich vzajomné vztahy
ukazuju; ze uz vtedy Bohom ustanovenU papezsku
moc si lepSie uvedomovali svati ako krestania pro-
strednej drovne.

e) Sv. Gregor Divotvorca, ziak Origena. On bol
svedkom tradicie skér svatostou svojej misionarskej
c¢inosti.

f) Sv. Metod Olympsky, biskup a mucenik. Pisal
proti neoplatonikom, gnostikom a Origenovi. Z je-
ho naozaj pozoruhodnych die} sa zachovali len ne-
mnohé. Zachoval sa jeho prekrasny spis o krestan-
skom chapani panenstva.

g) Pre chapanie tradicie maja velky vyznam aj
JActa Martyrum — Akty mudéenikov®“. Zial, zacho-
valo sa ich velmi malo.

4. Prva polovica ,,zlatého veku* patristiky.

Tato peridda zabera celé IV. storoCie a vySe po-
lovice V. storoCia. Tato doba najviac oplyva teolo-
gickymi dielami Otcov, velmi cennymi pre dogma-
tiku, a zvlast pre ucenie o NajsvatejSej Trojici a o
Kristovi. Ked krestanstvo napokon dostalo slobo-



du, ,vySlo z katakomb®“. Objavili sa velké herézy
a v odpore proti nim najznamenitejSi Otcovia Cirkvi
podrobne vypracovali dogmatické uc&enie. Uplné
ucenie o Cirkvi nepodal ani tento vek. Ale Otcovia
tejto doby pevne ustanovili principy a zasady, z kto-
rych nemohlo nevyplynut katolicke ucenie o Cirkvi:
Tito Otcovia vyjasnili, ze v Kristovi BoZstvo sa spo-
juje s dokonalou, plnou, zakon¢enou ludskou pri-
rodzenostou. Ale ked taka je Hlava Cirkvi, teda
i sama Cirkev musi byt nielen miestom prebyvania
Bozstva, ale aj plne ludskym, zaviSenym spoloCen-
stvom.

NajvynikajucejSi Otcovia a cirkevni spisovatelia
tejto periddy su tito:

a) Eusébius Cézarejsky, autor znamenitych Cir-
kevnych dejin. V kristolégii nedokéazal stat pevne
na pode nicejskych dogmatickych principov.

b) Sv. Atanaz Velky, udatny obranca dogmy Pre-

svatej Trojice a jeden z najvacSich bojovnikov proti
arianizmu a zotro€eniu Cirkvi Statom.

c) Sv. Hilar Piktavijsky. On taktiez bojoval proti
arianizmu, zaco ho aj nazvali ,Atandz Zapadu“.

d) Sv. Cyril Jeruzalemsky preslavil sa zvlast svo-
jim ucenim o sviatostiach, ktoré vylozil vo svojich
znamenitych Katechézach.

e) Sv. Efrém Syrsky, znamenity duchovno-aske-
ticky spisovatel. On cCastejSie ako ini Otcovia tejto
doby vyklada teologické mySlienky o Cirkvi. Cirkev
prenho je predovSetkym tajomnéa Nevesta Kristova,
ktora udeluje milost Tudom. S urcitostou ucil, zZe
apoStol Peter bol skutoc¢nou hlavou apoStolov. Sv.
Efrém je podivuhodnym autorom modlitieb, medzi
ktorymi vynika modlitba ,Gospodi i Vladyko Zivota
mojego — Pane a Vladca mojho zivota“ (modli sa
zvlast v péstnom obdobi — [I. M.). S. T.

(Pokracovanie v budicom C¢isle)

Podobenstvo o nerozumnom bohacovi

Jezi§ Kristus bol vSeobecne pokladany za ucite-
la a znalca Zakona. Preto isty Clovek zo zastupu
obratil sa na neho, aby mu pomohol podelit sas je-
ho bratom o dediCstvo. A Spasitel vyuzil tato pri-
lezitost, odpovedal mu na jeho prosbu a pritom
pomocou podobenstva dal vSebecné pouceniu jemu
i svojim ucenikom, zZe pozemsky majetok nepova-
Zuje za dostatoCny prostriedok k zaisteniu vecného
Zivota.

»Istému clovekovi prinieslo pole hojnd darodu.
Premyslal teda, a povedal si: ,Co urobim? Lebo ne-
mam kde zlozit svoju Grodu...*“ (Lk 12, 17). Za-
mozny clovek, ktorému prinieslo pole hojnu drodu,
hovori sam so sebou, bez ohladu na inych. Vyjad-
ruje svoj zivotny ideal — po ktorom azda uz od-
davna tazil: hojnost ,Odpocin si, jedz, pi a ve-
sel sa“ (Lk 12, 19); dlhy zivot — ,,Mas vela bohat-
stva, ulozeného na mnohé roky*“ (Lk 12, 19) ... Te-
da on sadm, jeho Zivot, pohodlie, st jeho Zivotnym
cielom. A takyto postoj Spasitel' odsudzuje. V po-
dobenstve to vyjadril slovami k tomuto bohatému
Clovekovi: ,,Blazon, eSte tuto noc poziadaju duSu
od teba. A €o si prihotovii, Cie bude* (Lk 12, 20)?

Predstavme si, ako bolo tomuto clovekovi, ked
mu Boh oznamil svoje rozhodnutie. Musel sa zhro-
zit, ked vSetky jeho plany do buddcnosti, skrizil
Boh nahlou smrtou. A ,tak bude s tym“ — koncCi
Spasitel’ ,C0o si zhana poklady a pred Bohom nie
je bohaty* (Lk 12, 21).

Naozaj nerozumny je clovek, ak si namysla, Ze
istota a zabezpecenie jeho zivota spocCiva v jeho
rukach, alebo v jeho bohatstve. Kto sa spolieha na
svoje ,,sypky", na to, o ma, ¢o drzi pevne v ruke,
ten nepotrebuje vieru, nepotrebuje nadej, pretoze
si mysli, Zze ma viac, Zze ma istotu. V tom je blaz-
novstvo, Ze zisti, Ze vlastne ni¢ nedrzi pevne v ru-
kach, pretoze skoncCi s prazdnymi rukami... Kto
nepocita s Bohom vo svojich Zivotnych planoch, ten
sa ho prakticky zrieka. Smrtou prichadza clovek

o vSetko svoje hmotné bohatstvo. Iba ten si zachra-
ni zivot i teraz i v buducnosti, ,kto je bohaty pred
Bohom*, pre ktorého Boh je najvac¢sim bohatstvom.

Sv. Honoréat, arelatsky biskup (f 429), bol prv po-
hanom, ale ked poznal krestanstvo, dal sa pokrstit.
Viedol dokonaly zivot. Jeho otec ho chcel odvratit
od takéhoto zZivota lovom, divadlami, hrami — avSak
statoCny mladenec povedal: ,, Taky Zzivot sice bauvi,
ale tiez klame.*

\Y podobenstve Spasitel’ neodsudzuje dobra tohto

sveta, ale rozhodne odsudzuje ich zlé pouzivanie,
so sUuCasnym zabudanim na Boha a cloveka. Dobra
tohto sveta su prostriedkom a nie cielom. Jedenie,
pitie, uzivanie nikdy Gplne nenaplnia ludsky Zivot,
ale naopak, vedu k egoizmu, k zabldania na Boha
a Cloveka. Spomenme si napr. na bohatého cloveka
z podobenstva o bohacovi a Lazarovi, ktory ,kaz-
dodenne skvostne hodoval“ (Lk 16, 19). Kde bola
starost’ o dusu?

O Epaminondasovi Thébskom Cc¢itame, Ze ked je-
ho sluha prijal zlato od zajatych, dal si ho zavolat
a povedal: ,,Daj mi §tit a kup si hostinec, pretoze
odteraz, ked si bohaty, k boju sa viac nehodis.”

Bohaty Clovek lahko zabuda, €o je v jeho ZzZivote
primarne. Lahko sa preto stane, Zze zabudne na svoj
ciel, pre ktory je stvoreny. Preto aj Spasitel’ upo-
zornuje: ,Ved coze osozi clovekovi, keby aj cely
svet ziskal, ale duSi svojej by uSkodil“ (Mt 16, 26).

Tento Clovek z podobenstva neveril, Ze ma dusu.
Preto sa o nu nestaral, ani o svoj buddci Zivot vo

vecnosti — to vidiet z jeho pocinania. Staral sa
iba o pozemské veci — jest, pit, veselit sa a odpo-
givat — ktoré pominu. A ked nadisla jeho hodina,

ked mu Boh oznamil, Ze jeho duSu odvolad z tohto
sveta, bol uUplne strateny. ,,A €o si prihotovii, Cie
bude“ (Lk 12, 20)? A preto podla slov Krista Pana,
tak bude s kazdym, ,,Co si zhana poklady a pred
Bohom nie je bohaty* (Lk 12, 21).

o. FrantiSek Dancak



Svetla Vychoiu

SVATA MUCENICA KATARINA

Slovo Katarina je gréckeho pévodu a znamena
tolko ako ,stale Cista“. Sv. Eusébius vo svojich de-
jinach piSe, ze to bola bohatad a velmi pekna pan-
na v Alexandrii. V 17. roku svojho Zivota prijala
svatu vieru a aplne sa zasvatila Bohu.

Ked cisar Maximin zacal na Vychode prenasledo-
vat krestanov, Katarina s plnou rozhodnostou pred-
stupila pred cisara a pohrozila mu Bozim trestom.
Cisar dojaty jej odvahou a krasou poziadal ju ga
manzelku. Ona vSak odmietla jeho né&vrhy. Cisar
odnal jej majetky a poslal ju do vyhnanstva.

Sprava o jej mucenictve je neskorSieho po6vodu.
Co do rozsahu a mnohych okolnosti je opradena
tolkymi zboZnymi povestami, Ze tazko v nich néjst
historické jadro. Podla zobrazenia, ako ju vidime
na mnohych obrazoch, bola za svoju vieru mucena
ohriom a lamana v kolese, ktoré sa zlomilo a ona
zostala nezranen&. Nakoniec bola statd mecom 24.
novembra roku 304. Ten den je diAom jej pamiatky
vo vychodnom obrade (v zapadnom obrade 25. no-
vembra). Jej ostatky boli prenesené na horu Sinaj,
kde sa uctievaju dodnes.

Sv. Katarina sa svojou mucenickou smrtou presla-
vila v egyptskej Alexandrii podobne ako sv. Cecilia
v Rime. Zda sa, Zze vynikala neobycajnymi darmi
Svatého Ducha, vedomostami pohanskej filozofie i
krestanskej nauky. Svojim hrdinsky znaSanim mu-
¢enictva i ucenostou vzbudila mimoriadny obdiv uz
pri svojej smrti. Preto sa tiez uctieva ako ochran-
kyna krestanskej naduky. Meno Katarina je u nasho
fudu jedno z najviac uzivanych mien.

Boze, ktory si odovzdal MojziSovi zakon na vrcho-
le hory Sinaj a na tomZze mieste skrze svojich sva-
tych anjelov zazracne si umiestnil telo blahoslave-
nej Katariny, panny a mucenice, udel, prosime, aby
pre jej zasluhy a orodovanie mohli sme sa dostai
na vrch, ktorym je Kristus (Tropar).

Hla, tu stoji zboZzny zastup, milujaci mucenikovi
Povstarnte a ctite mudru Katarinu. Ved t4 pri mu-
¢eni a v mukach hlasala Krista, premohla pekelné-
ho hada a vyvratila bludy pohanskych re¢nikov a fi-
lozofov (KondakJ.

Co znamenaju malickosti

Tazké néakladné auto s réznym materialom uviaz-
lo v podjazde Zeleznitného mosta. Vodi¢ auta pre-
hliadol oznacenu vySku na vystraznej znacke pred
vchodom do, podjazdu. PriSla odtahovacia sluzba,
ale s autom nemohli ani pohnat. Coskoro boli obi-
dva smery do podjazdu zablokované autami z obi-
dvoch smerov. Zacali Spekulovat, navrhovat a radit.
Ani jeden navrh sa nevydaril. VSetko bolo marne.
Hundranie €akajucich vodi¢ov situaciu len zhorSo-
valo. Zbyto¢nych zvedavcov pribudalo.

Tu priSel jeden smely chlapec k vedlicemu odta-
hovacej sluzby a povedal, Ze on by vedel, ako tym
autom pohnat. Vedudci sa nafnho pozrel Zartovne a
povedal:

— NuZ povedz, ked si mudrejsi!

— Vypustil by som troSku vzduchu z pneumatik,
auto by kleslo a mohlo by pohodine prejst a ostat-
nym uvolnit cestu, — povedal skromne chlapec.

Veduci sa usmial a povedal:

— Viacej ludi, viacej mudrosti, i ked od mladych
a malo skusenych.

Skusili to. A Cuduj sa svete, auto sa pohlo a moh-
lo pokracovat v jazde.

Nepodcennujme mali€kosti, ani mudrost mladych!
VSetko sa da vyrieSit rozumnou Uvahou a bez ha-
dok. Budme k sebe laskavi a Stastie sa na nas vzdy
usmeje. Nepodcefiujme ani napady a mudrost mla-
dych. V nich je naSa buducnosti

o. Mikulad$§ Mariansky



Pozeraf sa ajJ na koniec

Azda niet toho dna, aby sme sa v tlaci, rozhlase
a v televizii nestretli so smrtou. Tu vojna, tam aten-
tat, inde zasa nejaka dopravna nehoda, terorizmus
a i. Ci ten clovek, na koho ¢iha smrt so zbrafou
v ruke, alebo prirodzenym spdsobom, mysli na smrt,
je pripraveny prijat ju?

Raz pride td neCakana chvila, ktora ukonc¢i nasu
pozemskd put a pripravi nds o materidlne bohat-
stvo. DuSevné bohatstvo nam vsSak ostane. Preto
Stastny je ten, kto je pred Bohom bohaty (Lk 12,
21).

Lesnik z ¢asu na Cas prechadza lesom, zastavi
sa pri niektorom strome a oznac¢i ho. O par dni
pridu robotnici a oznaceny strom spilia a spracuju.
Tak ktosi chodi pomedzi nas "a koho ,oznaci“, ten
musi ist. O tom nés poucuje aj Citanie zo sv. evan-
jelia 26. nedele po Zoslani Svatého Ducha. Upozor-
Nnuje nas na bdelost.

Bdelost nas upozorinuje na trojaku ualohu:

1. Mame byt vidy pripraveni prijat smrt. Ale ko-
necny ciel nie je smrt, ona je len koneCna zastav-
ka nasho zivota. Ciel Zivota je Boh. Ciel nie je nie-
¢o, ale Niekto! Preto najvaznejSia uloha nasho zi-
vota je stretnut sa s Nim. Boh nie je abstraktna
mySlienka, ale Ziva bytost. Mnohi prave preto strar
tia svoju vieru, lebo nehladaju zivé stretnutie s Bo-
hom ako so zivou bytostou. Mozno sa modli§, lebo
ta to naucili. Mozno pdjdeS i do chramu, ale nie
preto, aby si sa tam s Kristom, ako so Zivou bytostou
s nim stretol a pozhovaral sa. Kto sa nemodli, ani
do chramu nechodi, ten si naozaj nepraje s Kris-
tom stretavat sa a pozhovarat ako so zivou byto-
stou. Na to ani nemysli. A veru podstata viery, na-
bozenstva je prave to, aby nas pripravila na toto
stretnutie. Sme stvoreni na BoZi obraz a naSou ulo-
hou je, aby sme tento obraz v sebe ,sformovali“.
Dospely €lovek je uZz zodpovedny za tento ,obraz*“!
fedna tvar prezradza zlo€innost, druha je bezvy-
znamna. Jedna tvar je obyc¢ajna, neprezradza nic,
druha hlboko [ludska, prezradza lasku, dobrotu,
Uctu a ddveru. Pozrime sa na dve fotografie. Jedna
je z detstva, druhd z dospelého veku. Obidve pre-
zradzaju ludsku tvar, a predsa aky velky je rozdiel
medzi nimi. | detska tvar je na Bozi obraz, ale i ta
sa musi rozvijat, zveladovat, aby sa v nej BoZi obraz
ukazal ¢im dokonalejSi. Na tdto ulohu sme dostali
Zivot a méame si ho,v sebe uvedomovat.

2. Na smrt mame byt pripraveni. Ni¢ nie je také
neisté, ako €as prichodu smrti. Tato neistotu moze-
me odrazit stalou pripravenostou. Kazdy den je
vlastne skratenim nasho Zzivota. Ranna hodina je
ako narodenie a veCernd ako smrt. Preto kazdy ve-
¢er si mame polozit otazku: Som pripraveny na vel-
ké stretnutie?

Zivot €loveka sa podoba Zivotu stroma. Strom vy-
rastie zo zeme a v nej ma svoje korene, kym kmen
a vetvy rastd hore, k nebu. Strom i ¢lovek Zija pre-
to, aby prinasali drodu, ovocie. Ked vSak strom ne-
chame svojmu osudu & neoSetrujeme ho, zakrpatie
a nebude prinasat dobré ovocie. Tak je to aj s na-
§im Zivotom. Treba ho ,strihat“ a ,postrekoval”
BoZou milostou.

Kazdy vecer by sme sa mali vyrovnat s uplynu-

lym dnom. Ci sme sa neprevinili voci
bliznym a voci svojim najbliz§im?

3. Nasu smrt mé predchadzat vytrvald vernost vo

viere a dobrych mravoch. Stromu nestaci iba rast
hore, ale musi aj rodit ovocie. | pre ¢loveka nesta-
¢i len ¢akat na prichod Pana, musi sa k tomu pri-
pravit. Cakat na Pana je abstraktna vec a je také
vSeobecné. To Cakanie mame naplnit dobrym obsa-
hom. | z auta musime pozorovat dopravné znacky
a usmernovacie napisy. A pre dusu? Ci sa modlis?
Ci posvacuje$ nedelu? Ci si ucti§ rodi¢ov? Ci kro-
tiS svoje zlé naklonnosti? Ci si ochotny poméct
svojmu bliznemu, ked to velmi potrebuje? Ci ho ne-
nechas zomriet na zivotnej ,dialnici“?
—Cast ludi sa stane nevernymi, ked pocuju také
vyroky: Nebud meravy, nepruzny, bigotny! Treba
sa prisp6sobit! Casto v pokuSeniach ,zaspime“. Zu-
nujeme byt vytrvali a ohen naSej snahy vyhasne.
Ohen vyhasne, ked pride nan dazd, alebo — a to
je CastejSie — ked ho neudrZzujeme a nepriklada-
me nan ,polena“ dobrych skutkov.

Dokonané je! — zneli Kristove slovd na Kkrizi.
Svoje poslanie na tomto svete dokonc¢il som aj ja.
Splnil som, na ¢o som bol poslany. Daj Boh, aby sme
pri kormidle nasho Zzivota nezaspali, aby tam ,na
konci“ mohli sme s apoStolom Pavlom povedat:
,Dobry boj som bojoval, beh som dokonal, vieru som
zachoval. Uz mi je pripraveny veniec spravodlivo-
sti“ (2 Tim 4, 7). 0. Mikulas Magyar

Bohu, vodci

MODLIME SA ZA ZOMRELYCH

Ked sv. Monika zomierala v Milana, pri Jej posteli stali
obidvaja synovia, knazi: Augustin a jeho mladSi brat. Tento
vidiac matkino utrpenie, plakal a teSil Ju slovami, Ze ju ne-
nechaju lezat v cudzine, ale Ze fej telo prenesft do vlasti.
Sv. Monika sa usmiala a povedala: ,,O0 moje telo sa nestarajte.
Na nom nezalezi. Nech odpociva, kde chce, vSade sa docké
vzkriesenia. Ale o jedno vas vrucne prosim, aby ste pamatali
na moju dusu u Bozieho oltara.” f

SMRT MATKY

\Y Rime zomierala matka, ktor4 po sebe zanechéavala tri
malé deti. lej spovednik sa jej pytal, ¢i nie je jej Ifito, ze
ich musi opustit. ,,Som ich matka,” odpovedala — ,a to ho-
vori za vSetko.*



i PISUHHHBOHDSLDVL

Ekologia v nés

Ekolégia podla Slovnika cudzich slov je nauka
zaoberajuca sa skimanim vztahov medzi organiz-
mom a prostredim. V sucasnosti sa.toto slovo sklo-
nuje vo vSetkych padoch. Stovky vedcov sa venuje
problematike obsiahnutej v tomto vyraze. Ini bur-
cuju ludstvo a poukazuju na chyby, ktoré sme uro-
bili necitlivym zdsahom do. prirody. PoruSena eko-
logicka rovnovaha. Nahana to hrozu. Clovek sl uve-
domuje svoju fyzickda zavislost na tejto rovnovahe
a akosi nechce uvazovat ekol6giu iného' typu. A to
ekolégiu v nas. Boji sa, ba nechce rozoberat vza-
jomné vztahy vo svojom vnutri a pritom v kutiku
srdca drieme vedomie, Ze poruSena rovnovaha v je-
ho vnuatri- narisa ekolégiu vonkajSiu, vztah medzi
nim a prostredim.

L. N. Tolstoj v Kruhu ¢itania: dava Zeleznému
kancelarovi Ottovi von Bismarckovi povedat po-
sledné slova: ,Je mi tazko pri srdci. Za cely dlhy
zivot nikoho som neurobil Stastnym, ani svojich
priatelov, ani rodinu, ba ani sam seba. Bol som po-
vodcom troch velkych vojen. Kvdli mne zahynulo*
vySe osemstotisic ludi, statisice ich bolo zmrzace-
nych na bojiskach. A toto vSetko je medzi mnou
a Bohom.*

Kolki z nas by mohli povedat podobnu rekapitu-
laciu svojho zivota. Kolki z nas maju v duSi barié-
ry, ktoré néas oddelujd od Boha, naSich najblizSich
a priatelov. NemozZzno spocitat krestanov, ktori su
zli, pretoze krestanské dejiny su plné pokusov
o0 zmenSovanie lasky, a to bud odlucovanim lasky
k Bohu od lasky k bliznemu, alebo vynakladanim
Usilia o legitimovanie vlastného sebectva. VSetky
tieto nedostatky sposobila narusSena ekologicka rov-
novdha v nasom vnutri, privddzajuca k nezdravému
egoizmu a nevSimavosti. B. Haring nam prinasa na-
vod na vyrovnanie ekologie v nas, ked hovori: Kris-
tova pokora je zaklad nasSho povySenia. Napodob-
novanie jeho pokory zostava hlavnou podmienkou
nadobudnutia hodnosti stat sa jeho ucenikmi. Len
zachovavanim pokory sme spésobili od Krista' sa
uCit a azda aj hodni, aby nas Kristus ucil. O ¢o
je vacSia pokora, o to je vacSia ucenlivost, o to je
laskyplnejSie vnuknutie, ktoré prichadza zo Sva-
tého Ducha. Len natolko mozZzeme prijimat z muad-
rosti a Z milosti Krikovej, nakolko otvorime svoje
srdce v pokore k prijatiu madrosti a milosti.

M. Kerul-Kmec

Vyznamne jubileum

65 ROKOV ZIVOTA sa dozZije diia 16. novembra t.
r. akad. maliar MIKULAS KL IM CA K, ktorého na-
Si Citatelia velmi dobre poznaju z jeho svojraznych,
vynikajacich a €astych ilustracii na strankach na-
Sej gr.-kat. tlaCe. Pri tejto prilezitosti spominame
si na ného s vdac¢nbu dctou a z Gprimného srdca
mu Zelame mnoho pozehnanych tvorivych Uspechoyv,
dalSiu bohatd aktivitu a vSetko najlepSie v jeho
osobnom Zivote a umeleckej praci.

Mnohaja lit, blahaja fit!

REDAKCIA

V celej svojej »«orbe zostava a zastal akademicky maliar
Mikuld$ Klim¢afc disciplinovany, jednoznacny a skromny. Kom-
tUktnym situaciam v osobnom Zivote i v umeleckom Zivote sa
vyhyba. Jemu vlastnym je sUstredené prezZitie duchovnej Kkli-
my, Indsksj pohody, medziludskycti otdzok a perspektiv exis-
tencie civilizicie. Prijima a odovzdava. Odovzdava vytvarnou
reCou a umeleckym znakom to, ¢o vnutorne prijal, to, v €o
veri a €im je vnutorne naplneny. V umeleckom snazeni chcel
a chce vyjadrit svedectva o dneSnom Zivote, svedectvo o vel-
kej historickej minulosti naroda, svedectvo o poézii dnesného
Zitia, a nadovSetko svedectvo o dejinnej™opravnenosti svojho
fudu na svojbytny narodny a socialny Zzivot. <

(Jan Hrasfco = v Gvode katalégu pri prilezitosti jubilejne!

vystavy autora, Bratislava, Vystavna sien ZSV'U, Dostojev

skélio rad 2 v droch 18. 9. az 19 10. 1986).

Na snimke jedno z vystavovanych diel: Velkomoravské dedi¢
stvo; 1986, kolor. grafika. '



Splnil otcovo Zelanie Post a zdravie Cloveka

Jozo bol chlap v najlepSich ro- ixar
koch. Mal nieo* nad Styridsat. sa tesit z prace svojho umu a rik.

Tvar mu kvitla zdravim. Kucera- Pozndme mnoho rad, ktoré ndm hovoria, ako si zachovat zdravie. Mnohé su

vé vlasy na hlave tvorili nad fou  ;name rudstvu uz niekolko tisic rokov. Medzi osvedéené prostriedky na zachova-
ako vitazny veniec. Bol samy nje duSevného i telesného zdravia patri aj post. Potrebuje ho dusa Cloveka pre
Zart a ochota. Radost bola sa s svoje zdokonalenie, ale potrebuje ho aj telo,'aby bolo zdravé a schopné tvorivej
nim pozhovarat. KaZzdému uSted- préce.

ril par milych slov osolenych pek- Posti sa ten, kto si odoprie niektory pokrm alebo znaénu &ast dennej stravy.
nym vtipom. Kazdému rdd pomo- Sa&m Spasitel’ sa postil na puasti Styridsat dni a noci. Okrem telesného postu s ni-
hol. Z jeho konania bolo citit, kym nehovoril a znaSal nepohodu. Bol to zaroven aj duchovny poést. K podobnému
akl ma radost, ak niekomu moéze postu pozyva aj nas: ,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazdo-
vyjst v Ustrety. denne svoj kriz a nasleduje ma*“ (Lk 9, 23).

— Ma$ ty zlatého manzela, —e _ Post ako k_ajquI sk,unol'( uzmierfiuje BOZ,I}J spravo’dllvost a zahlad_zu1e docvasne Bo'
- . . s Zie tresty. Tiez kroti zl& vaSne a povzna3a mysel k Bohu. Len si spomefime, aky

hovorievali susedky jeho Zene i . ] - .
uzitocny bol poést pre Daniela a jeho trom druhom na kralovskom dvore (Dan 1,

Helene. Ht'e!ena} sa vteFiy usmiala. 15). ,Lebo z mnohého jedenia nastdva choroba a paZravost pritiahne ti bolest...”
Bola uvelicena a ani nevedela, (Sir 37, 33).

o im odpovedat. Na pbst sa nemdZzeme pozerat len z hladiska cCisto nabozenského, ale aj z ve-

Jozo mal najradSej svojho syna  deckého hladiska, ktoré ma svoje odévodnenie a vyznam. Nebude preto zIé, ak sa
Janika, o ktorom mu ludia tvr- pozrieme na to, ako ndm mbézu pomdct lekari, ktori skimaji vyznam postu a jeho
dili, Ze sa, mu podobéa, akoby mu lie€ivy G€inok na zdravie €loveka.
bol z oka vypadol. ESte viac sa
mu usiloval podobat sa svojim
po¢inanim. VSimal si otcovo ko-
nanie a snazil sa ho nasledovat.

I jeho zarty boli milé, takZze sa i
na nich kamarati chutne zasmia- Uvodom

li. Najvacsmi sa ho vSak usiloval Paavo Airola, ktory je v su&asnom obdobi najznamejsi kanadsky odbornik
rjapodobnit’ dobrosrdeCnostou. v odbore biologickej mediciny, je finskeho pévodu. V sG&asnosti je prezidentom
-Stastim mu zaziaril pohlad, ak International Academy of Biological Medicine a v Casopise Alive, ktory je vydavany
niekomu pomohol. Ludia to ¢o- a distribuovany Health Food Story, vedie rubriku odpovedi na otazky Ccitatelov
skoro zbadali a hovorili si: tykajucich sa zdravej vyZivy.

Upraveny pracovny vytah z jeho knihy je urCeny pre okruh ludi, ktori si uve-
domuja zavislost medzi spdsobom nasho Zzivota a kvalitou néasho zdravia. Kniha
vel'mi dobre doplna ndm znadmu literatira o racionalnej vyzive. Podla autora i sku-

PravdaZe to neuSlo JoZovi, kto- senosti mnohych inych tajomstvo zdravia jé Jednoduché a zname tisice rokov. Je to
rému pri takych slovach bolo Jednoduchy a Cestny zivot bez stresov, jednoduché a primerané jedlo upravené vhod-
teplo pri srdci. RozmysSlal, akoby nym spdsobom i dostatok fyzického pohybu na vzduchu.

Janika i jeho budlcu Zenu uro-
bil €o najsStastnejSimi.

Raz prekvapil manzelku i sy-
na navrhom:

— Stastna bude ta, ktora si
vezme za zenu. -

I. POST

) Jednym z najstarSich spodsobov, ktory ovplyviiuje nielen fyzickud, ale aj psychic-
—mZblrame tento dom a posta-  ka kvalitu Fudského zdravia, je post. Je pouZivany dodnes. V sanatériu v Bad Pyr-

vime novy, najkrajsSi na okoli. monte v Nemecku, vedenom O. H. F. Buchingerom, pouZivaju beZné pésty. Vykonali
Zena mlgala a syn sa pokojne ich pocas 48 rokov vyse 70 000.

usmial. Po niekol'ko desatro¢i vyuziva poést ako jednu z najcennejSich lieCebnych metdd
Joz7o bol chlap ¢&inu. Vybauvil na svojej klinike v Berchtesgadene v Nemecku iny velky odbornik na posty, prof.

stavebné povolenie, zagal zvazat W. Zabel, ktori vravi, Ze ,;spolo¢ne s horuckou a optiméalnou vyZivou je podst naj-
starSou l'udskou lie€ebnou metédou*.

Karolinsky institat vo Svédsku experimentuje s pdstmi aZ 55-dennymi. V Ne-
mecku a vo Svédsku s tucty klinik, kde pouZivaju posty ako vyluény a najdéle-

material a stavba sa zacala. Den-
ne pracovalo Sest az desat chla-
pov. Aby vladali robit od rana ;. jiegebny prostriedok.
do vecCera, Helena im vidy pri- Vo Svédsku nepouzivaju pdsty len na klinikach, ale tie? tisice nadiencov po
chystala hostinu. A tak stavba nelej krajine. Vzdy na jar a v lete sa posti Jeden, dva &i viac tyzdiov, aby si vycistili
rastla akoi z vody. telo od jedov nazbieranych po&as zimnych mesiacov sedavého Zivota za nedostatkH
Jozo s radostou pozeral na no- Cerstvej stravy. K tomn prebiehaja pésty na biologickych klinikdch pod dohladom
vy dom a staral sa, aby stavba odburnikov.

nezastala. Pamatal, aby véas do- \ r. 1954 podniklo vo Svédsku 11 muZov dialkovy pochod s pdstom. Pochc
stal elektrikarov. vodarov. skle- dovali 500 km z GSteborgu do Stockholmu. Sli 10 dni, kazdy den presli 50 km
narov. Jedni druhych doslova na- a stratili 1 kg vahy. Nejedli pritom vbébec ni¢ (ani Stavy a vitaminy) — pili iba

: gistd vodu.

hanali. Konecne prisli maliari.
Jozo zadovazil najmodernejSi na-
bytok a vSetko bolo, ako si to

Tento pochod bol svetovou senzaciou. Do tych €ias bol rozSireny nazor, Ze staci
par dni hladovat, aby €lovek zomrel. Tento n4dzor bol podporovany spravami o smrti
réznych stroskotancov nasledkom niekolkodenného hladovania. Lekari navrhovali,

predstavoval. aby bol pochod preruseny nasilim, ina¢ sa skoné¢i nestastim. Napriek tomu pochod
Ked sedel v novom dome v po- skongil sa triumfalnym prichodom vietkych U muzov do Stockholmu, kde ich vitali
hodlnom kresle, povedal synovi: statisfce ludi. Lekarske kontroly zdravotného stavu boli vykonavané poc¢as pochodu,

— Janik, vSetko je hotové, aby po Jeho skonc€eni a po niekolkych tyzdfioch a mesiacoch. VSetky potvrdili dokonaly



zdravotny stav. Tento pochod bol pre ludi Sokujuci a donatil zmenit ndzory na post.
Dokézal, ze iudla mdZu nielen hladovat, ale i podavat pritom vykon, ktorého by
mohi l'udia neboli schopni pri jedeni mastnych rezfov.

Inic‘atbrom, veddcim i UGc€astnikom tohto i mnohych nasledujdcich pochodov
bol vedlci duch Svédskych nadSencov pre pbésty — dr. L. Edrén. Na otazku. ¢o
bolo zmyslom tohto pochodu, povedal; ,,Tento pdst bol jednym zo série experimen-
tov. ktoré mali zistit dbsledky totadlneho hladovania pri tazkych stresovych pod-
mienkach. Zistenie, Ze post nespdsobuje Skody v tele, ale, naopak, je na Uzitok, ze
vitalizuje, Cisti a regeneruje jeho funkcie, by bolo neocenitelnou informéciou pre
zdravych i nemocnych, ale i pre rézne expedicie, kde je moznost straty & nedobro-
volného postu velka™.

si sa mohol Stastne oZenit. Len
jedno cakam, aby si Zil v man-
Zelstve v laske a pokoji. Ja sa bu-
dem tomu teSit, to mi postaci, —
pritom sa mu zaleskla slza v oku.

Janik to zbadal a priviedlo ho
to do rozpakov, takze nevedel €o
povedat.

— Ved i ja to chcem, — vyrie-
kol po chvili.

\Y; r. 1964 zorganizoval dr. Edrén rovnaky pochod ako pred 10 rokmi. Aviak J0Z0 zacal chodit po lekaroch.

zatial’ £0 v r. 1954 boli vSetci GC€astnici pOstu vegetariani s pevnym zdravim a mno-
hymi skdsenostami s pobstom, tentokrat sa na pochode zlcastnili tak vegetariani,
ako aj nevegetariani, tak nefajCiari, ako aj fajciari, tak l'udia zdravi, ako aj l'udia
s réznymi neduhmi. Oproti r. 1954 dostavali vtedy okrem Cistej vody eSte malé
mnozstvo Stiav a zatial’ Co. v r. 1954 sa lekari od akcie diStancovali, teraz jej veno-
vali velkd pozornost — zG€astnili sa na nej, sprevadzali ju a kontrolovali prie-
bezne stav GCastnikov, ktori vSetci dorazili do ciela bez toho, aby prerusili poést.
Iba 4 museli byt prepraveni kratky usek trate kvoéli starym neduhom.

VSetky skusky dopadli dobre, ba dokonca lepSie ako v r. 1954 pri pdste o Cistej
wvode. NajzaujimavejSie bolo, ze hladina bielkovin v krvi zostala normalna pocas ce-
lého pbstu, hoci nijaké bielkoviny nepozivali. Hladina cukru bola tiez normalna —
dokonca na konci pdstu bola skér vysSia ako na zaCiatku — namet pre vedcov.

Ugastnici mali v3eobecne pocit vacsej sily a vitality po posté ako pred pdstom.
Najvacsim uUspechom tychto postov bolo to, Ze sa zacali postom ako ochrannym
a preventivnym prostriedkom zaoberat vedecké Ustavy.

Co je to pdst?

le to odrieknutie sa jedla. Je najstarS§im spdsobom lie€enia znamym c¢loveku. Bo-
la to vzdy spolahlivd metdéda, dokonca uz pred Hippokratom. Bol popisany Hippokra-
tom — ..otcom mediciny*, Paracelsom, Galénom a i. Praktizovali ho slavni myslite-
lia, ako Platén a Sokrates, aby si zvySili mentélne a fyzické schopnosti. Dnes suhlasi
s vyrokom Paracelsa, Ze ,,post je najvacsi liek”, mnoho modernych lekarov. Lie€ebnu
hodnotu péstu dokazuju pocetné vedecké vyskumy a empirické pozorovania. Lekari
ioh pouzivajd, potvrdzuju, Ze skuto¢ne podsobia. Or. Mayer vravi; ,Post je najucin-
nejSia metdéda na lieCenie akejkolvek nemoci.“ Dr. Buchinger: ,Post je kralovska
cesta ku zdraviu, je to pélenie odpadkov v tele.”

Aku moéze mat iba nejedenie také pozoruhodné *»sledky? Terapeutickd hod-
nota pdstu je zaloZend na nasledujucich faktoroch. Pést spbsobuje autolyzu, ktord
telo pouziva na rozklad tukov, nemocnych a podradnych tkaniv, ako su z&soby to-
jinov a metabolického odpadu tumory, poSkodené tkaniva. Doélezité tkaniva su
Setrené. Vylu€ovacia schopnost plic, pe€ene, obliCiek, koze a sliznic je pri podstoch
wsSia. PoCas postu si odpoc€inu traviace a obranné organy. PoOst stabilizuje fyzio-
logickd, nervovl i psychickd c€innost. Pést poméaha telu, ktoré prtkonava chorobu
tym Ze rji-musi venovat energiu na travenie a boj proti Skodlivindm, ktoré pritom
pricha<i2ti<i d« iela.

[e pbst bezpecny?

Post je jedna z najbezpecnejSich metdd. Nikto eSte nezomrel na nasledky nie-
kulkotyzdenného pdstu. Pravda je, Ze za urCitych podmienok mobzete Zzit bez jedla
mesiace. Omnoho l'ahSie sa mdzete zabit' prejedanim ako pdstom. B starych a tazko-
nemocnych hidi je v8ak nevyhnutnd po niekolkych tyzdnoch lekarska denn& kontrola.
Absolttny trojdenny poést (iba pitie Cistej vody) je vSak uUplne uzitocny pre vSetkych.

Pripady dlhych postov

* 27 roCny Svédsky Student univerzity v Goteborgu Kisto Lana sa postil 143 dni
striedavo o vude a Stavach. Stratil 30 kg a ziskal fyzické a psychické zdravie. 54-
rezni zens v Stobltill Hospital Glasgow pri Stavach a tekutindch sa pustila 249 dni.
Stratila 37 zo svojich 131 kg a artritidu v kolene. Co viem, je to najdlhsi pdst v his-
torii mediciny. Obvykle nebyva poést dlhSi nez 42 dni a velkad vacSina pobstov na
klinikach je 7, 14, 21 dni.

Post so Stavami

Klasicky post je iba o Cistej vode, ale dnes je najrozSirenejSi post so zeleni-
nowm a ovocnymi Stavami. VSetci eurdpski lekari, pouZivajici post (v€itane dr.
Bnchingera), praktizuja pdst so surovymi, Cerstvo vytlacenymi Stavami zo zeleniny
alebo ovocia, vyvarmi zo zeleniny, bylinkovymi ¢ajmi, pripadne mineralnymi vodami
- VSetko starostlivo precedené. Tieto Stavy poméahaju pacientovi v lieceni.

Ti ho poslali do Tatier. Janik ho
nav8tevoval s mamickou autom
kazdy tyzden. VSetkym, Co sa py-
tali na jeho zdravie, povedali, ze
sa pomaly zlep3uje. Ale JoZo bol
operovany. Zena sa pytala lekéa-
ra na jeho stav a po jeho infor-
macii nudtila sa byt pokojna a te-
Sila manzela.

Doma vSak Janikovi

— NA&S otec zomrie,
ny nador.

Syn na chvilku znehybnel a ml-
cal.

— OZen sa, — pokracovala
matka. Spln otcovu tuzbu.

Otec sa vratil domov, tvrdil, Ze
mu ni¢ nie je. Je len slaby, ale
to prejde. Do prace ist nemohol.
Sedaval na lavicke pred domom.
Ak chcel nie€o doma poméct, Ze-

povedala:
ma zhub-

na i syn ho zdrziavali, aby sa
Setril. On ni¢ netusSil, bol pre-
svedceny, Ze slabost pominie a

on bude pracovat ako predtym.
Jedného dna Janik predstavil
rodicCom Marienku ako svoju bu-
ddcu manzelku.
— Vyborne, syn madj, pote-
Sil sa otec — ale ¢o tak naraz?
Pockaj, az vyzdraviem, potom bu-

de svadba, — obratil sa k Ma-
rienke a hovori: Hej, na ,redo-
vom*“ ta povykrucam. Teraz by

som nevladal.

Helena i Janik vSak trvali na
tom, aby svadba bo-la teraz.

— Syn mbdj, vzdy si ma poslu-
chol, — povedal otec a slza sa
mu zaleskla v oku.

Syn klakol pred otca, polozil

hlavu na jeho kolenad a rozpla-
kal sa. Otec tomu nerozumel, ale
ustapil.

Vystrojili svadbu. Bolo vela
hosti eSte viac jedenia a pitia.
V3etci sa veselo zabavali, len Ja-
nik a Marienka akoby boli smut-
ni. Usilovali sa vSak byt k otco-
vi €o najpozornejSi. Helena sa
skryla a osamote plakala.

Svadba pominula, otcov stav
sa zhorSoval. Vzali ho do nemoc-
nice a po kratkom case poslali
domov zomriet. UZz nevladal nic.
Citil, Zze sa blizi jeho posledna



chvila. Zavolal si syna a povedal
mu.

LieCba pb6stomi so Stavami

- Si zlaty syn. Splnil si moje \% - pripade _véz_nejéiet\_o on(3m9cr1enia, ako ]e’ cukrovka, ni'zky krvnglvtlak, akutr
< . . A . stavy, vazne infekcie, je lepSie drzat post pod dohladom odbornika. Pre Ucely pre-
zelanle_,7| ked si mi to nemohol vencie sa drzi iba tyzdenny pést, pre lieCbu nemoci sa drzia dlhSie posty — 3-, 4,
vysvetlit. i . . 5-tyZzdenny. DIlZku lie€ebného po6stu by mal navrhovat skuseny praktik. Dr. Georg

Dal mu otcovské pozehnanie. | snyi ; Goteborgu vo Svédsku, jeden z najvacsich odbornikov na pdsty so &tava-

Splime Zelanie svojich rodi- mij ktory pracoval dlhé roky na Buchingerovej klinike, ma velké skisenosti s pouZi-
Cov, aby pocitili naSu detinskG  vanim réznych Stiav pri réznych nemociach. Mnoho nasledujdcich informacii je
lasku! dr. Jdn Bub an vzaté z jeho vynikajucej knihy -r Raw Juices Instead of Drugs.

' Z krestanského sveta

Svaty Otec Jan Pavol Il. prijal dna 20. jula t. r.
v ApoStolskom palaci vo Vatikdne skupinu 50 ved-
cov, UcCastnikov sympézia o rozvojovych krajinéach,
ktoré zorganizovala PapeZzskd akadémia vied.

Po prvy raz v historii prijal Svaty Otec na audien-
cii samaritanskeho knaza Abda Muina Sadaga Sam-
riho, z pokolenia Aronovho, ktory pozdravil Své-
tého Otca v mene velkfaza Samaritdnov Yakoba
Ben Uziho, ktory sa nemohol zUc¢astnit na audiencii
pre vysoky vek (je 87-roCny). Samaritani su potom-
kami biblickych obyvatelov Uzemia Samarie.

Dekan kardinalskeho kolégia Carlo Confalonieri
umrel v 93. roku svojho ZzZivota. Dekanom kolégia
bol od roku 1977. So Svatym Otcom koncelebrovalo
zddusnu sv. liturgiu 18 kardinalov na cele so Stat-
nym sekretarom kardinalom Agostinom Casarolim.

V homilii Jan Pavol Il. zhodnotil poZzehnany Zivot
a bohaté dielo zosnulého.
\Y Rime vySiel zbornik posolstiev papeza Pavla

VI. k Svetovému dfiu mieru od r. 1968 az do r. 1978
a v r. 1979 az 1985 od Jana Pavla Il. V nich sa od-
zrkadluje usilie cirkvi po6sobit na mocnych tohto
sveta, aby vyvinuli vSetko pre to, aby sa skoncilo
s pretekmi v zbrojeni, aby si podali ruky v UGprim-
nej snahe zachovat mier na celej zemi a odvratit
hrozbu zo zniCenia vSetkej ludskej préace a z vy-
niCenia zivota na naSej planéte.

Ekumenicka rada cirkvi, ktora zdruzuje vySe sto
nekatolickych cirkvi a néboZenskych spolo¢nosti,
obratila sa na tieto spolocenstvd s naliehavou vy-
zvou zintenzivnit modlitby a pracu za zachovanie
svetového mieru a odstranenie hrozby jadrovej voj-
ny.

Svetovy katechizmus, ktorého zostavenie ziadal
Jan Pavol IlI. na vlanajSej mimoriadnej Biskupskej
synode, dostava svoju podobu. Prace na jeho zosta-
veni sa uz naplno rozbehli a kardinal Joseph Rat-
zinger, prefekt Kongregacie pre vierouku, vyhlasil,
Ze prace sa musia rozhodne skoncit do jesene v ro-
ku 1990.

Kongres o fundamentalnej teoldgii usporiadali
v Berline. Ugastnici sa zoznamili s pokoncilovymi
pohladmi cirkvi na zakladnd bohovedu.

Na Kvetnu nedelu — z iniciativy Jana Pavla II.
Svetovy den mladych — ktory pripadne na buduci
rok na 12. aprila, bude hlava cirkvi v Buenos Aires.

Prvy aprilovy tyzden venuje Jan Pavol II.
skej ceste do Argentiny.

Zo Statistiky ApoStolského Stolca je zrejmé, Ze

poslednom Statistikou zachytenom roku 1984
umrelo 7248 knazov, kym novych pribudlo iba 6333.

Francuzska poStova sprava vydala pri prilezitosti
200. vyroc€ia narodenia sv. Jana Vianneya poStovu
znamku s portrétom svatca a pohladom na arsku
farnost.

Prvykrat od vzniku Cinskej ludovej republiky v
roku 1949. konal sa v Pekingu nabozensky kongres
zastupcov vsetkych velkych svetovych naboZenstiev.
Na tlacovej konferencii vyhlasil generalny tajomnik
tohto kongresu John Taylor, Ze medzi uG€astnikmi
boli aj zastupcovia rimskokatolickej cirkvi, meno-
vite prislusSnici hnutia Focolare a organizacia Pax
Christi.

Matku Terezu, zakladatelku Spoloc¢nosti sestier
misionarok lasky, prijal za jej pobytu v Parizi na
osobitnej audiencii francluzsky ministersky predse-
da Jacques Chirac.

Francuzsky rezisér D. Lapierre pripravuje film
o kalkatskej Matke.Tereze. Polovica zisku je urce-
na na charitativhu ¢innost Matky Terezy. V hlavnej
Ulohe vystupuje Glenda Jacksonova.

V Pakistane zriadili ndrodnu sekciu komisie lusti-
tia et Pax (Spravodlivost a pokoj). Pod vedenim
biskupa Josepha Johna chce komisia pomahat chu-
dobnym, vytvarat pre nich lepSie Zivotné podmien-
ky a zvySovat ich Zivotnu Uroven.

V katedralnom chrame Premenenia Péana epar-
chie sv. Cyrila a Metoda v kanadskom Toronte po®
svatili tri zvony. NesG menéa sv. prvomudenika Ste-
fana, sv. Anny a proroka Daniela. Zvony patria k
najvacSim na americkom kontinente. Najvacsi z nich
— zvon sv. Stefan —>vAazi'17 ton.

Vatikansky dennik Osservatore Romano pripo-
menul si 125. vyrocie svojho zrodu. K jubileu vySlo
slavnostné C¢islo s farebnou prilohou. Riaditelovi
dennika Mariovi Agnesovi poslal blahoprajny list
Jan Pavol Il.,, v ktorom vyjadril presvedCenie, Ze
Osservatore Romano bude aj nadalej v duchu prav-
dy, spravodlivosti a lasky timocit Citatelom spravo-
dajstva za zivota ApoStolského Stolca.

apostol-

—a Niet vacSieho umenia ako dobre vychovat dieta. Maliar
robi iba mftvy obraz, ale vychovavatel' tvori obraz Zivy,
na ktory sa divajuc, raduje sa Boh i l'udia.

— Mier je matkou v3etkého blaha, on je pri¢inou radosti.

— Zloba sama sebe 3kodi.

Sv. Jan Zlatousty
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KRONIKA OTCA ORDINARA

Dna 3. augusta 1986 ndp. ordinar Mons. Jan Hi r-
ka navstivil filialnu obec Priekopa (farnost Chon-
kovce), kde posvatil obnoveny interiér chramu.
Cestou do Priekopy sa zastavil v Hnojnom, kde po-
svatil obnoveny chram. — Dna 10. augusta posvéa-
til obnoveny chram v Dvoriankach. — Dna 17. au-
gusta priSiel na tradicny odpust do Klokoc€ova, kde
za asistencie knfazov a bohoslovcov slazil sv. litur-
giu a kazal Bozie slovo. — Dna 24. augusta navsti-
vil pdtnické miesto Lutina, kde za hojnej Gcasti ve-
riacich sldzil slavnostnu sv. liturgiu a kazal Bozie
slovo. — Dna 31. augusta posvéatil novy oltar v gr.-
kat. chrame v Celovciach. V ten isty den posvatil
zvonku obnoveny chram v Sirniku (farnost Novo-
sad).

KALSA

V  nedelu 17. augusta t. r. na chramovy sviatok
Uspenia presvatej Bohorodi¢ky zavital vdp. Viktor
Skorodensky, okr. dekan, do KalSe, filidlnej obce
farnosti Slanské Nové Mesto, kde posvatil obnoveny
oltar a slazil slavnostnu sv. liturgiu.

NASI JUBILANTI

Dna 5. novembra t. r. uplynie 75 rokov od naro-
denia 0. ThDr. Jana Mastiliaka, CSsR, Zijuceho
na zaslizenom odpo€inku v PreSave. Spominame
nanho s Uprimnou vdacnostou a laskou.

Do dalSich rokov Zivota mu z uUprimného srdca
zelame hojnost Bozieho poZzehnania, zdravia, vytr
valej sily a radostnych Uspechov.

Mnohaja lit, blabaja lit!

lkonostas v gr -kat chrame so, Klementa v Prahe.

UMYSEL APOSTOLATU MODLITIEB NA NOVEMBER

VSeobecny: Aby Cirkev na Filipinach mohla pl-
nit svoje poslanie aj v suc€asnych tazkych pod]-
mienkach.

Misijny: Aby apoStolské cesty Svatého Otca do
misijnych krajin pomahali nekrestanom prist k
svetlu viery.

Zasvatenie: Srdce JeziSovo, prijmi do svojej slavy
vSetkych zosnulych knazov a reholnikov.

y—Xx* =

Dna 19. novembra t. r. uplynie 75 rokov od smrti
Stvrtého preSovského biskupa ThDr. Jana V a4 1lyi h o,
Narodil sa 22. septembra 1827. Knazsku vysviacku
prijal 26. oktébra 1865. Za biskupa bol vymenovany
20. maja 1883.

Za svoju vynikajucu cinnost bol *vyznamenany
najvySSimi uznaniami tak od Svatej Stolice, ako aj
od Statnych uaradov. Jeho telesné ostatky odpoci-
vaju v krypte katedréaly sv. Jana Krstitela v Pre-
Sove.

ViEénaja pamjaf!

DAJ M1 VSETKYCH, CO SU OSAMELI

Pane, daj mi vSetkych, ¢o su osameli...

Pocitil som vo svojom srdci zanietenie, ¢o hori i
v Tvojom srdci, za vSetku opustenost, v ktorej sa
topi svet.

Milujem kazdého chorého, ¢o trpi v samote.

Kto ho poteSi v placi?

Kto oplakava jeho pomald smrt?

Kto pritlaci na svoju hrud ubolené, zufalé srdce?

Daj, Boze mdj, aby som bol vo svete viditelnou
sviatostou Tvojej Lasky: Aby som bol Tvojou naru-
¢ou, ktoré privina a v laske stravuje vSetku samotu
sveta.

Chiara Lubich

STRETNUTIE

Nedavno som bola na navSteve u znamych. Cestou domov
som musela Cakat na stanici Sadla som si na lavicku a
kofne cakala na prichod vlaku. A tu ny- ‘n>ntxiae, prii't
mne dve mladé Zeny. Na prvy pohlad boa maro>rf. e
sadli si ku mne. jedna z nich vybrala i m>>vy cukriky a
priatelsky ma ponukla.-

Po chvili za€uli sme rozhovor. T4 starSia sa ma pytala,, Ci
¢itam knihy. Odpovedala som, Ze ano. Ale ¢i ¢itam Stary
a Novy zékon. Ako sa tam piSe, tak af svet ide. Podla ;una,
hovori, ludia by sa mali mat radi. Nemali by zavidiet feden
druhému. Mali by milovat PAnu Boha a nemali by hresit.

fa som na to vSetko len prikyvla hlavou a povedala, Zze ma
pravdu.-No jej re¢ sa mi velmi pacila. PreCo by af nie? Ved
Pan Jezis ludi velmi miloval. Trpel za jnds. i my nedokazeme
ani trpiet, nieto eSte m aj modlit.

Pacime s« JeziSovi svojim Zzivotom? Ak nie, zac¢nime, kym
nie fe neskoro. Prestafime hreSit, nadavat a zavidiet. Kracaj-
me v Kristovych Slapajach, ktory nam dal priklad, ako sa ma
tne milovat, dobre lit a dosiahnut vecny Zivot.

CitatelRa zo Spiss



Kultiurne rozhlady

CELY KULTURNY SVET si v tomto roku pripomina dve vy-
rofia jedného z najvacSich a najoblubenejSich polskych spi-
sovatelov — Henryka Sienkiewicza. 5. maja t. r. uplynulo
140 rokov od jeho narodenia a 15. novembra t. r. si pripomi-
name 70. vyrocie jeho smrti. Henryk Sienkiewicz napisal tri-
l6giu Ohnom a mecom, Potopa a Pan Wolodyjowski, epopeju
Krifiaci a dalSie vyznamné diela. Svetovu slavu mu prinie-
sol historicky roméan z cias prenasledovania kresfanov v Ri-
me za vlddy Nerdna Quo vadis?, za ktory mu v roku 1905
bola udelend ako prvému polskému a slovanskému spisovate-
fovi Nobelova cena. Roméan vySiel v slovencine viackrat, po-
sledne v edicii Hviezdoslavovej kniZznice vydavatelstva Tatran
v Bratislave v roku 1970.

ROZVOJ SLAVISTIKY V RUSKU zacal pred 150 rokmi, ked
na Styroch univerzitach — v Petrohrade, Moskve, Kazani a
Charkove — boli
kov. Pocliato¢na étapa ruskej slavistiky je spojenda s menom
O. Bodanského, V. Grigorovi¢a, |. Sreznevského a P. Prejsa.
V najnovSom — sovietskom — obdobi bola na Moskovskej
Statnej univerzite zaloZzend Katedra dejin Slovanov {1939
a Katedra slovanskej filolégie (1943). V roku 1946 bol zalo-
7eny Ustav slavistiky Akadémie vied ZSSR, ktory bol v roku
1968 premenovany na Ustav slavistiky a balkanistiky Akadé-
mie vied ZSSR. Tento Ustav koordinuje vyskumy v oblasti sla-
vistiky, reprezentuje sovietsku slavistiku v zahrani¢i a od ro-
ku 1946 vydava Casopis Sovetskoje slavianovedenie.

OD VYDANIA PRVE] RUSKEJ KOPEJKY uplynulo uz 450 ro-
kov. Po prvykrat sa tato minca, ktord je zékladnou jednot-
kou sovietskeho menového systému, objavila v roku 1535 Na
poévodnej kopejke bol zobrazeny rytier pevne drziaci kopiju.
Prave z vyzbroje starych ruskych bojovnikov vznikol n&azov
kopejka. S kopejkou boli dané do obehu aj dalSie ruské min-
ce — dengy, polusky, neskdr hrivny a ruble. TerajSia ruska
kopejka je platna od roku 1924.

PRAHA ]JE SKUTOCNYM CENTROM KULTURY. V nasom hlav-
nom meste je 12 profesionalnych divadiel so 17 stalymi scé-
nami, na ktorych hrava 21 divadelnych suborov. Kin je v Pra-
he 93 a kniznic 121. V nich registruja 150 tisic, Citatelov. Na
jedného citatela pripada 35 vypoziciek. V_Prahe je 17 muzei
a v roku 1985 v nich bolo uskutotnenych 172 vystav.

V ~ STAROM HRADISKU NA DRAHANSKEJ VRCHOVINE V OK-

RESE PROSTEJOV nasli okrem iného Styri strieborné a jednu
zlatd mincu. Tieto prvé platidla razili na naSom GUzemi u 1
stor. pred Kr.

22. LETNY SEM1NAR SLOVAK1STOV V BRATISLAVE znamy
pod nadzvom Studia academica slovaca v tomto roku absolvo-
valo 160 zaujemcov z 27 krajin Styroch svetadielov. Okrem
zdokonalovania slovenského jazyka v konverzacnych kurzoch
Ucastnici absolvovali aj mnohé prednasky, besedy a exkurzie.
Doteraz tento znamy seminar absolvovalo do dvetisic frekven-
tantov.

X1. CELOSLOVENSKA VYSTAVA UZITKOVEHO UMENIA V
BRATISLAVE, Jctord usporiadal Zvaz slovenskych vytvarnych
umelcov, predstavila hodnotiaci vyber z tvorby slovenskych
autorov za obdobie 1983—86. Vystava priblizila trendy rozvoja
v tych odboroch Gzitkového umenia a priemyselného vytoar
nictva, v ktorych sa prejavuje ich spolo€enské poslanie.
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CAPLOVICOVA KNIZNICA V DOLNOM KUBINE obsahuje 45 J
tisic kwznych jednotiek, ktoré su rozdelené do 12 odborov/
— teoldgie, filozofie, histérie, beletrie, bibliografie atd. V tej-
to historickej kniznici vedeckého charakteru je uloZzenych aj
22 prvotla¢i. Kniznicu daroval 24. maja 1839 svojim rodakom
~pre mravné a kultdrne povznesenie oravského ludu“ Vavri-
nec Caplovié z Jasefiovej (1778—1853J, ktory bol jednym z
najvacsich zberatelov knih na Slovensku. Od roku 1954 je
kniZznica v sprave Matice slovenskej.

VYCHODOSLOVENSKE MUZEUM V KOSICIACH pokraduje v
tradicii niekdajSieho Hornouhorského muzea, pri zrode*ktorého
v roku 1872 boli zakladajuci ¢lenovia Muzeéalneho spolku Hor-
ného Uhorska Vojtech Klimkovi¢f Viktor Miskovsky a dalsi.
V sl€asnosti v 12 expoziciach muzea evi4uju 334 000 kusov
zbierok. Su€astou muzea je aj kniznica, v ktorej eviduju 35
tisic kusov zvézkov. Za uplynulych desai rokov prislo do mu-
zea dva milibny navstevnikov.

VLASTIVEDNE MUZEUM V SPISSKEJ NOVEJ VSI bolo za-
lozené pred 35 rokmi. V sG€asnosti ma 110000 zbierkovych
predmetov. Jeho sUfastou je aj expozicia klavesovych hudob-
nych nastrojov v MarkuSovciach, Galéria zakarpatskych umel-
cov a medzinarodnej druzby v Smizanoch i pripravovana Ga-
léria spiSskych umelcov v Sp. Novej Vsi.

SPRIEVODCA DOCHODKOVEHO ZABEZPECENIA je najnovsia
publikacia vydavatelstva a nakladatel'stva Praca. Autor JUDr.
Stefan Krajcovi¢ lormou otdzok a odpovedi informuje na 320
stranach o zasadach déchodkového zabezpecenia.

ODKAZY REDAKCIE

— Obsahova naplin c¢asopisu sa riadi
ideovo-tematickym planom.

— Uzavierka? nasSho casopisu je 2 mesiace pred vyjdenim
Cisla, ako je to uvedené v tiraZi nadSho Casopisu. Aj ked uzéa-
vierka Casopisu kon¢i 8—9 tyzdriov pred vyjdenim ¢&isla, pri-
spevok s vymedzenou ¢asovou tematikou ako su Vianoce,
Velka noc a i, treba posielai eSte skoér. Pamatajte, Ze z muta-
cie naSich Casopisov vyplyva pre nas aj zabezpecenie prekla-
du a eventudlna Uprava prispevku. Redakcia vSetky prispevky
prepisuje na redaké&éné harky. A to chce tieZ svoj Cas.

— Prispevky k urgitym sviatkom, vyroiam a presne termi-
novanym udalostiam posielajte teda sko6r. Dobre je, ak sa
s redakciou o tom dohodnete.

— Ak mate fotografie vasho chramu, radi uverejnime. Naj-
mé& ak vas chram ma okrdTdé vyrocie. V takom pripade néas
na to upozornite. Fotografie vSak musia byt kvalitné.

— VSetkych prispievatelov v3ak velmi zdvorilo prosime,
aby dbali na kultdru rukopisu. PiSte na stroji — 60 klepoe
v riadku a 30 riadkov na jednu stranu (pisat dvojkouj. Po-
sielajte vzdy original a nepiSte na prieklepovom papieri.

— Pripominame, Ze distribdciu naSich casopisov robi Po$
tova novinova sluzba. Redakcii preto objednavky neposielajte.

— Zn. Kultdrne rozhlady. Prosime autora, aby nam prispe-
vok posielal trochu skér. Z dévodu prekladu.

— Zn. V. P. — 1. S. Dakujeme za zaslané prispevky. Prile-
zitostne ich pouzijeme. Niektoré sme poslali redakcii nasho
kalendéra.

— Toto C¢islo bolo odovzdané do tlace 3. septembra t. r.

vopred schvéalenym

Spolok sv, Vojtecha v Cirkevnhom nafcladatefctv*
08604Kraiics?64, t S. 93241. Administra-

331717 a 333 058. Index. €. 49618.
PreSov. Uzavierka cCasopisu Je 2 mesiace pred vydanim c¢isla. Rukopis?

nevraciame. Redakcia si vyhradzuje prave na Upravu rukopisov. Ra”~aira je; PNS, objednavky prijima kaz-

da posta a dorucovatel.

Objednavky do zahranicia vybavuje PNS — Ostredna expedicia a dovoz, tlace 8841®
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notlivého vytlacku 2 K¢s.



