Z obsahu tohto cisia:

— V pravidelnej  rubrike slruc-
,ychmeditacii na slova sv. evanje-
lia sa zamySlame nad vetami z e-
vanjelia sv. LukaSa [18, 10—14j a
u Marka (8, 34—35j.

— Napredovat v Ustrety krajSej
budicnosti  (Gvodnik  k  Statnemu
matku od o. dr. Juraja Bujnakaj.

— Rubrika Aktualne slovo prinasa
zaujimavé poukazy k niektorym c¢a-
sowm otazkam.

— K postnemu obdobiu cirkevné-
ho roku podava aktualny pohlad na
othzky zdravia a vyzivy ¢€lanok:
Post a zdravie ¢loveka.

~ K vytrvalej bdelosti a neunav-
ng podpore boja za mier nabada
spomienka na 30. vyroCie bombar
dovania Prahy a Bratislavy.

~ Vdatnad spomienka na priekop-

nikov cyrilometodejskej mys3lienky a
hléasatelov  slovanskej vzajomnosti,
basnikov: Jana Hollého a Andreja
'Sladkovica.

— Februarovy prehlad vyroci vy-
znamnych osobnosti a udalosti.

— Pravidelné rubriky: Pribehy,
ktoré pisal zivot; Z nasho zZivota;
Redakéné odkazy a Kultdrne roz-
Hady.

FEBRUAR
1975
ROCNIK VII.



NA SLOVA SV. EVANJELIA

»Dvaja ludia iSli sa modlit do chra-
mu, jeden farizej a druhy mytnik. Fa-
rizej si zastal a takto sa modlil v se-
be: Dakujem tif Boze, Ze nie som ako
ostatni ludia__ Mytnik v3ak stal
zd'aleka a nechcel ani o€i pozdvihnut
k nebu, ale bil sa v prsia, vraviac:
BozZe, milostivy bud mne hrieSnemu!
Hovorim vam, tento odiSiel do svojho
domu ospravedlneny, a nie tamten.
Lebo kazdy, kto sa povySuje, bude po-
nizeny, a kto sa poniZuje, bude povy-
Seny." (Lk 18, 10- 14)

Syn Bozi na tomto priklade ukazuje
svojim poslucha€om dva druhy [ludi
modliacich sa. Ukazuje, ako sa spra-
vaju pred Bohom a aky je vysledok
ich rozhovoru s Bohom. Zaver jeho
reCi prekvapuje, lebo nechvali toho,
ktory sa pred Bohom chvalil, ale toho,
ktory Uprimne vyznal svoje hriechy,
svoju ludskl krehkost.

Pri pozonnom rozbore tohto prikladu
pozname, Ze Bozsky ucitel posudzo-
val ind¢ ako ucitelia zdkona, staroza-
konni knazi a farizeji. Jasne odhalil
ich faloSnu tvar a jeho slova chceli
byt pre zakonnikov a farizejov vy-
strahou, pre ostatnych jasnym pouce-
nim. Vy¢ital im nedprimnost, neskrom-
nost, pychu.

Chodite do domu moéjho Otca, ale
tam sa spravate ako by ste tento dom
nevystavali pre neho, ale pre seba.
Predsa tento dom je domom modlitby
a vaSa modlitba je iba na jazyku, ne-
vychadza z daprimného srdca. VasSe
srdce ste nechali na ulici a bez neho
nie je mozné sa dobre modlit! Vytyka
im nedostatok pokory.

K modlitbe je treba aj pokoru. A ¢o
je  pokora? Ponizenost, nerozumni
Ustupcivost, zbabelost? Nie! Pokora je
Gprimné uznanie vlostnych nedostat-
kov, vedomie, Ze sa nesmieme navo-
nok ukazovat lepSimi ako v skutoc-
nosti sme. Mytnik skromne priznal
svoju nedokonalost a prosi o pomoc i
odpustenie.

Povzbudzujica postava mytnika sa
nam prihovara, aby sme dobre videli
svoje chyby a pred Bohom sme sa k

Sv. Otec Pavol VI. pri sv. Liturgii na sviatok Bohozjave-
nia odovzdal novym misionarom, chystajiucim sa odist toh-
Sv. Stolica zverejnila
posolstvo Pavla VI. k tohtoro€nému Svetovému dfu mieru,
ktory sa konal z iniciativy terajSieho Sv. Otca uZ po 8smy-
krat - V tomto roku si pripomend v Milane 1600. vyrocie
V Eurépe podla naj-
novsSich Gdajov priemerne 18 kfazov pripadad na 100 000 ve-
Kamerlengom Sv. Stolice sa stal Juhoslovan,
kard. Fr. Seper - K Novému roku 1975 vydal osobitné po-
solstvo aj generalny tajomnik Svetovej
dr. Potter - V Lublane bol tradi¢ny teologicky seminar, na
ktorom hovorili o postoji Cloveka k stasnému svetu - Vo
februéri t. r. oslavi popredny franc. teoldg, dr. Yves Con-
Predseda sekretariatu pre ne-

to roku do misii, misionarsky kriz -

prichodu sv. Ambréza do ich mesta -

riacich -

gar, svoje 70. narodeniny -

rady cirkvi, pastor

nim priznali. Ale aj k tomu, aby sme
ich nezastierali ani pred ludmi. Boh
od nas ziada, aby sme v pokore boli
spravodlivi nielen k sebe, ale aj k
druhym. Aby sme merali rovnakou
mierou sebe aj druhym. Aby sme boli
rozumni v kazdom posudzovani a
hodnoteni, lebo len toto je pravym vo-
didlom k nemu.

0. Bartolomej Demko

* ok

»,Nato privolal zastup a ucenikov
svojich a riekol im: Ak chce kto za
mnou ist, nech zaprie sam seba, vez-
me svoj kriz a nasleduje ma. Lebo kto
si bude chciet zachovat Zivot, strati
ho; kto v8ak stratil svoj Zivot pre mna
a pre evanjelium, zachova si ho.”

(Mk 8, 34- 35)

\% tychto slovach je vyjadrena hlbo-

ka pravda. Cim viac kto bude milovat’
svet, hriech a Zivot v zlobe, tym skor
strati zivot vecny. Kto vSak takyto zly
Zivot jneméavidi, zachova si ho pre vec¢-
ne Stastny Zzivot v nebeskom kralov-
stve.

My ludia, milujeme tento zivot, jeho
krasy i radosti, v tom nie je nic¢ zlé.
Ale vSetci velmi dobre vieme, Ze do
Zivota vstupuju aj mnohé bolesti. Ako
krestania, mame sa na tieto bolesti
pozerat z hladiska kriza. Sme ucenik-
mi Toho, ktory zomrel na Kkrizi, ktory
dokonale poznal utrpenie a bolest a
ktory k nam vSetkym hovori: ,Kto
chce za mnou ist, nech zaprie sam
seba, vezme svoj kriz a nasleduje
ma." (Mt 16, 24).

Mnohi z nas nevedia akosi pocho-
pit, prec¢o je vo svete aj tolko bolesti.
Kazdy méame svoje vlastné bolesti, kto-
ré na nas raz viac, inokedy menej, do-
liehaju. Ako veriaci, mame sa s nimi
stato¢ne vyrovnavat vo svetle ucenia
nasej viery.

Syn Bozi priSiel na tento svet. Utr-
penie vSak neodstranil. Naucil nas
v8ak trpiet, niest kriz. Dal nam k
tomu prostriedok. Zapriet sam seba,
- ako nadm to radi na Ill. zastoveni

krestanov kardinal

Krizovej cesty, ked po prvy raz pada
pod tarchou kriza. Mame zapriet svo-
je véasne, svoje slabosti k hriechu,:
vziat' svoj kriz a podla jeho prikladu,
- vstat a niest svoj kriz.

Blahosl. Henrych Suso, vo svojom
Zivotopise piSe, Zze chcel dokonale po-
slichat tuto Kristovu vyzvu a preto si
dal urobit tazky dreveny kriz a s nim
chodil po chodbach klastora, v kto-
rom Zil. Coskoro bol osvieteny milos-
tou BoZou, ktord ho poucila, Ze Kris-
stus nepovedal: ,Vezmi na sebe mgj
kriz", ale ,svoj kriz". Spasitel si
svoj kriz odniesol na Kalvariu, ale to,
¢o chce od néas, je, aby kazdy z nés
si niesol svoj vlastny kriz. Vziat, nie
dat si polozit. Pod tymto krizom
myslel vS8etko to, €o néas tlaci, €o nas
sklana k zemi, ¢o nas stretava v kaz-
dodennom Zzivote, - v zamestnani a v
stavovskych povinnostiach. Taky kriz,
ktory nadm denne pripravuje Zivot so
v8etkymi starostami, chorobami, ktoré
mame na sebe brat odovzdane, s
ochotou a trpezlivostou.

Horolezec Balmat, ktory prvy stél
na vrchole najvacSieho konciara v
Alpéach, vracal sa dole so svojim le-
kadrom, ktorého tam zaviedol z vdac-
nosti, Ze mu po narodeni dietata za-
chranil manzelku. Zvony jeho rodného
mesta ho vitajd radostnym hlasom o
vS8etci gratulujd k jeho wvykonu. Po
ukonceni slavnosti sa vracia domov
a najde uplakant manzelku, ktora pla-
¢e nad mftvym dietatom. Zomrelo vo
chvill, ked on vystupil na Mont Blanc.
Z tejto rany sa nespamatal nikdy. Zi-
vot mu zhorkol navzdy.

Na néas ludi, zZijucich na tejto zemi,
prichddzaju neraz podobné, ale aj vac-
Sie bolesti. Pod nimi stoname, pada.
me. Treba v8ak vzdy znovu a znovu
vstat, ak chceme doéjst k svojmu cie-
l'u. N&§ Bozsky Spasitel, je nadm v
tom velkym prikladom. Preto hovori:
»,Kto chce za mnou ist, nech zaprie
sam seba, vezme svoj kriz a nasleduje
ma." (Mat. 16, 24).

(FrantiSek Dancak - zo zbierky kazni
.Cestou krizovou".)

Pignedoli poslal posolstvo mohameda-

nom k ich sviatku Al Adha, ktorym si pripominaju Abrahéa-

movo obetovanie

Izdka - Skolu pre diakonov otvorili v ar-

gentinskom biskupstve Mar del Piata - Dr. K. Szablewski
stal sa prvym stalym zastupcom Polskej ludovej republiky

pri Sv. Stolici -

Dr. K. Waldheima, generalneho tajomnika

OSN, vyznamenala katolicka univerzita v Louvame ¢estnym

doktoratom -

galskej krajine -

stve Tarnow -

Pavol VI., vyhlasil

Zmierenie s Kristom, ktory nas obnovuje a
chce, aby sme mali Zivot a mali ho hojnejSie, - bolo témou
svetovej oktdvy modlitieb v dfioch 18.-25. januara t. r. -
Mozambik sa z rozhodnutia papeza Pavla VI. stal apoStol-
skou delegatirou a prestal byt zavisly na materskej portu-
H. Capucciho, gréckokatolickeho arcibis-
kupa, odsudili izraelské Grady na 12 rokov véazenia - Co
znamena slovo ,krestan" v praci za mier, bolo témou kon-
ferencie, ktord4 koncom januara t. r. usporiadala Krestanska
mierova konferencia v zapadnom Berline - O. W. Bobow-
ski stal sa novym biskupom-sufraganom v polskom biskup-
Kozmonaut J. McDewitt, ktorého prijal aj
v nedavnom rozhovore s novinarmi, ze
»Cloveka, ked zhliadne z kozmickej lode na Zem a vidi ne-
kone€nost vesmiru, uchvéati velkost' Boha."



ABY SA NAM NASA PRACA | NADALEJ DARILA!

.Novy rok, do ktorého dnes vstupujeme, je poslednym rokom naSej piatej patro€nice. Ulohy hos-
podarskeho planu na rok 1975 su narocné, ale realne. Ich hlavnym zmyslom je zabezpecit dalSi roz-
voj nasho hospodarstva, zivotnu Uroven a Stastny zivot nasho ludu. Splnenie Gloh r. 1975 v rozhodu-
jucej miere zavisi od toho, ako vSetci, kazdy na svojom mieste, svojou kazdodennou pracou budeme
plnit' svoje povinnosti. Od dobrej prace a zodpovednosti pri plneni Uloh zavisi, aky bude na$ Zivot
v tomto roku i v rokoch budicich. Mame zdravd ekonomiku, vyspell materidlnu zékladfu. Musime
ju lepSie vyuzivat, lepSie hospodarit s dovazanymi i vlastnymi surovinami, lepSie organizovat aria-
dit pracu a vacsSiu pozornost venovat prekonavaniu vSetkych nedostatkov. Najdu sa ludia, ktorym sa
dosiahnuté vysledky zdaju vzdy samozrejmé a nové ulohy prili§ velké. Prax nas vSak presviedca,
Ze naSe hospodéarstvo ma eSte mnoho rezerv a je schopné dosiahnut znacne lepSie vysledky.

Pri vstupe do nového roku musime sa vSetci zamysSlat nad tym, aby sa nam naSa praca i nadalej
darila, aby bol nadchadzajuci rok dalSim dobrym rokom rozvoja naSej socialistickej vlasti a Stast-
ného zivota jej ludu.”

(Dr. Gustav Husak: Z novoro€ného prejavu)

Napredujme v Ustrety krajSej buducnosti!

Jednu z najznamejSich viet evanjelia tvoria slova Bozského Spasitela: ,,Davajte teda, €o je cisaro-
Vo cisarovi, a ¢o je Bozie, Bohu" (Mt 22, 21). Ma tomto jasnom a pevnom zéaklade pochopime II. va-
tikdnsky koncil, ked vo svojich dokumentoch €asto hovori o zdravom a Gprimnom vztahu medzi veria-
cimi a obCianskou pospolitostou. Aj Sv. Otec Pavol VI. vo svojom Vyznani viery Bozieho ludu, okrem
iného, zdodraznuje: ,,T4 istd BoZia laska pobada Cirkev, aby sa vytrvalo starala aj o skuto¢né pozem-
ské dobro ludi, lebo hoci neprestdva napominat vSetky svoje dietky, Ze nemaju tu trvaly pribytok,
vzdy ich podnecuje k tomu, aby kazdy podla svojho Zivotného postavenia a svojich moznosti, napo-
mahali rozvoj svojej pozemskej vlasti, pracovali za spravodlivost, pokoj a bratské porozumenie medzi
fudmi, aj k tomu, aby poskytovali prihodnd pomoc chudobnym a menej $tastnym bratom.*

Z toho aj pre nas vyplyva velka uloha: Aby sme kazdy na svojom mieste ochotne prispievali k vzne-
Senym cielom a uUprimne napomahali rozvoj svojej milovanej vlasti.

Dobri ludia vzdy robia dobre. Ak hovoria, myslia to tiez dobre. Vlani pri prilezitosti vzacneho vy-
roCia Slovenského narodného povstania, ako aj v tomto jubilejnom roku 30. vyro€ia oslobodenia na-
Sej drahej vlasti, aj my gréckokatolicki kihazi spolu s nasSimi veriacimi sme na toto vSetko pamatali
a pamatame, pricom vzdy zddrazfiujeme, Ze chceme dobre mysliet a podla toho aj dobre konat a ho-
vorit. Povazujeme za svoju mravnu povinnost prispievat svojim osobitnym spdsobom k rieSeniu obrov-
skych spolocenskych UGloh, ktoré osoZia blahu vSetkych a podporuju dal§i rozkvet nasej krasnej vlasti.
Ked toto spominame, chceme ubezpecdit, Ze tu nejde ndm len o akysi akt povinnej zdvorilosti alebo
lojality, aby sme nezaostali za ostatnymi, ale chceme sa podielat s radostou nad niec¢im, ¢o je hlbo-
ko odévodnené hlasom nasho triezveho rozumu a svedomia, ¢o je podopreté Uprimnostou srdca, lebo
jev sulade s citovym vinenim, ktorym rezonuje bytost kazdého nasho statoc¢ného spoluobcana.

SG to pocity radosti nad dosiahnutymi vysledkami vo vSetkych oblastiach n&sho celospoloenské-
ho vyvoja, ktory predstavuje stale viac a viac vzrastajucu uroven. V UGvodnych prispevkoch nasho toh-
toro¢ného Gr.-kat. kalendara su tieto pekné vysledky podopreté i Statistickymi Gdajmi a podlozené
faktami, ktoré tu nie je treba opakovat. Rad vSak opakujem pocit radosti z toho vSetkého. Je to pocit
radosti pri pohlade na kvetinu, ktor4a sa pred naSimi oc¢ami kradsne rozvija a v tomto pohlade je ob-
raz naSej kvitnucej vlasti. Je to pocit radosti a velkych néadeji, opierajacich sa o silu, pod ochranou
ktorej mbézu deti spokojne spat, ludia radostne pracovat a stari maju zabezpecenu spokojni starobu,
oko aj bezpe¢ny odpocinok po poctivo vykonanej celoZivotnej praci.

A o to nam musi ist aj pri februdrovej spomienke na vyznamny 3tatny sviatok vitazstva pracuju-
cich nasej republiky, ktory oslavujeme v jubilejnom roku 30. vyrocCia oslobodenia naSej vlasti.

Dopredu, naspat’ ani krok! - zname a velké heslo velkych historickych dni spred 27 rokov, musi
nés aj dnes nabadat k tomu, aby z dosiahnutych radostnych vysledkov budovatelskej prace vsSetké-
ho ndsho pracujuceho ludu, sme prezivali nielen spokojnu radost, ale cerpali aj posilu do dalSich
dni na naSej ceste v Ustrety krajSej buducnosti! Dr. JURAJ BUJNAK

gt irii m-Trin—r L9 frrTFT> ~



AKTUALNE SLOVO

Poviano¢né zamyslenie

Pod nadzvom Predvianoctné za-
myslenie napisal Fr. SoSka vo
Vychodoslovenskych novinéach
(19.12.1974, ¢ 299, str. 3)
kratku, ale velmi pozoruhodnu
pripomienku. Vychadza z roz-
hlasovej relacie Hrame nasim
jubilantom, pri pocdvani kto-
rej by sa mohol ¢lovek dom-
nievaj, Ze okolo nas Zziju len
sami pozorni a vdacni ludia.
Nepodceniuje ich pocet, ale
hned uvadza aj inu skisenost:
~LeZzal som v nemocnici a na
izbu priviezli muza, ktorému
syn polamal v zlosti obe ruky.
Kol'ko je medzi nami zuarivych
manzelov, ktori v opilosti Cas-
tuju svoje manzelky a matky
bitkou. A kolko Zije medzi na-
mi opustenych d.eti krkavcich
matiek, ktoré su odkazané na
Statnu opateru. Kolko [ludi sa
ocitne na staré kolena v domo-
ve dochodcov», hoci by tam ne-
museli byt, pretoze maju deti a
niektori i dobre situované. Kol'-
ko je eSte sporov medzi sused-
mi, naruSenych medziludskych
vztahov. To v8etko by nemuse-
lo byt. Vtedy bv bol Zivot ra-
dostnejsi, veselsi“

Iste, Ze tak by malo byt a o
to by sme sa mali vSetci usilo-
vat. V zavere citovaného pris-
pevku autor vvzyva, aby vtedy
,.ked sa v rodinnom kruhu zi-
deme vSetci na vianocné sviat-
ky", zamysleli sme sa sami nad,
sebou. A nad tym, by sme sa
mali zamysliet nielen vri via-
no¢énych sviatkoch, ale a' po
nich a so sUstredenou. zodpo-
vednostou! Nie preto, ze sviat-
ky pokoia a lasky k tomu za-
vazuja. ale preto, ahy cely nas
Zzivot bol radostnejsi, veselSi a
sviatoCnejsi!

Stefan Banik

S Uprimnou spokojnost'ou

Mn prielome dvoch rokov odchéadza-
juceho o0 prichadzaitceho, sme sa
mnohi poiastavi'i nnd vykonanou pra-
cou i nad vsetkom tym. Co stoli ored
narsv. Bilancovali sne dosiohnuté vy-
sledky, kritizovali nedostatky a zare-
ve* smelo vytyCovali da*5ie planv.

Kazdy z nas, kto mohol na konci
unlvnufého roku uzatvarat celoro¢na
bilanciu s vedomim dobre vvkonanei
orace. modze nam nrioommnf onoho
klastorného brata, ktory kazdodenne
vari! pre 230 ludi bez toho; aby preja-

vii netrpezlivost, neochotu alebo mrzu-
tost. Ked sa ho predstaveny pytal na
pri€¢inu jeho spokojnosti, pohotovo od-
poveda!: Ma4m nebeského Otca a v3et-
ko robim pre dobrotivého Pana Bohal

VSetci sa mame snazit o podobnu
spokojnost’ vo svojom Zivote i vo svo-
jej préaci. Krestan méa vzdy zachovat
spokojnost duSe a Uprimnu radost. O
cisarovi Jozefovi !l. sa hovori, Ze sa
raz zastavil pri u€novi, ktory si veselo
vyspevoval. Spytal sa ho: Syn mdj,
kolko si zarobis? A chlapec veselo od-
povedal: Tolko, kolko sam cisar! Ale
nasledovala dalSia otadzka: A kolko
dostava cisar? A na to mladenec od-
poveda: Tolko, kolko potrebuje. A to
mam i ja. Jest a pit mam ¢o, mam sa
¢im Satit a ¢i cisar ma viac?

Takato mysel je naozaj zakladom
spokojnosti. V novom roku sa i nada-
lej vytrvalo usilujme upevinovat radost
a spokojnost vo svojom Zivote, ktora
vyplyva zo stato¢ného, svedomitého a
prikladného plnenia naSich povinnosti.
Nezabudajme, Z7e je to naSa velmi
vazZzna krestanska povinnost. Len vtedy
mbdzeme byt spokojni, ak bude s nami
spokojny aj Boh a ked tuto naSu
vlastnl spokojnost pocitia z nasho ko-
nania a vystupovania aj ostatni nasi
blizni!

0. Mikula8 MAGYAR

* * %

Pric¢inuime sa s dprimnou
horlivostou

Ludstvo preziva dnes nové obdobie
svojich dejin. Vyznacuje sa to preni-
kavymi zmenami, ktoré sa postupne
Siria po celom svete. Tieto zmeny za-
vifiuje Clovek, jeho dbvtip a tvoriva
Cinnost. Tieto zmeny ovplyviuju aj sa-
motného cloveka, jeho osobné a spo-
loCenské tuzby a UGsudky, spbésob my-
slenia a konania. Preto mdZzeme hovo-
rit o skutocnej socialnej, kultarnej i
duchovnej premene.

Nikdy predtym neovplyvalo l'udstvo
tolkym bohatstvom, hospodarskym po-
tencionalom, technickou a kultdrnou
vyspelostou, ako dnes. A predsa, je
eSte vela naSich ludskych spolubratov
a spolusestier, ktori trpia hladom, ne-
dostatkom, ba mnohi z nich st aj ne-
gramotni.

Stale sa hovori o mieri, mierovom
spolunazivani. Mierovy Zivot je zakla-
dom mierovej prace, pri ktorej sa zvy-
Suje zivotna Uroven, rozvija sa techni-
ka a vSetky moderné vynalezy sllGzia
blahu ¢loveka. Usilujeme sa o vytvo-
renie a upevnenie socialneho a kultdr-
neho spoloéného systému, aby sa na-
vzdy skoncila nenasytnost jednych na
Ukor druhych. O to sa staraju veduci
Cinitelia a predstavitelia na rdznych
schédzach a stretnutiach a nie bez
Uspechu. A toto je iba akéasi predohra
k tomu, ¢o ma prist. Kazdé usilie sme-
ruje ku krajSej a radostnejSej buduc-
nosti celého ludstva. Pomaly Ustupuil
do pozadia rozne nezdravé rozdiely, €i
uZz nacionéalne, nabozenské a iné. Je
to spravne! Ludstvo vo svojom zapase
za pokoj musi byt jednotné.

Tieto Usilia podporuje aj Cirkev.
Druhym vatikdnskym koncilom a osob-
nostou nezabudnutelného péapeza, Sv.

Otca Jana XXIIl., jasne prejavila svo-
je sthlasné stanovisko so vSetkym, ¢o
prispieva ludskému Stastiu, pokoju a
rovnosti. A toto podopiera svojou
Uprimnou snahou o naplnenie obsahu
evanjelia, ktoré je radostnou blaho*
zvestou lasky a pokoja.

S ldtostou a bolestou v srdci musi-
me konStatovat, Ze sa eSte stale vy-
skytuju velmi neziadlce javy: vojen-
ské akcie napr. vo Vietname, na bliz-
kom vychode a inde. Dalej su to uno-
sy lietadiel, rezimy rasovych diskrimi-
nacii, nepokoje v irsku, nezamestna-
nost v niektorych kapitalistickych
Statoch, rozvraty manzelstva a rodiny,
alkoholizmus, narkomaéania atd., otd.

Su to velmi vazne prekazky na na-
Sej spoloc¢nej ceste k svetovému mie-
ru. TrQba proti nim bojovat, treba ich
prekonavat. K tomu méame prispievat’
aj my, veriaci krestania, ktori svoje
Zivotné zasady opierame o zaklad De-
satora a celého evanjelia.

Pri¢iflujme sa s daprimnou horlivo-
stou, aby sme v tomto novom roku aj
v tejto vaznej, spoloCenskej oblasti
priniesli svoj uZitoény vklad, ktory
jasne ukéaze velkost naSej lasky a vie-
ry! o. Pavol Kompér, st.

* kK

Nebezpecny problém

Problém, ktory sa oznacuje ako
narkomania, je dnes v centre pozor-
nosti nielen lekarov a sociolégov,
ale aj politikov. Povazuje sa za
najvacsi mor, aky sa v dejinach
zjavil. Iste bude uzito¢né, ak uve-
dieme asnofn niektoré Gdaje o ,sva-
tej vojne“ proti tejto modernej cho-
robe.

Ano, ten biely prasok vyvolal po-
plach medzi diplomatmi, ale g
bezpecnost vyburcoval do siftvu naj-
vySSej pohotovosti. Isteze nie naho-
dou: ved ide o zachranu uz vySe
300 milénov Tludi'! V New Yorku,
ktory méa od zaciatku rekord, v ro-
ku 1960 bolo registrovanych 15 smr-
telnych pripadov od otravy heroi-
nom. o 10 rokov Uradné Statistiky
uz uvadzaju 1050. Z toho 51 % je
mladez nod 23 rokov. Za jeden me-
siac bolo 177 obeti, z toho 20 deti
zakladnej Skoly.

Treba uva'iiat dalSie Gdaje? I1r-
pozorfiovat na to, ze 50 °o ziakov
strednych §kél v Amerike uzZiva
narkotika? Pripomiriat, ze policia
zlikviduje iba 5—10 % tvchto iedov?
fe iba v USA sa v roku 1970 zis-
kalo z nelegalneho predaja vySe 850
mil. dolarov? Ai zapadna Eurbépa je
uz postihnutad. V Dansku sa narkn-
tizuje 25 °'n mladeze, v zap. Ne-
mecku irfe n poCet 50 tisic, v zor*.
Berline 25 °/0 Studentov a 30 %
stredoSkolakov.

A dofpraiSie vrotiopntrenia < bez-
vysledné, bezmocné. Nepomaha za-
konodarstvo. nenomahoil recesie,
ani nnjmo”ernejSia technika, ktorou
sa odhaluju miesta pestovania rast-
lin.

Pélovicaté prostriedku nepoméha-
ju a ani pomoct nemdzu. Treba od-
stranit pric¢iny: a tymi su spolocen-
ské podmienky, spoloéensky kon-
text. o. Stefan Sinnko



,UZ jeho prichod na svet, jeho narodenie, symbolizuje, Ze sa
zmeni poriadok hodnét. Nie v palaci, ale v chudobnej maStalke sa
predstavuje svetu, aby mali k nemu pristup vSetci. U€enie, ktoré
priniesol, je trvalé a G€inné. Neuci iba jednu generaciu ale vSet-

igt»

ky storocia. Ved povedal: Idte a ucte vSetky narody! Uc¢i laske

miesto nenavisti, odpustaniu miesto pomsty, pokoju miesto na-
silia. Betlehemské Dieta prinasa svetu pokoj, po ktorom ludstvo

| cA~' M X Cf

tak velmi tGzi a ktorému hymnus vyspievali anjeli nad betlehem-
skymi nivami. Aj cirkev, nevesta Kristova,

prebera radostnu

zvest pokoja a zasieva ju do sfdc ludi, do zZivota rodin a naro-

dov. Kristova nauka svieti

na cestu, povzbudzuje a napomina.

Pdsobi v hlbke duSe, ale musi sa prejavit aj navonok skutkom,
ved viera bez skutkov je mftva.

(Z viano€ného posolstva Zboru ordinarov SSR)

POST A ZDRAVIE CLOVEKA

DneSny Clovek sa nerad posti, ba priamo s od-
poram pocuva slova o poste, nie to, aby sa eSte
postil. Z toho vyplyva, Ze post bude asi Skodlivy
apreto k nemu zaujimame negativny postoj. Ako
rma pdst hladi moderna medicina, veda, vyskum?
\Bimime si odpovede na tieto iste zaujimavé o-

Wnikajdci sovietsky profesor Jurij Nikola-
jev uz mnoho rokov sa zaobera tedriou a pra-
xau, ako lieCit' chorych hladovkou (pdstom). Proi.
Nikolajev v spolupraci s ostatnymi vedcami vy-
pracoval metodiku lie€by réznych choréb hladov-
kou Tato metdéda sa osvedCila na mnohych  kli-
nikéch Sovietskeho zvéazu. Moskovsky dopisovatel’
Casopisu Kvety Leonid Cemousko poprosil prof.
Nikolgjeva o rozhovor. Uverejnili ho v citovanom
Capise (€. 4. zo dna 26. 1. 1974 str. 27).

Z tohto rozhovoru vyberame: Na otazku dopi-
sovatela ,,Hladovkou k ziskaniu zdravia, to je
zzsach vaSich pacientov.” Nie je to paradoxné
v e, ked véacsSina l'udi je toho nazoru, ze pre
zadhovanie zdravia je potrebné dostatocné mnoz-
sho vydatnej stravy?“ Odpoved: ,,Nie, nijaky
razoor v tom nie je. Nejde predsa o to, aby l'u-
da v kazdodennom Zivote hladovali, ide iba o
liedu hladom, pod lekéarskou kontrolou. V tom
pripace, podla méjho nazoru, hlad je priatelom
doda, lebo vrati zdravie. Prave hlad a nie pre-
jedavanie sa alebo polykanie réznych liekov moze
vmohych pripadoch chranit’ €loveka pred choro-
bam alebo vratit mu najcennej$i dar — zdravie.
Nege dlhodobé vyskumy s terajSou klinickou pra-
xau potvrdzujd, ze hladovkou ludsky organizmus
s neposkodzuje a pacienti si plne uchovavaju
duBevni sviezost’ a dobrd naladu.”

Na dalSiu otazku: ,,Pocituju pacienti alavu
hed po ukonéeni liecby hladovkou?*“ — odpo-
vaH prof. Nikolajev: ,,Samozrejme. Zo vSetkych
pedentov najvystiznejSie to napisal nas byvaly
nmoskowsky pacient dr. N. Narbekov, ktory zacal
sg list takto: ,,Trpel som pestrou paletou cho-
rdh ktoré ma prakticky upudtali na 16zko. Po ab-
sovoveni lieCby hladovkou zmizli vSetky prizna-
ky cukrovky, vysokého krvného tlaku, vcitane o-
dyomujlogy Unavy ..., navySe uz chodim denne
& 5kilometrov. Toto priamo zazracné vylieCenie
jevysledkom vasej liecby hladom.*

Dokonca 23 ro¢ény mladik uzdravil sa z duSev-
nych portch, ktoré mali znaky schizofrénie. Liec-
ba hladom nie je novy spbsob lieCby. Zachovali
sa spravy o tom, Ze starogrécky Pytagoras €as od
Casu ,,oCistoval* svoj organizmus péstom, bol pre-
sved€eny, 7e hlad priaznivo vplyva na mozgovu
€¢innost. Tohto presvedcenia boli aj grécki filozo
ii Sokrates a Piaton. Vtedajsi slavny lekar Hipo
krates ucil: ,,Ak telo nie je oCistené hladom, vte-
dy ¢im viac ho bude§ kfmit, tym viac mu bude$
Skodit. Ked chory dostava priliS mnoho potravy,
tym prikrmuje aj svoju chorobu.”“ ,,Vychodny ve-
dec Avicenna mudro vyhléasil, Zze hlad je naj-
lacnejsi liek! Avicenna ordinoval svojim pa-
cientom mimo poéstu vela pohybu, telocviku, kua-
pele a masaze. Taliansky vedec Lodovico Corna-
ro, ktory sa doZil sto rokov, napisal: ,,Clovek sa
musi naucit’ jest' len tolko, aby zil. VSetko, Co zje
navySe, vedie k ochoreniu a nakoniec k predcas-
nej smrti, ktorou plati za kratke chvile p6zitku z
prejedavania sa.“ Aj my, moderni l'udia, niekedy
tazko odolavame pokuseniam, koré v nas vyvola-
vaju chutné lahoédky.

Na otazku redaktora, €i nedochadza pocas lie¢-
by hladom k poruchédm alebo posSkodeniu niekto-
rych organov ludského tela, profesor Nikolajev
rozhodne povedal: ,,Voébec nie! Ludsky organiz-
mus mobilizuje svoje vnutorné rezervy, ¢im sa
zbavuje nadmerného mnozstva tukov, soli a inych
latok, ktoré sa usadili v jeho tkanivach. Pritom
bolo spolahlivo dokazané, ze k najmensim stra-
tdm dochadza v nervovych tkanivach mozgovych
centier a srdca. Velmi dblezita je ta4 skutoCnost,
Ze steny ciev sa stavaju pruznejSimi. Hlad zni-
zuje mnozstvo cholesterolu v krvi. Rad by som
zdbraznil, Zze mnohi l'udia, ktori presne dodrzuju
postne dni, vyznamne zlepSuju svoje zdravie.
Pripomenme si len zimny spanok zivo€ichov, kto-
ri po€as zimy ziju iba z vnutornych rezerv. Do-
konca u medvedice pocas zimného spanku neru
Sene prebieha zdravy vyvoj plodu, ¢o dokazuje,
ze u cicavcov organizmus lahko prekonava c¢as
hladovky.

Na dalSiu otazku, €o by radil a ako by mal zit
Clovek, aby sa dozil vysokého veku, prof. Niko-
lajev odpovedal: ,,Otazka dlhého Zivota kazdého
jednotlivca je =zalezitostou jeho spbsobu Zivota.



. -.. post je dobra straz pre duSu, po0st je spolahlivy spolubyvajuci pre telo, post je zbran pre 6d*

hodlanych vojakov, poést je cviéenim pre Sportovcov,
pbst je spolo¢nikom striezlivosti, post je pdvodca zdrzanlivosti. ..

Su drahocennou.
Chranme sa teda robii zlo, ked sa postime ..

Pdst nepripusta spomienku na bezpravie,

pdst kroti pokuSenia a pobada k zboZnosti,
post ti urobi telo pévabnym a du-

pretoze

u€inené bezpravie prechovavame v pamati — i kzd naoko sa modlime a postime — podobame sa to-

mu, ¢o Cerpa vodu a leje ju do deravej kade; nie je totiz mild& Bohu modlitba toho,

srdci zle zmyS$la o bliznom.*

Clovek sa mbdze dozit 100 aZ? 120 rokov, ba aj
viac. Dokazuje to sovietsky ob&an Sirali Misii-
mov z Azerbajdzanu, ktory sa dozil 167 rokov.
Mislimov vyznacCoval sa zivotnym optimizmom a
praca mu bola az do poslednej chvile priamo Zi-
votnou nutnostou.

Je smutné, Ze niektori
polovice tohto veku, ktorého by sa mohli dozit,
keby boli zdrzanlivi v jedle a inych pdzitkoch.
Ca sa tyka ludi, ktori maja sklon k tuc¢note, tym
prospeju rozne odtucnovacie kury. Velmi sa os-
ved€ila redukEéna diéta, pri ktorej pocas troch,
syroch dni sa neprijima nijakd potrava a denne
sa vypije len 1,5 litra ovocnych Stiav, ktoré moz-
no nahradit Sipkovym ¢ajom. Pred zaciatkom tej-
to odtucéniovacej kury vezme sa prejimadlo a dava
sa klystir. Nakoniec prof. Nikolajev zdoéraznil, Ze
kratkodoby po6st ¢loveku prospieva, lebo organiz-
mus sa pri nom zbavi réznych jedovatych latok
a jeho Ustredna sustava i zazivaci trakt (zaludok,
¢reva) si odpocind.

udia sa nedoZiju ani

Zarukou pevného zdravia az do vysokého veku
je aktivna €innost v prospech spolo¢nos-
ti, zdravy optimizmus, fyzickd préaca, alebo
cvicenie na cerstvom vzduchu, bez fajcenia, bez
alkoholu, bez prejedavania sal

Po precitani vySSie uvedenych riadkov uvedo-
mujeme si, aku dobru sluzbu vykonava pést pre
naSe zdravie. Ked si to hlbSie uvedomime, po-
chopime, preco cirkevnéa disciplina, najméa post-
na disciplina v na3ej gréckokatolickej cirkvi od-
porucala toiko pobstov. Pdst je naozaj najlacnejsi
liek. NaSi otcovia, aj my star$i, mame to vSetko
v Zivej pamaéti, lebo sme tieto pdsty ochotne do
drziavali.

Cirkev zredukovala po6stne obdobia na mi-
nimum a ponechala moznost jednotlivcom na do-
brovol'né individualne pésty, s odporuCanim tyz-
denne sa zdrzat aspon jeden den masitych jedal
(piatok). Po oboznameni sa s vyznamom a 0soz-
nostou po6stu pre naSe zdravie, budeme si sami
predpisovat individualne pbsty a nimi upevinovat
svoje zdravie v zmysle osvedCenej zasady: Post
lie€i, pést utuzuje, pdst je prospesSny!

0. A. TdmkoVic

POSTNE desatoro

1. Nebudem svetlo rozumu zatemnovat alkoholom.

2. Dam dobry priklad bliznym presnym prichodom na pra-
covisko.

3. V postne] dobe si pre¢itam peknd knihu.

kto vo svojom
(Sv. Eirém Syrsky)

4. Aspon raz do tyzdna pomdZem umyvat riad v kuchyni,
5. Zmierim sa so spolupracovnikom, ktorého som nedéav-
no urazil.

6. Vzdy v piatok pozametdm okolie smetnych nadob.

7. V autobuse uvolnim miesto starSim.

8. Cvicenim sa v mlcanlivosti budem obmedzovat na-
chylnost k taravosti.

9. Svoju doterajSiu dennu davku cigariet obmedzim o tre-
tinu.

10. Miesto dvoch ¢&iernych kav denne dozi¢im si len jednu.

(Kat. noviny ¢&. 10/1974, str. 4)

Aby naSe obréatenie prinaSalo pozehnané
dary a dobré vysledky

Ked znamy spisovatel a ¢len Francuzskej akadémie,
Jean Guitton, vyslovil sa o niektorych otazkach v suG-
vislosti so Svatym rokom, hovoril okrem iného o problé-
me obratenia. Slovo obré&tenie — povedal GjUtton
— mé& mnoho vyznamov. Znamena ono napr. aj prechod z
jednej formy Zzivota na druhd, dokonalejSiu. Tak to bolo v
pripade sv. Augustina a tisicov inych. Slovo obratenie ma
eSte iny, azda hlb&i vyznam hlavne preto, Ze nie je die-
lom chvilkového nadSenia, vzplanutia, urc€itého kratSieho
¢i dlhSieho obdobia ludského Zzivota, ale je to ustavicna a
vytrvald snaha, ktora sprevadza kazdy usek nasho Zivota,
povzbudzuje a pobada nas kazdy deri urobit krok dopredu,
dvihat sa stale vysSie, Je to, ako hovorievala moja matka
— svatad cesta. Tak teda na kazdej etape Zivota treba vy-
stupovat’ povyse dosiahnutého ciela alebo stavu. Ked uva-
Zujeme o zivote velkych svatych, l'udi velkych duchom, tak
spozorujeme, ze nikdy neprestavali sa obracat prave v
tom druhom vyzname toho slova. Vezmime si napr. farara
z Arsu. Dva razy opustil Ars a odiSiel na osamotené mies-
to. Aj on, taky dokonaly ¢lovek, citil potrebu obracat sa.
Duchovny Zzivot Ziada od vSetkych obratenie, ¢i v prvom, ¢i
v druhom vyzname. Ide mi tu predovSetkym o to druhé o-
bratenie: moézeme robit to, ¢o sme doteraz robili, ale vys-
§im spdsobom, presnejSie, dokladnejSie. Takto mobdZeme
chéapat’ aj slova z Kristovho podobenstva o hostine: ,Pria-
telu, posun sa vysSie“.

Tieto vystizné slovad Jeaua Guittona by sa dali eSte Siro-
ko rozviest na na$ kazdodenny prakticky Zivo<t v rodine, v
zamestnani, v naSom duchovnom snazeni, v modlitbe. Ob-
ratenie znamena prerodenie, zmenu zmys$lania k lepSiemu,
znamenda spravne pochopenie na8ich Zivotnych snaZeni,
nasho usilia o nadobuUdanie vsetkych Slachetnych hodnot,
o lepSie vyuzitie Casu, naSich schopnosti a talentu k vlast-
nému duchovnému obohacovaniu, ku konaniu dobra, dava-
nia dobrého prikladu, k povzbudeniu nasSho okolia, k po-
moci radou a aj inad€. Tym, Ze sa teraz l'udia majd hmotne
lepSie ako kedysi, majud omnoho viac prilezitosti a casu,
ale aj povinnost venovat sa aj svojmu vnutornému povzne-
seniu.

To stara latinské prislovie, Ze najprv treba zit a aZz po-
tom mozno filozofovat, treba chépat tak, ze ku kulturne-
mu zivotu je potrebna istd Zivotna postat, vlastnenie ur-
¢itych hmotnych dobier. Je tazko ziadat od ¢loveka, aby
zil kultdrne a naurcitej duchovnej urovni, ak ho tazi ne-
vyhnutnad starost o kazdodenny chlieb, strach pred stra-



tu zamestnania a zarobku, ak musi zit v chatréi kdesi
ra okraji velkomesta, bez elektrického svetla, bez zaklad-
nych hygienickych a socialnych podmienok, bez moZnosti
vzdelavania. U nas uz iba starSia generacia si na podobnu
situéciu spomina ako na zly sen.

Kazdy, kto sa lepSie obzrie okolo seba, vidi, Zze sme po
socidlng] stranke, po stranke prace a zarobku, bytovej
kultlry, vzdelavania, na tom omnoho lepSie ako kedykol-
ek predtym Kazdy, kto chce pracovat, néajde si préacu
podla svojich schopnosti a mbze si svoj zivot celkom slus-
re zariadit, nemusi trpiet nudzu, strachovat sa o kazdo-
derry chlieb, nemusi odchadzat za pracou do cudzieho
sweta, Zijeme skutoéne na Grovni. Splnila sa u nas vlast-
re prva Cast' vysSie spominaného latinského prislovia za-
sluhou zmeny socidlneho a spolocenského poriadku. Teraz
by sme sa mali snaZit' aj filozofovat, Cize starat sa viac aj
oviastné vnutorné povznesenie. A to je uz takmer vylucne
re&a vlastna, osobna zalezitost, vec naSej vlastnej snahy,
dobrgl vole, rozumu a srdca, ¢o nikto za nas nemdze uro-
hit, ale ani ni¢im nahradit.

F namieste otazka, C€i nestali sme sa modernymi, civili-
zovaryni strakami, Ci sa velmi nepachtime za bohatstvom,
d sa ono nestalo naSou modlou, ktorej sa klaniame od ra-
re do vedera a v noci o fiom aj snivame. Ci nechceme
redo suseda pretromfnit’ za kazdd cenu a v kazdom oh-
lack. Azda by sa tu ziadalo pritisndt pero aj ostrejSie.
RozmySlajuci Elovek vSak pochopi, o ¢o tu ide. MoZno by
sanma nas hodili Kristove slova, ktoré povedal Marte: ,,Mar-
ta Marta, stardS sa a znepokojujeS pre mnohé veci, a
predsa iba jedno je potrebné. ESte vystiznejSie su Kris-
toe slova o bohagovi, ktory uZz nevedel, Co robit so svo-
jim majetkom a ktoré by sa mozno tak dobre hodili na
nmohych dneSnych T'udi, ktori dakedy aj necestnym spo-
sobom si privlastfiuju ovocie prace druhych. Ten bohac z
evanjelia povedal: ,,DuSa, maS vela bohatstva, uloZeného
e nmohé roky. Odpoc€in si, jedz, pi a vesel sa“. Boh mu
&k povedal: ,,Blazon, eSte tato noc poziadaju dusu od
tgm A o si prihotovil, ¢ie bude?*

Hy, nazddvam sa, Ze nadiiSel €as obratit sa do svojho
v, preskimat’ svoje zmysSlanie a snaZenia, aby sme za-
&i zit dostojnejSie a hodnejSe civilizovaného a hmotne
zabezpeCeného Cloveka, ktory vSetok svoj €as nevyuziva
ita ra hmotné zabezpecCenie ale zacina_mysliet’ aj na svoju
dBAu na zmysel svojej prace, na zasluznost svojich skut-
koy, ktora jediné prejdd s nami aj za hrob a budd naSou
daou Ni¢ z toho, ¢o sme si nahanobili si nevezmeme na
duy svet. Vezmeme iba seba a so sebou iba dobré skut-
kya dnosti a iba tie budd naSou obranou a nekone€nou U-
tedoy, nasSim Stastim.

14. FEBRUARA PRED 30.
ROKMI bombardovali anglo-a-
merieké lietadla Prahu, pricom
zahynulo alebo bolo ranenych
vyte 5000 ludi. O niekolko dni
neskdr (21. februara 1945) to
isté urobili aj nad metropolou
nasho Slovenska — Bratislavou.
Smutna spomienka burcuje v
nas city odporu proti nezmysel-
nosti vojnového besnenia, ale
zaroven aj povzbudzuje k pev-
nému boju za mier na celom
svete. Varuje pred kazdym a
vSetkym, €o by mohlo ohrozit
radostny rozkvet naSich miest

a dedin, spokojnd budovatel-
skt pracu naSich spoluobca-
nov a radostné perspektivy
Stastnej mierovej budicnosti

naSej vlasti i celého sveta.

Hmotné dobra su potrebné a nikoho nemozno za to od'
sudit, Ze sa star4d o zveladenie svojho majetku cestnou
pracou a usilovnostou. Nikto predsa nesmie byt na tarchu
svojmu okoliu dnes v hmotnych veciach, kazdy by si mal
zabezpecit' svoju starobu pracou vo veku, ked je plny sily
a praceschopnosti, nepremrhat zarobok i cely majetok
lachtikarstvom, pijatikou, kartarstvom a na staré kolena
hladat pomoc u inych. Kazdy rodi¢ je povinny aj hmotne
sa postarat o svoje deti, zabezpecCit im Zivotné povolanie
a vyslat ich do zivota pripravenych, aby neboli na tar-
chu svojim rodicom alebo spoloCnosti. Preto Cestna préaca
ma vysokl mravni hodnotu a i sadm Kristus ju vysoko
cenil. Bez nej by néS Zivot sa nezvelad'oval. Bol by ne-
smierne prazdny, nudny, bez radosti a viedol by k mrav-
nej spustlosti.

Pradca predsa cloveka zusSlachtuje, brusi charakter, do-
dava odvahu a sebavedomie, rozvija schopnosti a zabezpe-
Cuje zivot na dostojnej urovni. Mam pred sebou priklad
chudobného, ale nesmierne pracovitého manZelského péaru.
Sami hovoria, Ze ked sa brali, nemali doslova ni¢, iba
dve lyzice a po par rokoch spoloc¢ného pracovitého Zivota
nadobudli vSetko, €o si Ziada modernd doméacnost a dobra
vychova deti. Takychto prikladov kazdy vela pozna zo svoj-
ho okolia.

Je teda najvysSi Cas obratit sa a svoj Zivot zamerat aj
tym vzneSenym a vySSim cielom. N&as blahobyt je dobra a
spravna vec, ale nema byt naSim vyluénym Zzivotnym cie-
I'om, ale prostriedkom ku krajSiemu, bohatSiemu vnuatorné-
mu Zivotu.

Mali by sme si CastejSie pripomenut velmi vazne Kristo-
ve slova: ,Ved CoZe osozi ¢lovekovi, keby aj cely svet
ziskal, ale dusi svojej by uSkodil. — aby sme zacho-
vali spravnu mieru a vztah k potrebnym zemskym dob-
ram, k majetku a vedeli ich spravne pouzivat. Aby sme
sa nestali ich otrokmi, ale aby nam slazili vo vSetkych
smeroch naSho snazZenia. Ak takto vnuatorne obrateni vstua-
pime do nového, a pre néas veriacich aj Svatého roku, po-
tom sme spravne pochopili jeho obrodzujldci a zavazujuci
vyznam, ale prisvojime si i jeho pozehnané duchovné dary,
ako aj radostné a povznéaSajuce dobré vysledky!

T. M. Raslavicky



LITURGICKY DIALOG

- OtcCe, obavam sa, Zze som prili§ odvazny, ale azda len
nechcete povedat, Ze eSte nenarodeny Jan Krstitel bol si
vedomy toho, €o robi Ze mal svoje vlastne uvedomenie?

- Zavazna otazka. Bolo by zaujimavé, ako by na to od-
povedala moderna vedci, povedzme sUfasnéa psycholégia. Ale
ked si uz nadhodil tuto zavazn( otazku, tak si vezmeme
na pomoc modernud sUcasnu psycholégiu. Trocha sa zdrzime,
ale ind¢ by to bolo nemozné. Lebo tak ako v inych vednych
odboroch, aj v psychoanalyze su nové objavy priam revo-
luéné. Napriklad: eSte pred 50 rokmi bolo vS§eobecnym pre-
sved€enim psycholégov, Zze vSetko to, €o preziva dieta pred
~rozumovym vekom" asi do 7. roku Zivota, nemé& zvlastny
vyznam pre utvaranie moralnej osobnosti. Predpokladalo
sa, ze taky vyznam mé len to, o si zapamatame, Ze na Clo-
veka vplyva len to, €o si uvedomuje. Preto sa len mélo po-
zornosti venovalo tomu, ¢o dieta preziva do svojho uvedo-
menia, t. j. do doby uZivania rozumu. Ale dnes je uZ jasné,
Ze vedomie nepredstavuje celé psyché dietata ani jeho pre-
vaznu cast. Jeden zo suUc€asnych psycholégov hovori, Zze ve-
domie tvori len maly ostrov, ktory sa vypina z tmavého a
plného tajomstiev ocedna podvedomia.

- Toto je pre mia nové. Teda v tomto oceadne podvedo-
mia pulzuje bohaty duchovny Zivot, ktorym ¢&lovek Zije od
prvého pociatku svojej existencie.

- Ano. Ak sa budeme pridrziavat toho porovnania s
ostrovom, ktory predstavuje vedomie - ako hovori psycho-
l6g - tento ostrov ¢asom narasta, zivotnymi skisenostami,
rozmyslanim, Stadiami, vyrastd u niekoho na cely kontinent.
Ale tento rast nikdy nenaplni cely ocean, cely priestor tzv.
~psychickej totality“.

- To znamend, Ze podvedomie je stadlym nositelom, lep-
Sie povedané stalym pramefiom, z ktorého Zije naSe vedo-
mie.

- Ano. Sucasni psycholégovia na zaklade tohto poznatku
prichadzaju k mnohym objavom. Dnes viac alko inokedy pri-
pisuju rozhodujuci vyznam prvym rokom ludského Zivota pre
formovanie psychickej Struktury c&loveka. Je jasné, Zze tak
podvedomie vplyva na vedomie, ako c] vedomie vplyva na
podvedomie.

Ale &im alebo odkial ma napifiat svoje podvedomie dieta
v prvych pociatkoch svojej existencie? Toto je spociatku
prédzdne, bez obsahu.

- Nie, nie je mozné pokladat podvedomie ¢loveka za
prazdnu nadobu, ktord potom ma dieta naplnit. Podvedomie
uz od pocatia obsahuje - ako hovoria psycholégovia -
»prechadzajuce dedi¢stvo ludského rodu". Jeden vedec to
pomenoval ,kolektivnym podvedomim?*.

- To by teda znamenalo, Zze sv. Jan Predchodca konal v
duchu dedi¢stva kolektivneho podvedomia svojich predkov
a rodicov - ZachariaSa a Alzbety. Toto vSetko, ¢o oni pred
jeho pocatim prezivali, ako prosili a tazili potom, aby sa uz
narodil vykupitel, celd tato dispozicia otcov a predkov bola
zafixovand ako dedi€stvo v pofatom Zivote Jana od prvého
pociatku.

- Takto mozno sudit tym viac, Zze - ako o tom svedci
sv. LukdS - u Jana sa prejavilo v tomto smere aj vedomie,
s ktorym ,poskocilo s plesanim nemluvniatko” v lone svojej
matky a bol schopny pre prijatie darov Ducha Sv.

- A ako to bolo u samého Syna Bozieho? Bo! ¢lovekom,
rastol, ucil sa. Ale jeho vedomie uz v 12 rokoch bolo ne-
obyc&ajné. Bol si vedomy svojho ludského Zivota aj svojho
poslania uz pred narodenim?

- Bol. Presvedceni si o tom mnohi bohoslovci. Odporu-
¢am precitat si rozjimania Fabera o Betleheme.

- Otce, toto vSetko stavia do nového svetla prvé chvile
Zivota nasho Spasitela.

- Vidi§, ani sme nemysleli, aky velky zisk ndm d& Velky
prorok uZz pred svojim narodenim. VnaSa velké svetlo. Je
nad ¢im rozmySlat, predovSetkym nad velkou zodpoved-
nostou pred pocatim ludského Zivota.

- Ja si myslim, Zze vela rodiCov si zdaleka neuvedomuje
velky vyznam starostlivosti o pocaty Zivot.

- Je pravda, Ze sice vedia o tele, vedia Zze Zije. ,Pod-
skocilo nemluvniatko“ povedala Alzbeta. Toto citi kazda
matka, ale nie kazda spozoruje to, ¢o spozorovala Alzbeta
a na €o poukazal sv. Augustin - ked povedal, Ze tento
znak je prejav radosti.

- Chcete povedat, Ze dieta modze uz
aspon znakmi prejavit svoju duchovnu
duchovne sa obohacovat, duchovne rast?

- Je to zaujimavéa otazka, ale o tom az inokedy.

narodenim
je schopné

pred
radost,

CAIbtp iitie, mail ix Ltbt tux&t

(PokracCovanie)

Aj Tridentsky vSeobecny cirkevny snem vo
svojich ustanoveniach zdéraznuje: ,Farar vo svo-
jom svedomi je povinny vyzyvat svojich veria-
cich k ¢astému, ba i kazdodennému sv. prijima-
niu, pretoze duSa tak, ako telo, potrebuje kazdo-
denny pokrm.“ Sv. Otec Lev IX. zvlaStnou bulou
napomina: ,Nijakému krestanovi nesmie byt
odrieknuté sv. prijimanie a toto odrieknutie nech
nikdy nevychadza od knaza, z netrpezlivosti ale-
bo zo samovéle“.

Cirkevna zasada znie kratko: Prijimaj C¢asto!
Tu vznikd otazka: Aké su podmienky c¢astého
prijimania? Na to nam odpoveda sam sv. apostol
Pavol: ,Nech sa kazdy najprv skima a len tak
nech je z tohto chleba a pije z tohto kalicha. Le-
bo kto nehodne je a pije, ten si je a pije odsude-
nie, pretoZze nerozoznava Telo Panovo.“ (1 Kor
11, 28 a n.)

Sv. Jan Zlatousty vysvetluje: ,Vidim, Ze mno-
hi prijimajad Telo Kristovo proste a na zaklade
toho, ako sa im hodi, prijimajud viac z obycaje
a predpisu, nez aby sa nad tym vaZzne zamysleli.
Sa ludia, ktori vo velkono¢nom c¢ase, hoci sa na-
chadzaju v hocakom duSevnom stave, pristupu-
ju k sv. prijimaniu. Ale nemoZno slavit sviatok,
dokial svedomie nie je oCistené. Len tak mozno
prijimat. Kto je ned6stojny a neocisteny od hrie-
chu, nema pravo ani vo velkonotnom ¢ase pri-
jimat svaté a vSetkej bazne hodné Telo.“ Z toho
je jasné, Zze najprv sa musime vnuatorne ocistit od
tazkého hriechu a az potom ist k sv. prijimaniu,
aby to nebolo na skazu naSej duse.

Aby sme mohli ¢asto prijimat, je potrebné, aby
sme boli:

a) v stave milosti posvéacujucej,
b) mali dobry Uumysel,
c) hodinu pred prijimanim nejedli.

A u toho sa na chvilu zostavme a vysvetlime
si to:

a) Byt v stave milosti posvacujucej
znamenda, aby sme nemali na dusi tazky hriech.
Aj ked mame usilovat o to, aby sme nemali ani
vSedné hriechy, predsa staci, ked neméame taz-
ky hriech a predsavzatie, Ze nebudeme hreSit. So
vS§ednym hriechom moézme prijimat. Ale treba sa
snazit, aby sme nemali dobrovolné vSedné hrie-
chy. Ak nem@&s tazky hriech, iba vSedné, vzbud
v sebe Uprimnu Tlatost, ale vzbud v sebe aj vie-
ru, nadej a lasku a chod k sv. prijimaniu.

b) Mat dobry Umysel znamenda prijimat na
vacsSiu slavu BoZiu a spasu vlastnej duSe. Teda
nepristupovat k sv. prijimaniu preto, aby nas
fludia chvalili, alebo povazovali za lepSich alebo
zboznejSich. Taktiez nemo6zeme pristapit k sv.
prijimaniu bez Umyslu, napr. zo zvyku, z lud-
skych ohladov (lebo chodia aj ini.). Treba mat
vzdy dobry umysel.

Dobry Umysel vzbudzujeme uz samotnou pri-
pravnou modlitbou, ked pred prijimanim lutuje-
me za svoje poklesky a urobime dobré predsa-
vzatie, alebo ked vo vedomi svojich slabosti a
chyb ideme prijimat, aby sme sa posilnili a po-



ALE, CO ZA TO?

Typickd obchodnicka otadzka. A podla odpovede,
zvazuje, €i sa mu kupa - predaj vyplati alebo nie. Pravda,
kazdy chce ziskat: predavajici slusnG odmenu, kupujici
dobry, zodpovedajuci tovar.

Qpine takto, obchodnicky, hovoria niektoré duSe, ked
predkladaji svoje duchovné Uasilia Bohu, alebo obhajuja
swj nedostato€ny zaujem o ne. Pravda, neradi tieto mys-
lienky si prizndvame a formulujeme ich slovami, ale uvede-
né otazniky znepokojuju nase srdcia a strhavaja ich k neza-
uimu o skutoény, aprimny vnuatorny rast! Lebo Zzit a rast du-
chowne mozno jedine a bezvyhradne, neziStne a v Uplnej do-
vere v Boha. Nestarajme sa o to, ¢o za to dostaneme, ziska-
el

Je paradoxné a akosi uZz aj samozrejmé, Ze nie sme
schopni v pokore srdca povedat a spytat sa: ,,Ote, zhreSil
soma lutujem! Co za moje previnenie mam udinit, aby som
spachané hriechy, nepravosti, omyly a nespravnosti Zivota
dostojne od¢€inil pred Tvojou svéatou tvarou?

¢lovek

NaSa duSa sa Casto dostadva do skuto€ne bezvychodisko-
\g situacie, ked' citi, Zze svojim snazenim nie je schopnéa na-
predovat, prerazit a prekonat samoucelnost a bezvysled-
nost’ a tak ustrnie v polceste, alebo opat klesa. Je nutné
zvéZit' svoje doterajSie Usilie a najst v sebe samom chyby,
nedostatky a nespravnosti, ktoré su pric¢inou takéhoto ne-
Uspechu.

Casto nie je to ni¢ iné, ako samollGbost, v ktorej sa ,ko-
chame" vo svojej nespravnej naboZnosti. Je to sebauspoko-
jenie, v ktorom sa utvrdzujeme, Ze sme uz vykonali ozaj
vSetko a Uplne dostato¢ne, najspravnejSie, pre dobro dru-
hych i pre svoje vlastné. Sebauspokojenie zakryva vSak ras-
ticu pychu a namyslenost, skryvajicu sa pod plasti-
kom pokorne sklopenych oc&i a zabalent do krasnych slov
poniZenosti.

V skrytosti srdca citime, Ze sme schopni hovorit, recnit

lepsSili. Napr. ideme k sv. prijimaniu v c¢ase po-
kuSenia, sv. prijimanim chceme ziskat trpez-
livost v trapeniach. ldeme k sv. prijimaniu, lebo
milujeme nasho Spasitela; ideme, aby sme sa
stali dokonalej§imi, ideme, aby sme o¢istili dusu
od trestov za hriechy, ideme, lebo chceme spa-
sit' duSu, lebo chceme liecit svoje chyby a nedo-
statky. Slova sv. Augustina nech budu pre nas
pravidiom: ,Zi tak, aby si mohol kaZdodenne
prijimat.“ A nezablUdajme, Ze kto tu na zemi sa
Casto spaja s eucharistickym Spasitelom, ten iste
s|asnim stretne aj v nebeskom kralovstve. Neza-
bldajme ani na krasny priklad prvych krestanov,
ktori kazdd nedelu a sviatok pristupovali k sv.
prijimaniu.

Ako sa pripravujeme na sv. prijimanie?

Sviatosti Nového zakona, medzi nimi teda aj
Eucharistia, pdsobia silou samého sviatostného G-
konu, ale predsa tym vacsi uzitok prinasaja, ¢im
lepSie sa na ich prijatie pripravime. To zname-
ng 7e sa stardme, aby sme sa riadne pripravili
m sv. prijimanie a po fom Uprimne a zo srdca
sa podakovali.

V tom nam dava ziarivy priklad sam Bozsky
Spasitel, ktory pred udelenim tejto sviatosti svo-
jim u€enikom najprv umyl nohy na znak toho,
%2 ijba s Cistym srdcom sa patri pristupit k sv.
prijimaniu.

Dudu a telo treba pripravit tak, aby sme mo-
hlii ¢ najdbéstojnejSie prijat eucharistického Spa-
sitela. DuSu 'pripravujeme dobrou sv. spovedou a
poda moznosti, aj vrdcnymi modlitbami pred sv.
prijimanim.

1 pisat’ o zdsadach dobra, ako o lahkorealizovatel'nej samo-
zrejmosti. V skuto€nosti v8ak, uskuto€niovanie aj najmen-
Sej casti tychto poZiadaviek, chce od nas vela osobnej
obetavosti, poctivej a umornej snahy!

Polnohospodari dobre poznaju rozdiely medzi jarinami
a oziminami. Kym jariny rychlo rastd, vykli¢ia, dozrejd,
oziminy zas svoj zrod a dozretie skvalitiuja ¢asom i pre-
konavanim tvrdych a ¢asto nezi¢livych podmienok. Len jar-
né teplé sinie¢ko a dazd vedia K zivotu prebudit zmrazené
semenda. Milost BoZia nielen vie pri Zivote udrzat dobré se-
mend, v dobre pripravenej pode, ale dokaze vzkriesit k Zi-
votu aj tie vlazné, neplodné, ¢i azda povrchne zasiate. Bla-
hodarné pdsobenie BoZej milosti je vSak zavislé aj na ta-
kych ¢initeloch ako je naSa vytrvalost, modlitba, doévera,
vola, osobné a slobodné rozhodnutie: chciet svojim Zivotom
kracat po spravnej ceste!

Tuzba vidiet zjavné vysledky naSich snaZeni, obetavosti
i prosebnych modlitieb, hned a okamzite, zaslepuje a vy-
Gstuje v neuteSené, samolUbe zlfalstvo, depresiu, znechu-
tenie. Takéto snazenie je samoucelné, bezvysledné a aj ne-
potrebné. Jedine cielavedoma trpezl ivost prinasSa
ruze a pomdze v pokore, neziStnej oddanosti do vdle BozZej,
prekondvat momentalne nelspechy vSetkych naSich dobrych
asili.

Ved sv. Monika modlila sa trpezlivo a zboZne viac ako
desat’ rokov za svojho syna, Augustina, kym sa z neho stal
vyznamny, zbozny a horlivy ucitel Cirkvi - svatec! MojziSo-
vi nebolo doZi¢ené vstapit do zaslubenej zeme. Casto ani
ndm nie je a nebude dopriate vidiet plody naSej prace a
snazeni! Neklesajme na duchu, ked nevidime ani len pucky
budlcich kvetov a plodov naSej statoCnej prace. Presv. Bo-
horodi¢ka slzami skropila zem Kalvarie a snaté Telo Bozie-
ho Syna. Nezufala a nepytala sa, €o za to? Verila, dévero-
vala, milovala, aby aj nam dala jasny priklad vernej a od-
danej, bezvyhradnej lasky k Bohu aj bliznym!

TIBOR FEDORONKO

Nas odev nech je slusSny, doéstojny. Nemusi byt
novy, ale nech je Cisty. V pracovny den mézZze byt
aj pracovny. Zeny, ktoré ida k sv. prijimaniu,
nech sa vystrihajid nevhodnych krajnosti v odie-
vani sa. NajsvatejSie Telo treba dodstojne prijat.
Pri prijimani treba pokojne klacat alebo stat,
spokojne zdvihnut hlavu a otvorit (sta, aby bez
tazkosti nam knfaz mohol podat sv. prijimanie. Po
sv. prijimani mame sa aspon chvilku venovat
vdakyvzdaniu, dakovnym modlitbam po sv. pri-
jimani.

Pripomerfime si eSte niektoré namietky proti
¢astému sv. prijimaniu:

1. Niektori si myslia, ze k tomu, aby mohli ¢as-

tejSie pristupovat k sv. prijimaniu, by museli byt
svatej§i ako sG. Na toto odpovedame: Je samo-
zrejmé, ze s tazkym hriechom na duSi nem6zeme
prijimat. Ale ked sa UGprimne vyspovedame, po-
tom moéZzeme ist spokojne na sv. prijimanie a pra-

ve toto sv. prijimanie nas ucini svatejSimi, do-
konalejSimi.
Musime dobre a spravne rozliSovat: Sv. priji-

manie nie je odmenou za na$ ¢nostny, svaty Zi-
vot,
a svatosti. Teda svéatost, ktora je potrebna k cas-
tému sv. prijimaniu, je stav milosti posvéacujucej
(to znamena byt bez tazkého hriechu), a Gprim-
néa vola chranit sa hriechu a slazit Bohu.
ne: aby sme boli pravymi krestanmi!

ale prostriedkom k dosiahnutiu dokonalosti

Struc-

(PokraCovanie v bud. ¢isle).



P uktky, kt&ti filial ilix&i...

HASIT HNEV

— Mate pekné nové rukavice, — hovorim lgo-
rovi.

— Dajte pokoj, ¢o som pre ne nevinne vytrpel
a eSte musim milcat.

— A to uz ako? — pytam sa ho.

— Bol som v meste, nasadol som na autobus,
rukavice som vlozil do vrecka na zvrchniku. Pri-
dem domov, vytiahnem rukavice, jedna chyba.
Hladam po vSetkych vreckach, v tasSke, rukavici
niet.

Zbadala to manzelka a hned na mna zhurta:

—Co si zas stratil?

— Kdesi mi vypadla jedna rukavica.

— To znamena vyhodit zbyto€ne sto korun.

— Ved azda sa najde, — utiSoval som ju.

— Na deravom moste, — odsekla mi. A mala
pravdu, rukavica sa nenaSla. Zena mi Kupila no-
vé rukavice za rovnych sto korin a ta jednu
star v zlosti hodila do johna. Asi o mesiac stret-
nem svojho priatela v meste. Len ¢o ma zbada,
vytiahne moju starG rukavicu a usmieva sa

— Kde s ju naSiel? — spytujem sa ho.

— Vytiahol som ti ju z vrecka, ked sme spolu
cestovali autobusom. Chcel som ti ju dat, ked si
vystupoval, ale zabudol som. Odvtedy ju nosim
so sebou a len Co som ta zbadal, priSlo mi to
na um.

— Ten Zart ta bude stat sto kordn. Ja som si
totiz kapil noivé rukavice, ved bola zima.

— A ¢Ci sa ti nezide dvoje rukavic? — spyta sa
ma priatel.

— Lenze ja dvoje rukavic nemam, -lebo priznal
som sa pred manzelkou, Ze som jednu rukavicu
stratil a ona td druhd v zlosti hodila do ohna.
Nuz daj mi sto korun, starG rukavicu si nechaj,
aby ju u mna nenaSla Zena, lebo potom by bol
harmatanec.

— Nuz ja za vrtochy tvojej panej stokorunac-
ky vyhadzovat nebudem, — odvrkol, hodil mi ru-
kavicu a odiSiel.

— Teraz tda druhd rukavicu som spalil ja, ale
tak aby o tom moja Zena nevedela. A mi¢im.
Manzelka uz na to zabudla a s priatefom sa tiez
zhovaram. Pravda, nikdy mu nespominam ruka-
vice. Slovom, hasim hnev, ako mobzem.

Ano, hnev nepodnecovat, ale hasit, ak chceme
zit' s kazdym v pokoji.

UZNANLIVA

Bola zima, snehu bolo vSade plno. Chodil som
do 7. triedy gymnazia v KoSiciach. Triedu sme
mali na Hlavnej ulici na poschodi. Stvrt hodiny
pred 6smou otvorila sa brana Skoly a kazdy sa
ponahlal do svojej triedy. Prva hodinu sme mali
latinCinu. Do triedy vstupil Tono, slabucky lati-
nar. | teraz sa ponahlal, lebo chcel poprosit nie-
ktorého spoluziaka, aby mu pomohol. Okno bolo
otvorené, aby sa miestnost’ vyvetrala. Torno napo-
chytro zvliekol kabat, ako aj snehovky a prud-
kym pohybom nohy chcel ju dostat z topanky.
Mrs§til nohou raz a ni¢. Vymrstil fnou celou silou
a snehovka vyletela oknom na ulicu, kde bolo
vzdy plno ludi. V jokamihu sme boli pri okne
a pozerali sme, ¢o bude so snehovkou. U Zien bo-
la vtedy mdéda Siroké klobuky, bohato zdobené.
Jednej panej zletela snehovka na klobuk a ten
jej spadol, ona zostala s holou hlavou ako zja-
Send. Hned pri nej bol zhluk, kazdy sa dusil
smiechom. My pri okne sme prepukli v hluény
smiech. Zatial Torio sedel prd spoluziakovi, ktory
mu prekladal Ulohu. To mu bolo dblezitejSie, lebo
mu hrozilo prepadnutie.

0 niekolko minut zjavil sa policajt cely v cier-
nom, na hlave mal prilbu, v jednej ruke pen-
drek, v druhej snehovku a ¢o ako sa prisne tva-
ril, bolo mu do smiechu.

— Cia je ta snehovka? — spytal sa.

— Moja, — odvetil Torfio a uz ju aj chytal.

— Tak sa chodte ospravedlnit panej, ktorej ta-
to snehovka zhodila klobuk z hlavy, ina¢ vas za-
Zaluje.

— Prosim vés, urobte to za mna. Povedzte jej,
Ze sa to stalo neumyselne, ale i tak to lutujem.
Nemézem k nej zist, lebo mi hrozi prepadnutie
z latin€iny, priatel mi preklada dlohu.

Policajt odiSiel s ismevom. O chvilu Toro bol
pri okne a pozeral ako pani na chodniku pri par-
ku hovori s policajtom. Pozrela na neho, Tono sa
jednou rukou bil v prsia a druhou jej zakyval.

1 ona mu zakyvala, zasmiala sa a odiSla.

Budme uznanlivi voc¢i ludom, ktori nam ne-

chtiac sposobili neprijemnost.

PIJANSKE PRIATELSTVO

Bola krutd zima. Fukal ostry mrazivy severak
a prenikal az do kosti. S rachotom narazal na
strechy, akoby ich hrozil strhndat. Siel som zo



Stanice. Byval som v obci, kde stavali tovaren.
Na ceste som stretal hlucky robotnikov, €o sa
pondhlali z prace k vlaku, ktorym sa vracali k
svojim domovom.

Bol som tak zababuSeny, Zze som sotva vnimal,
@ sa deje okolo mna. Tu ma ktosi chyti za ruku
a hovori mi:

- Budete mi svedkom, Ze som mu vlozil listok
o vwrecka. Ma na nom napisané, Zze jeho veci su
Vv krénme.

- Cie? —spytal som sa.

- Jeho, — ukazal mi na cCloveka, ktory lezal
spity v priekope na Tade a spal.

~ Co sa s nim stalo? — pytam sa dalej.

- Mali sme vyplatu. Pili sme v kréme. On pla-
til najviac i vypil najviac. Potial’ ako-tak Siel, po-
mahal som mu, ale tu sa zruatil, padol do prieko-
py a marne nanho kri¢im, marne nim trham, ne-
nmbZze sa prebrat. Nemam uz Caisu sa s nim ba-
brat, musim sa ponahlat, aby ma nenechal vlak.
Ostatni uz Sli, len ja tu tréim pre neho.

- A kedy vam ide dalSi vlak?

- Asi o dve hodiny.

~ A jeho zivot vam nestoji za tie dve hodi-
ny?

Pozrel na mna s vytrestanymi o€ami.

Ano, — hovorim, — ved’ on tu do rana zmrz-
re Doma zostane jeho Zena vdovou, jeho dietky
sirotami. Peniaze s vami utratil a doma sa ne-
doCkaju ani penazi -ani otca.

- A Ci ja sa mam stamt o jeho Zenu a deti?

- spytal sa ma podrazdene, — ja mam svoju Ze-
rnu a svoje deti. Nemal tol'ko chlastat’.
- Nemal, — riekol som mu, — ale to ste mu

mali povedat’ vtedy, ked s vami pil a nie teraz,
ked' je v bezvedomi.

- Tak ¢0 mam teda robit? — spytal sa ma
nervdzne a hodil na mna zlostny pohlad.

- Hlasit' to na stanici VB a tam sa on posta-
raju.

Urobil to a neStastnik bol zachraneny.

Mnohi pijani si myslia, Ze ich priatelia od po-
hérika by pre nich skocili do ohna. NetuSia, ako
sa mylia. Opilci sa drzia spolupijana len do-tial,
kym im plati. Ked uz od neho nemaju €o Cakat,
ani si ho nevsimnu. Dr. Jan Buban

PreCo pbst a preCo prave v piatok?

Vo vSetkych komunikaénych prostriedkoch, ale najméa v
osvetovych zdravotnickych publikdciach sa moderny ¢lovek
wzyva k tomu, aby sa stravoval racionalne, rozumne. Zdra-
votnicka osveta odporic¢a kazdému cloveku aspon jeden
sovocny4 defl v tyzdni, ¢o znamend, Ze aspof jeden den v
tyzdni by sa mal ¢lovek zdrziavat maéasitych pokrmov.

Moderna medicina dokazala, Ze prejedavanie sa a z toho
plynica tu¢nota je pricinou mnohych choréb. Kazda choroba
skracuje zivot ¢loveka. Tu€nota je pri¢inou kdrnatenia ciev,
vysokého krvného tlaku, ba | Infartku a mozgovej mftvice.
Poskodzovat' si zdravie, skracovat si zZivot je hriechom proti
piatemu BoZiemu prikdzaniu nezabijes! Sv. Cirkev, na-
& dobra matka, bdie nad telesnym aj duchovnym dobrom
svojich dietok, nas veriacich, a poznajic doésledky obezity,
tucnoty, uz oddavna odporica cEloveku jeden bezmasity den
v tyzdni. Aby tento poc€in v zaujme telesného zdravia mal aj
duchovny vyznam, sv. Cirkev odporuc¢a svojim veriacim, aby
sa masitych pokrmov zdrzovali v piatok, a to k Ucte Spasi-

Mesiac februar

eSte do nedavnych ¢ias bol tak z hladiska spoloenské-
ho, ako i cirkevného mesiacom zabav, plesov a inych ve-
selych prilezitosti, ktoré vyvrcholili v zabave, vSeobecne
nazyvanéj ,karneval“.

Pri tejto spomienke ma napadlo takéto zvlasStne prirov-
nanie. Pri karnevalovej zabave sa vSetci nejakym spdso-
bom maskujd. Muzi si vymenia zZenské Saty a opacne.
Tvare su zahalené maskami. Kazdy méze iba hadat, kto
pod tou maskou sa skryva.

Urc¢itd podoba je i v naSom zivote, pravda, v inom a
vaznejSom pohlade. Tak napr. pod ,maskou bieleho plas-
tau stretdvame naSich spoluobanov, ktorych zamestnanim
je lekarstvo, oSetrovatelstvo, praca vo vyskume a podob-
ne. Podla uniforiem poznavame naSich stato¢nych voja-
kov, Zelezni€iarov, letcov a tolko inych povolani. A to
uz nie si masky pre zabavu, ale vazne znamenia povola-
nia.

Mali by sme sa vSetci nad tym vazne zamysliet, aby
pohlad na naSe vonkajSie oblecenie, pohlad na na$ pra-
covny plast, uniformu, nikdy nepredstavoval faloSnu
masku. Aby znamenie naSej prace, nasho povolania jasne
ukazovalo, ze to, ¢o predstavujeme aj s plnou zodpoved-
nostou a statotne vykonavame. Spolo¢nost od kazdého
z nas ziada, aby s-ne si svoje stavovské povinnosti sve-
domite plnili nielen pre viastné blaho, ale aj pre blaho
naSej rodiny a celej spolo¢nosti.

Spomienka na veselé karnevaly nas vedie k vaznej
mysSlienke, aby sme v Zivote pristupovali k vSetkym po-
vinnostiam, potrebam a zaujmom nie s faloSnou maskou,
ale s poctivostou svojej duSe, starostlivo vykonanou pra-
cou a uvedomelou snahou byt tvorcom usporiadaného Zi-
vota, lebo usporiadany zivot jednotlivcov, rodin a [lud-
skych kolektivov je zakladom pokojného spolunazivania,
Sfastnej a radostnej ludskej pritomnosti i buducnosti.

o. Pavol Kompér, st.

tela, ktory v piato€ny den podstupil potupenie, ponizenie
a smrt na krizi. Takymto spdsobom sv. Cirkev spaja uzi-
to€né so zasluZznym. Ak si uvedomime, Ze zdrziavanie
sa masitych pokrmov je nielen osozné, ale aj zasluzné, ne-
bude nikomu z nés tazko vydrzat v zdrziavani sa masitych
pokrmov. Vieme, Zze v nemocniciach lieCia chorych nielen
liekmi, ale aj diétou. Urcité lieky bez diéty by Casto velmi
tazko pomohli chorému. Ak sGfasna medicina odporiaca
asponl jeden defn v tyzdni zdrziavat sa masitych pokrmov,
preco ja, krestan, by som si nezvolil pre tento defn prave
piatok?!

Vo vychodnych krajoch - v Palestine, Malej Azii, Egypte,
Grécku - je teplejSie podnebie ako u nas a ludské telo sa
musi prisposobit vysSiemu teplu. Clovek za takychto pod-
mienok je viac nachylny k tu€note. Preto sa tam krestania
zdrziavali masitych pokrmov aj v stredu a mnisi dokonca aj
v pondelok, a to nielen zo zdravotnych pri¢in, ale aj preto,
Ze je to v oblasti duchovnej prospesné.

Zdrziavanie sa masitych pokrmov je jednym zo zéakladov
postnej discipliny, ktord sv. Cirkev uklada svojim veriacim
v zaujme ich vlastného dobra. A. T.



NEVADNUCEJ PAMIATKE SLAVNYCH AUTOROV

slavnej Cyrilometodiady

Neobycajne zasluzily priekopnik Ceskoslovenskej vzajom-
nosti. Msgr. dr. Alois Kolisek, vo svojej, posmrtne vyda-
nej knihe Cyrilometodejstvi u Cechu a Slovaku (vy$la pred
40 rokmi v Brne), vzdal Uprimny hold vdacnej ucty vSetkym,
ktori sa v minulosti neobycajne zasluzili o rozvoj cyrilome-
todejskej uUcty a tak prispievali k upevneniu mysSlienky slo-
vanského bratstva, ako aj €s. vzajomnosti.

Medzi tymi, ktori tiez svojim vyznamnym dielom prispeli
k podpore tychto Usili v oblasti béasnickej, okrem inych,
uvadza aj dve klasické osobnosti slov. literatdry: Jéana
Hollého a Andreja Sldadkovica.

24. marca t. r. uplynie 190 rokov, €o sa prvy z nich narodil
v Borskoin sv. Mikulasi a 30. marca t. r., 155 rokov od na-
rodenia Andreja Sladkovica.

Jana HoMého charakterizuje naSa literarna histéria ako
jediného velkého béasnika z bernoladkovskej Skoly a povazu-
je ho za vrcholny zjav tohto literarneho obdobia. S podob-
nou Gctou sa vyjadruje aj o Sladkovicovi, ktory sa stal
mostom medzi generaciou Stdrovskou a dalSim vyvojom.

Holly cyrilometodejskd mySlienku literarne stvarnil predo-
v8etkym v jsdnom zo svojich najslavnejSich eposov: Cyrilo-
metodidda (z r. 1835), ako aj v eposoch Svéatopluk a Slav.

a Lipy cyrilometodejskej

.,Nez vy, blahoslaveni, ¢o v nebesach uz ¢astku maijici,
Slavov apostolove, prispejte ku Praci a ¢ernu

z mysli vyZefite Serost, € honici zoznite Plapol,

hodne abych mohel oslavovat vase Peshami Ciny.“

Andrej Sladkovi¢ takéto city vyspieval v basni Lipa cyri-
jometodejska, kde jeho posiliiujice basnické slovo Zivo a
mocne povzbudzovalo na$ lud v €asoch néarodnej neslobody
a utlaku:

,Obrate sa, z mrzkej boby lona,

k lonu matky, kam Boh slavu sype;
od vib oSumelych Babylona

ku cyrilometodejskej lipe!"

Nasa vdacna spomienka na klasikov slov. literatdry, hoci
je zamerana iba k ich cyrilometodejskému basnickému ob-
sahu, je na strankach nasSho Casopisu tak samozrejme po-
chopiteln4d a uprimna. Vyjadruje naSu neprestavajucu Uctu
k nevadnucej pamiatke slavnych autorov slavnej Cyrilome-
todiady a Lipy cyrilometodejskej. Ale povzbudzuje aj k to-

Ako sviezo a povzbudzujuco zneju Hollého slova do naSej
najvystiznejSie vyjadruje uryvok z predspevu

pritomnosti,
Cyrilometodiady:

Vo februéri t. r.

SI Z KULT. POLIT. KALEN-
DARA PRIPOMINAME TIETO
VYZNAMNE VYROCIA VYNI-
KAJUCICH OSOBNOSTI A UDA-
LOSTI:

— 470 ROKOV od narodenia
zakladatela polského pisomnic-
tva Nikolaja Reja z Naglovic
4. 1)

— 365 ROKOV od smrti ta-
lianskeho filozofa a kazatela
Giordana Bruna (17. 11.)

— 325 ROKOV od smrti fran-
cuzskeho filozofa René Descar-
ta (11. 11.)

— 250 ROKOV od smrti za-
kladatela dneSného Leningradu,
cara Petra Velkého (8. I1.)

— 240 ROKOV od narodenia
velkého basnika bratského pol-
ského ludu, Ignaca Krasického
(3. 11.)

— 235 ROKOV, ¢o sa v Pre-
Sove narodil naS vyznamny his-
torik a geograf Jan Matej Ko-
rabinsky (23. 11.)

— 165 ROKOV od narodenia
skladatela Frederyka Chopi-
na (22. 11.)

mu, aby tieto
nosti

— 160 ROKOV od narodenia
chorvatskeho biskupa a vlas-
tenca Jozefa Juraja Stross-
mayera (4. I1.)

— 155 ROKOV od narodenia
z Bardejova pochadzajuceho
hudobného skladatela Vojtecha
Kélera (13. 11.)

— 155 R.OKOV od narodenia
spisovatelky Bozeny Nemcovej,
autorky vzacnej knihy Babicka
4. 11.)

— 150 ROKOV od narodenia
madarského, a aj u nas velmi
zndmeho spisovatela, Mbdrica
Jékaia (18. 11.)

— 135 ROKOV od smrti ber-
noldkovského spisovatela Ale-
xia Jordanskeho (15. Il.)

— 100 ROKOV od narodenia
vynikajluceho sovietskeho lekéa-
ra Vladimira Petrovica Filato-
va (17. 11.)

— 100 ROKOV od narodenia
skladatela Viliama FiguSa —
Bystrého (28. I1.)

— 100 ROKOV od narodenia
znameho  cestovatela Alojza
Svojsika (16. 11.)

— 90 ROKOV od smrti ludo-
vychodného pracovnika a kna-
za-vlastenca Stefana Zavodnika
(2. 11.)

— 90 ROKOV od smrti v Ko-
Siciach pbésobiaceho maliara
Vojtecha Klimkovic¢a (10. Il.)

svetlé zjavy minulosti ndm v naSej pritom-
Ziarivo svietili
bratskej znaSanlivosti a vzajomnosti!

na ceste vzajomného porozumenia,

E. Postajok

— 80 ROKOV ¢o na Kube sa
zacalo celonarodné ozbrojené
povstanie proti Spanielskym ko-
lonizatorom (24. I1.)

— 75 ROKOV, ¢o rusky vy-
nalezca Alexander Stepanovic
Popov vysielal prvd radiodepe-
Su (6. I1.)

— 75 ROKOV od narodenia
nasho literarneho historika An-
tona A. Banika (25. I1.)

— 70 ROKOV od zjazdu slo-
vanskych robotnikov v Buda-
pesti (12. 11.)

— 50 ROKOV, ¢o bola v Pra-
he na Véaclavskom namesti ma-
sova demonsStracia proti draho-
te, pri ktorej policia strielala
do demonsStrujacich (10. I1.)

— 50 ROKOV od smrti popu-
larneho Ceského spisovatela A-
lojza MrsStika (24. 11.)

— 50 ROKOV, ¢o bola v Pra-
he povolena organizacia pod
nazvom Spolo¢nost pre hosp. a
kult. zblizenie s Novym Rus-
kom (23. II.)

— 30 ROKOV od zacatia
Jaltskej konferencie na Kryme
4. 11.)

— 25 ROKOV od smrti au-
tora Cyrilometodejského susoSia
na Karlovom moste v Prahe —
Karla Dvofaka (28. Il.)

— 20 ROKOV od smrti fran-
cluzskeho basnika Paul Claudla,
ktory posobil ako francluzsky
velvyslanec aj u nas (23. Il.)
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MI1LOSTIPLNE SVIATKY BOZIEHO NARODENIA v preSov-
skej gr.-kat. katedrale sv. Jana Krstitel'a oslavili za prehojnej -
Casti veriacich slavnostnou archijerejskou sv. Sluzbou BoZou, kto-
ra sluzil otec biskup dr. V, Hopko a pri ktorej k&zal O. ordinar
J. Hirka.

VIANOCNY PASTIERSKY LIST zboru ordinarov SSR ¢itali
na sviatok Bozieho narodenia aj vo vsetkych naSich farskych a fi-
lialnych chramoch.

NA VYZNAMNY PRVY DEN V ROKU 1975 slazil v predov-
skej katedrale slavnostnu sv. Liturgiu sv. Vasila Velkého a pri
nej povzbudzujucu kazen predniesol Otec ordinar, ktory po sv.
sluzbe BozZej, spolocne s preSovskymi gr.-kat. duchovnymi srdec-
ne pozdravil Otca biskupa oslavujuceho v ten den sviatok svojho
nebeského patrdna.

TREBISOV - Pri poslednej dekanskej porade duchovnych trebiSovského gr.-
kat. dekanatu dna 26. novembra m. r. uviedol Otec ordinar do Uradu okresného
dekana o. Stefana Stilichu, spravcu fary v Stangi.

BAJEROVCE - Miestni gr.-kat. veriaci oslavili svoj chramovy sviatok v ne-
delu 24. novembra m. r. bohatou G¢astou na slavnostnej sv. Liturgii, ktora sla-
Zi! 0. M. Duri8in a pri ktorej Slovo BoZie zvestoval o. ThC. J. Gajdos.

RAKOVEC nad Ond. - Pred radostnymi sviatkami BoZieho narodenia, spolu
S0 svojimi veriaci a najbliz§imi, oslavil svoje 60. narodeniny miestny duchovny
soravca, €. arcidekan - asesor, o. ThDr. Jan S e m a n. Jubilanta k vyznamnému
zivotnému jubileu pozdravil velmi srde¢nym listom O. ordinar.

VARHANOVCE - V predvianoc¢nom ¢&ase dozil sa v kruhu svoiich synov -
knazov, zata, 86-ro€ného otecka a dalSej rodiny, svojich pozehnanych 65. naro-
denin miestny farnik p. Andrej Dancéak. Jubilanta pri tejto vzacnej prile-
Zitosti pozdravil aj o. veduci redaktor.

LUBICA - Farnost preZivala v nedelu dna 15. decembra m. r. velmi radost-
ny sviatok. Medzi veriacich zavital Otec ordinar, aby im posvéatil obnoveny
vnatrajSok ich svatyne, ako aj ustredny obraz hlavného prestolu. Povzbudzu-
juce slova Otca ordinara uUprimne nabéadali pritomnych veriacich k dalSej vy-
trvalej sluzbe lasky k Bohu | bliznym.

CESTICE - V skromnej tichosti oslavil v polovici tohtoro€ného januéara svo-
ju zivotna Sestdesiatku duchovny spravca farnosti o. Ladislav KuSnir, kto-
rého pri tejto vyznamnej prilezitosti pisomne pozdravil O. ordinar a duchoven-
stvo koSického gr.-kat. dekanéatu.

VSetkym vazenym a milym jubilantom zo srdca privoldvame uUprimné: Na
mnohaja i blahaja ljeta!

PRI PRILEZITOSTI vianoénych sviatkov a vstupu do nového roku 1975, do-
stala nosa redakcia uprimné pozdravy bratskych redakcii: Katolickych -novin z
Bratislavy, Uj ember, Katoli'kus Sz6 a Vigilia z Budapesti, revue ODISS a Slo-
wo powszechne z VarSavy, Vestnika krizevackej eparchie, ako aj dalSich.

KALENDAR PUTNIK SSV 1975 vysie! v tradi¢ne vzornej technickej Uprave.

Z bohatého obsahu uvedms: Gvodnik riaditela SSV, velprepoSta Kolomana
Stefku, prihovor predsedu zboru kat. ordinarov, biskupa Msgr. J. Feranca,
dalej Clanky, ako Historicky medznik (M. Kratky), Chceme sltzit a poméhat
(prof. Msgr. dr. A. ViSiovsky), Praca Slachetnd a svedomita (prof. dr. M. Kro-
vina), Spievam spev o mieri (M. Turanyi), Mesto s rajskou ulickou (prof. dr.
A Martinec), Kde byva radost (dr. S. Soka), Tak, ako nasi predkovia (Fr.
Marko), Staroveké kniznice (prof. dr, C. Dudéas$), Starenka (J. Motulko), Jeden
2divov sveta (dr. J. Krajci) a iné.

Zat,O. Dr. M. Kokinéakom

\% krdsnom predviano¢nom c&ase do-

tiklo v koSickej nemocnici srdce dal-
Sieho z naSich zasluzilych knazov, o.
JCDr. MikuldSa Kokinc¢éaka. Po-
sledné rozlic¢enie so zosnulym bolo
dna 20. decembra m. r. v jeho farnosti
Sady nad Torysou - Zdobe, v okrese a
dekanate KoSice, kde zosnuly nastupil
cko spravca fary uz pred 40 rokmi. Po-
hrebné obrady v miestnej cerkvi i na
cintorine vykonal za asistencie pri-
tomného knazstva Otec ordinar.

Pokojne zosnuly o. Mikula§ pochéa-
dzoi z knazskej rodiny a na jeho du-
chovné formovanie malo velmi blaho-
darny vplyv predovSetkym jeho us-
lachtila, zboznad a statocna mamicka.
Narodil sa 21. maja 1904 v Rudlove.
Knazskd chiroténiu prijal 27. maja
1928. Po vysviacke pdsobil vo VySnom
MiroSove, odkial v r. 1933 bol ustano-
veny za spravcu jednej z najstarSich
farnosti v koSickom dekanate - Zdo-
be. Na doktora kanonického prava bol
promovany v roku 1942. V maji minu-
lIého roku, pri prilezitosti svojich 70.
narodenin, vyznamenali ho titulom
Cest. kanonika.

O. dr. Kokin¢ak patril medzi svoj-
rdzne typy gréckokatolickeho ducho-
venstva. Uprimna Gcta k nasmu obra-
du, hlboko vyvinuty zmysel pre nalie-
havé potreby dneSka, bohaty zdroj
vtipného myslenia, jasny pohlad do
reality dneSka, nezmieritelny odpor
proti vSetkym prejavom neznaSanli-
vosti a naboZzenského formalizmu,
kladny postoj k velkym sociadlne-spo-
loCenskym premenam v na$ej vlasti -
toto vSetko su vyrazné a charakteri-
stické rysy jeho krazskej, ludskej a
obc&ianskej osobnosti. Prisny a spra-
vodlivyi vtipny, ale nezranujaci, za-
sadny, ale nie bigotny, zbozny, ale nie
fanaticky bol jeho pristup k slastnym
povinnostiam i k ludom, s ktorymi sa
Vo svojom Zivote a praci stretaval.
Kto ho pochopil, pochopil i jeho Sra-
chetné srdce, ktoré vzdy horelo tym
najjasnejsim plamefom UGprimnej lasky
k Bohu i ludom, k Cirkvi i vlasti, k
naSej slavnej minulosti i radostnej
pritomnosti a budldcnosti.

VIECNAJA JEMU PAMJAT!



BLAZENEJ PAMIATKE VLADYKU DIONYZA

\Y% poslednom Stvrtroku minulého roku si v gr.kat biskupstve

v Krizevaci v Juhoslavii, pri viacerych prilezitostiach s vdacnou
Uctou spomenuli na 100. vyrocie narodenia jedného z vyznam-
nych biskupov — o. ThDr. Dionyza Njaradiho. K tomuto arcipas-
tierovi prechovéavali synovsky vztah aj naSi veriaci, lebo od 30.
oktébra 1922 do 22. februara 1927 bol apostolskym administra-
torom PreSovského biskupstva.

O. biskup ThDr. Dionyz Njaradi sa narodil 10. oktébra 1874
v Ruskom Keresture v juhoslovanskej Bagke. Sirkou svojich za-
ujmov, obdivuhodnou huizevnatostou a prikladnou pracou vzbu-
dzoval pozornost u svojich uCitelov uz ako gymnazista a neskor
pocas teologického Studia v Zahrebe. Bolo len samozrejmé, Ze po
knazskej chiroionii v roku 1899 a po kratkom pésobeni na fare
v Side si ho biskup Julius Drogobecky (1853—1934) pozyva do
Zahrebu, kde pokracuje v apoStolskej praci ako spravca farnosti
sv. Cyrila a Metoda, ako katechéta i ako jeden z poprednych
osobnosti zahrebského seminara. 3. juna 1914 bol menovany
za apostolského administratora KriZevacského biskupstva a 9.
januara pred 60 rokmi prijal v Rime biskupskd vysviacku. V
aprili t. r. uplynie 55 rokov od jeho menovania na krizevacského
biskupa. Od roku 1923 spravoval aj gr. kat. farnosti v Macedonii,
od nasledujuceho roku aj v Bosne a potom v celej Juhoslavii.
Okrem iného sa snazil vyplnit medzery vo vydavani teologickej
literatdry. Vydal chorvatsky modlitebnik Gospodu pomolimsja,
ukraiinsko-rusinsky katechizmus Pravdy katolickej viery, Zivoto-
pis sv. Cyrila a Metoda a sv. Jozafata i hlbokymi znalostami fun-
dovanu préacu Sluzba Bozia alebo Liturgia (1932), 14. aprila t. r.
uplynie 35 rokov, €o tento Sl'achetny vladyka odovzdal svoju dusu
Stvoritelovi.

Vladyka o. ThDr. Dionyz Njaradi bol ozaj dobrotivym otcom
svojich duchovnych deti a plati o fnom suc€asnikmi proklamova-
né: Svoje ovce pasol s laskou, prikladom, recCou, pracou a milos-
tou.

Qlad liailwi kalatdarom 1975

Pri pisani tychto riadkov som neny v re€i ukrajinsko-rusin-

si spomenul na vyrok jedného
z naSich veriacich, ktory pri
preberani tohtoro€ného kalen-
dara, velmi Uprimne a ozaj zo
srdca poznamenal: ,Konecne,
Gr.-kat. kalendar!* Zarazila ma
tato poznamka a hned som po-
lozil zvedavu otazku: ,Preco
tak myslite?* Usmial sa a bez
akejkolvek zaujatosti povedal:
»Doteraz som kupoval dva a to,
ze sU to kalendare pre grécko-
katolikov, bolo v nich uvedené
az na druhom mieste.“ Hovorili
sme chvilu o jazykovej rozdiel-
nosti a dosli sme k suhlasnému
zaveru, v ktorom, dominovalo
predovSetkym slovanské spohi-
citenie a presvedcenie, ze kaz-
dy kto vezme tohtoro¢ny Gr.-
kat. kalendéar do ruk, méze bez
tazkosti porozumiet kazdému
prispevku, €i uz je tam uverej-
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skej, slovenskej alebo ceske;j.

Myslim, Ze tento moment je
velmi vazny a velmi uzitoény,
lebo zblizuje a zjednocuje. Ne-
mozno nezdéraznit velmi zloZi-
tu ulohu redaktora, ktory toto
zharmonizoval vhodnym vybe-
rom a najméa vzornym technic-
kym usporiadanim.

Citatel tu najde v dobrom u-
sporiadani predovSetkym to, €o
je v kazdom kalendari najpod-
statnejSie, totiz, kalendarnu
Cast. Typ pisma je oproti vla-
fnajSiemu vydaniu vacési a vy-
raznejSi. Citaty a snimky k jed-
notlivym mesiacom dostojne za-
padaju do celkového priebehu
cirkevného i obcianskeho roku.

Prispevky svojim obsahom a
formou sU primerane zosulade-
né poziadavkou rozmanitych
vrstiev Citatelov. SU medzi ni-

mi kvalitné a zasvatené pris-
pevky z oblasti obCianskej anga-
Zovanosti, aj prispevky s miero-
vo-budovatél'skou tematikou,
popularne pribehy zo zivota i
narocnejSie verSe, spomienky na
vyznamnych dejatelov, ako aj
¢lanky, ktoré apelujd na du-
chovno-nabozenskd strunu nas-
ho veriaceho cloveka.

Je pozoruhodné zaznamenat
ohlas niektorych Citatelov, s
ktorymi som sa stretol a ktori
velmi Uprimne reagovali na ob-
sah kalendara. Istej babicke bo-
lo napr. velmi lGto, Ze z tych
nasich krasnych a muadrych Sa
riSskych prislovi tam bolo uve-
rejnené iba niekolko. Iny C¢ita-
tel' si pochvaloval prispevok o
vyzname a zmysle krstnych
mien. Dalsi z Ccitatelov, s kto-
rym som o kalendari hovoril,
mal velky zmysel pre dejiny a
velmi si cenil vyc&erpéavajici
prehlad vyroc¢i osdb a udalosti
v roku 1975.

Vcelku mozno povedat, Ze
nas kalendar ako publikacia
svojho druhu, dobre spliuje

svoje poslanie. Vyplyva to ajz
jeho podstatného zamerania,
aby bol ozaj ¢asovy a podporo-
val vzneSené usilia naSich Cdias:
neunavny boj za mier vo sve-
te, upevinovanie vzajomnych
fudskych vztahov, podpora bu-
dovatel'skych snazeni naSej spo-
lo€nosti, rozsievanie myslienky
lasky k bliznemu, znaSanlivos-
ti, bratstva vSetkych a vzorné
plnenie vSetkych povinnosti,
ktoré vyplyvaju z nasho néabo-
Zenského presvedCenia i ob-
Cianskej spolupatri¢nosti.

K tymto Usiliam uzitotne
prispieva aj obrazkovo-ilustrac-
na napln kalendara. Ak mozno
nie€o namietat, tak iba to, ze
sme s pochopitelnou nedocka-
vostou Cakali tento kalendar uz
v obvyklom viano¢nom c¢ase a

nie s oneskorenim.
0. St



K sprave z B 4¢ko v a, uverejnenej v minulom ¢&isle nasho Casopisu, sa eSte
vraciame snimkami k uvedenej radostnej udalosti tejto farnosti.

V TOMTO ROKU UPLYNIE:

- 275 rokov od vybudovania gr.-kat. farského chramu vo Voli.

- 200 rokov od dobudovania farskych cerkvi v Borové, Poréaci, Ruskej Poru-
be a Zavadke.

- 185 rokov od postavenia farskych chramov v Novom Ruskove a v Ruskej
Novej Vsi.

- 175 rokov od vybudovania cerkvi v Inacovciach a zacCatia stavby gr.-kat.
kostola vo FuJia-nke.

- 170 rokov od dobudovania farskych cerkvi v Cernine a Zdobe pri KoSi-
ciach.

ESte k tohtoro€nym jubileam naSich knazov

Zoznam knfazskych jubilei, ktory sme uverejnili v minulom &isle nasho Caso-
pisu, dopliujeme eSte pripomienkami ordinaénych vyro€i, ako aj zivotnych vy-
ro¢i tych, ktori v uverejnenom zozname nedostatkom informacii boli (neimysel-
ne) vynechani.

Strieborné kfazské jubileum v tomto roku oslavia: o. Andrej Gyurkovic,
Emil Osz, Jan Pribula a Jozef Soltys (19. februara), o. Juraj Kocak
(24. februéra), o. Andrej Volos$in (9. maja), o. Jan Bajcura (18. septem-
bra) a o. Michal Cizmar (1. decembra).

55 rokov od chiroténie: o. Edmund Gulovi¢ (15. augusta) a o. Vladimir
Hrom jak (21. decembra).

50 rokov od chiroténie: o. Andrej Gred$§ (27. septembra) a Stefan Zima
(19. decembra).

Zivotné jubiled: o. Jan Zeltvay (28. februara - 85 rokov od narodenia);
o Pavol Stulakovi¢ (24. jana - 80 rokov od narodenia).

70 rokov od narodenia oslavia: o. Oliver Zatkovi€¢ (20. septembra) a o.
Boris Turkiniak (24. decembra t. r.).

V8etkym privoldvame Uprimné: NA MNOHAJA | BLAHAJA LJETA!

REDAKCNE ODKAZY"

/. M. — VaSej Ziadosti nemé6zeme
vyhoviet. Ziadanu knihu moZno do-
stat v niektorych véacSich predaj-
niach, n. p. Kniha, alebo priamo v
nakladatelstve.

§. K. — Ak Va3 farsky urad nema
k dispozicii modlitebné knizky
Chvalme Boha a Christos moja sila,
obratte sa s dbéverou na Gr.-kat. or-
dinariat v PreSove (ul. SRR C 8.

0. M. — VAazime si VaSe porozu-
menie a bystry pohlad na naliehavé
otazky dneSka. Pokracujte dalej!

5. S. — Prispevok o dejinach
Vasho chramu sme dostali. Uverej-
nime neskorSie. Potrebovali by sme
aj vhodnu snimku.

Dr. L. D. — Za zaslané dakuje-
me, opéatujeme VaSe srdetné dobro-
ZiCenia a teSime sa na dalSie pri-
spevky.

Dr. J K. — VaSe liturgické dota-
zy poSlite na adresu naSej redakcie.
Dakujeme za Va3 mily a dobropraj-
ny pozdrav.

0. S. — VaSe uprimné slova po-
rozumenia a uznania nas ozaj pote-
Sili. Srdec¢ne pozdravujeme.

0. K. — Velmi bystrd Gvahu sme

museli skratit. Dakujeme, pozdravu-
jeme a teSime sa na dalSie riadky.

MNOHI z naSich Cgitatelov nam
predkladaju svoje prosby, dotazy a
zdravé pripomienky. Musime vSak s
latostou konStatovat, Ze im nemoézZe-
me ani pisomne, ani v tejto rubri-
ke odpovedat. Ich adresy su Casto
necitatelné a velmi nepresné. Zno-
vu prosime: piSte (asponn adresy)
zretelne, s uvedenim plnej adresy
(obec, wulica, ¢islo domu, poStové
smerové Cislo a okres).

UZAVIERKA TOHTO CISLA sa
skon¢ila dna 2. januara t. r. Uza-
vierka aprilového ¢isla kon¢i 10. fe-
bruara t. r. Snimka na titul, strane
tohto ¢isla predstavuje hlavny vchod
do arealu farskej cerkvi v Belovezi.
(Autor M. Bohinsky, st.J



KULTURNE ROZHLADY

V SOVIETSKOM ZVAZE je vy3e 200 vydavatelstiev, kto-
ré za obdobie sovietskej vlady vydali vySe dva a pol mi-
libna titulov knih a brozdr v néaklade 39 a pol miliardy
exemplarov v 89 jazykoch narodov Sovietskeho zvazu.

V NARODNEJ KNIZNICI V SOFIl, V BULHARSKU, je
jedna z najvacSich slovanskych rukopisnych zbierok na
Balkdne. Ma 1352 inventarnych cisel a jej rukopisy zahr-
Auji obdobie 11. a7z 19. stor. Najstar§im exponatom je

Eninsky apoStol z 11. stor., objaveny v roku 1960.

V POLSKEJ OBCI GRZYBNICE objavili velké pohrebisko
z rimskeho obdobia f2. az 3. stor. pred Kr.j. Pohrebisko
sa rozkladd na ploche 4 Stvorcovych kilometrov.

NA PRAHU SVATEHO ROKU vydala vatikdnska posta
sériu postovych znamok s farebnymi obrazmi mozaik a
plastik zo 4 rimskych hlavnych bazilik.

V RAKUSKU (Innsbruck) bolo pred Vianocami medzi-
narodné stretnutie hnutia stavitelov betlehemov, na kto-
rom sa rokovalo o buddcnosti betlehemov pod viano¢-
nym stroméekom. Pri tejto prilezitosti usporiadali aj
velmi zaujimavu vystavu betlehemov.

PAMATNE MINCE su oblibené nielen medzi zberatelmi
— numizmatikmi, ale aj u Sirokej verejnosti. Za posled-
nych dvadsat rokov dala Statna banka ceskoslovenska do

obehu 28 striebornych minci v dhrnnom pocte tri miliény
kusov. Po minciach, venovanych pamiatke P. Orszagha-
Hviezdoslava (1971) a Andreja Sladkovica (1972J, bola

vydana koncom minulého roka 50-korunova minca veno-
vana pamiatke Janka Jesenského pri prilezitosti stého vy-
ro¢ia jeho narodenia. Umelecky navrh mince je od akad.
sochara Jaroslava Stursa.

FEDERACIA CS. FILATELISTOV spéaja dva narodné fi-
latelistické zvazky. V ich 850 kluboch a vySe 350 kruz-
koch mladych filatelistov pracuje okolo 58 tisic ¢lenov.

PODUNAJSKE MUZEUM V KOMARNE, p6vodne posta-
vené v roku 1891 ako vystavni vavilén. ma velké mnoz-
stvo vzacnych exponatov. V oddeleni histérie je to napr.
rekonStruovany turecky vojensky stan, normanské mece
a pusSky z roku 1531. V stalej expozicii sakralneho u-
menia v pdévodnom chrame vychodného obradu, ktorda v
roku 1754 postavili v neskorobarokovom slohu srbski lod-
nici a podnikatelia, je taktiez vela zaujimavych kulto-
vych predmetov.

PAMIATKOSTAV V ZILINE je uZ pat rokov podnikom,
ktory rekonStruuje stavitelské pamiatky na uGzemi celého
Slovenska. Jeho pracovnici zrekonStruovali hrad v Orav-
skom Podzamku, v Slovenskej Lupci, vo Zvolene, v Ban-
skej Stiavnici, kastiel v Ziari nad Hronom a Hali¢i, rad-
nicu v Novej Bani a v Levoci, Hellov dom v Banskej
Stiavnici, urobili Gpravu Slepeckého muGzea v Levoéi o
podielaju sa na Cciastkovych opravach hradu na Devine,
Trencine, Beckove, v Krasnej Hérke a v Starej Lubovni.
V voslednom obdobi premiestiujid klenoty drevenej ar-
chitektury do skanzenov v Martine, Pribyline a Zuberci.

V MARTINE boia X. celoslovenska vystava amatérskej
fotografie AMFO 74, a to v Styroch suataznych oblastiach:

Mesacnik gréckokatolikov v CSSR. Redakcia 040 01 KosSice 1,
telef. 259 37. Administracia 890 21 Bratislava, Kapitulska 10. Vyda-
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Budovania, Zivot, Portréty a Priroda. V sataZi boli praa
od 76 autorov. VSetky su svedectvom velkého umeleckéhc
majstrovstva tejto zaujimavej amatérskej cinnosti.

V. MUZEU MARTINA BENKU V MARTINE je verejnost
spristupneny umelecky odkaz tohto svojrazneho sloven
ského umelca. PretoZze vystavné priestory nestacia, budi
k muzeu dostavana rozsiahla pristavba. Pamiatke velkéht
umelca je venovana aj pamatna izba v jeho rodisku i
Kostolisti pri Malackach a jeho prazsky pobyt pripomim
tabula na dome na Manesovej ulici s bustou od nar. u
melca Frana Stefunku. K dcte nar. umelca Martina Ben
ku bol v oktobri minulého roku postaveny nahrobny pom
nik na Narodnom cintorine v Martine. Je dielom nar. u
melca Frana Stefunku a architektonicka UGprava z pies
kovcového kamena je podla navrhu prof. Dr. Ing. arch
Ladislava Beisetzera, profesora Slovenskej vysokej Skoli®
technickej v Bratislave.

NA SLIACI, okres Zvolen, Je zvonica zo 17. stor,, i
ktorej je okrem inych dvoch umiestneny aj zvon sv. Mi-
kuldSa, ktory je povaZzovany za jeden z najstarSich na
Slovensku. Niektori odbornici tvrdia, Ze bol uliaty v roku
1313, ini, Zze az o dve storoCia neskér. Nadherny zvuk toh-
to zvona indpiroval v roku 1926 Stefana Kréméryho k
napisaniu baladickej basne, v ktorej pripomina historickl
bitku pri Rozhanovciach (r. 1312), ktora pre Matisa Céka
Trencianskeho skoncila tragicky.

V LEVOCI otvorili mazeum slepcov, jediné svojho dru-
hu v CSSR. SU v fom exponaty, ktoré oboznamuja nav-
Stevnikov so vSetkymi formami starostlivosti o nevidia-
cich, s vyvojom slepeckého pisma a tlate, ako i uplatne-
nie nevidiacich vo verejnom zivote. V muzeu sa navstev-
zoznamia aj so systémom Skolstva pre nevidiacich.
baste, kto-
levo€skych

nici
Mulzeum slepcov je umiestnené v renovovanej
rd bola sucastou stredovekych hradobnych
murov.

arealu historického kas-
dreveny kostolik z

V HUMENNOM preniesli do
tiela klenot ludovej architektary —
18. stor. z Novej Sedlice.

V OBCl ZEMPLIN, okres TrebiSov, v minulom roku po-
kracovali v archeologickom vyskume mohylového pohre-
biska z doby rimskej, z 1. a S. stor. Vyskumy priniesli
dalSie dolezité informéacie z obdobia dackeho osidlenia
Gzemia vych. Slovenska.

VYDAVATELSTVO KALENDAROV DUKLIANSKYCH TLA-
CIARNI V PRESOVE vydalo pre tento rok dovedna 45{jiru-
hov kalendarov — rozlicné diare, vreckové, stolové, na-
stenné, listkové a trhacie kalendare v naklade vySe troch
Na export do Raklska vydali tri druhy kalen-
naklade vySe 300 tisic kusov. V spominanych
Kalendar gréckokatolikov na 1975.

miliénov.
darov v
tlaciarnach vytlacili a)
rok.

Srobarova

va Spolok sv. Vojtecha Trnava v Cirkevnom nakladatelstve Bratislava.

Vedulci

a zodpovedny redaktor: Dr.

Emil Korba.

Uzavierka Casopisu je 2 mesiace pred vydanim ¢&isla.

Povolené SOTI

Tlacia Duklianske tlaciarne,

15/9 zo dna 27. XlI-

1972.
n. p. PreSov.

RozSiruje PoStova novinova sluZzba, Ustredie expedicie tlate v KoSiciach, Ko-
menského ul. 7. Objednavky do zahraniCia prijima Ostrednd expedicia tlace,
Bratislava, Gottwaldovo namestie &. 48.

Celoroéné predplatné 24 K&s. Cena jednotlivého vytlacku 2KCs.



